༄༅། །ཚུལ་བཞི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་དང་བཅས་པའི་ྱེ་རྡོ་རྗེའི་རྩ་བའི་རྒྱད་བརྟག་པ་གཉེས་པའི་དོན་འགྲེལ་ 
ཁོག་ཕུབ་ལེགས་པར་བཤད་པ་རྒྱུད་འགྲེལ་སྒོ་བརྒྱའི་ལྡེ་མིག་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །དགེའོ།། རྒྱ་གར་ 
སྐད་དུ། སངྡྷེ ཤྭ་ར་བཛྲ་ཅནླ་སྱ་བནྡྷ་ནཾ་ཀཱ་རོ་མི། བོད་སྐད་དུ། གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ལ་གུས་ 
པས་ཕྱག་བགྱིའོ། །ཟབ་རྒྱས་རྒྱུད་སྡེ་ཀུན་གྱི་ཆུ་གཏེར་ཆེ། །ས་སྐྱའི་བླ་ཆེན་བརྒྱད་པར་བཅས་པ་ 
དང་། །འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་རྩ་བའེ་བླ་མ་མཆོག །ཁོ་བོའི་འདྲེན་པ་རྣམ་གསུམ་ .«. འཇམ་དབྱངས་སྐུ་མཆེད་དང་། རྒྱལ་བ་ 
ཧཱཐ8ྦེནཔོ། ཏཱཀཏུ་རྒྱཝ། །རྣམ་གྲཞག་མརྫན་ཏོན་བྲ་ཏྟ་ཐཐས་མཛེན་ཏེག་རྟབ།ཿ །༔ ཧྱུདྷ་དོཏ་ཁབྲཾཝ 
ཁོག་ཕུབ་དང་བཅས་པའི། །ལེགས་བཤད་རྒྱུད་འགྲེལ་སྒོ་བརྒྱའི་ལྡེ་མིག་འདི། །བསྟན་དང་འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་ 
འདིར་སྦེལ་ལོ། །འཇམ་དབྱངས་མཆེད་ལས་རྩ་རྒྱད་ལུང་ནོས་ཤིང་། །རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་མུས་པ་ཆེན་པོ་ 
ནས། །ལེགས་འོངས་རྒྱུད་འགྲེལ་བཤད་བཀའ་ལུང་དང་བཅས། །འཁྲུལ་མེད་བརྒྱུད་ལྡན་དག་ལས་ཉེར་ 
ནོས་པ། །བཤད་པ་འདི་ལ་དོན་གཉེར་དགའ་བས་ཉོན། །ཅེས་མཆོད་པར་བརྗོད་ཅིང་བཤད་པར་དམ་བཅས་ 
ཤོས། འདཾར་དཐཁ་ཀྱིརྡོརྗེའི་་བའི་རྱུཏ་ཐརྟག་པ་གཉིསྱི་ཐདག་ཉིད་ཡེུ་ཉི་ཤུ་ཅ་གུམ་བླེ་ཀྲ་ཐདུན་ 
བརྒྱ་ལྔ་བཙུའི་བདག་ཉིད་ཅན་འདི་ནི། གང་བཤད་པར་བྱ་བའི་གཞུང་ཡིན་ནོ། །འདི་འཆད་པ་ལ། སྤྱིར་ 
འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་འགྲེལ་བྱེད་ཇི་ལྟར་བྱུང་ཚུལ། དེ་ལས་གངས་ཅན་གྱི་ཁྲོད་འདིར་དུས་ནམ་བྱུང་ཞིང་ 
ལམ་སྲོལ་ཇི་ལྟར་བྱུང་བའི་ཚུལ། དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ལམ་སྲོལ་ངོས་བཟུང་ཞིང་ 
དེ་ཉིད་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། བརྟག་པ་གཉིས་པ་འདི་ལ་འཕགས་ཡུལ་གྱི་འགྲེལ་པར་གྲགས་པ་བཅུ་ 
གཉིས་ཡོད་དེ། རྗེ་བཙུན་ཀུན་དགའ་བཟང་པོས། དཔལ་ལྡན་བརྟག་པ་གཉིས་པ་ཡི། །རྒྱུད་ཀྱི་ཚིག་དོན་ 
འཐྲཝ་བྱདྟ་གླ། །རྡོ་རྗེ་ྙིང་བོ་ནཱ་མོག། །ནགྲོ་སྦྱྡ་ཐ་ཐྷཱ་ཝ་ཐ། །གད་ཤ་བདྨ་ཐྲ། །ཡི ཐུབ ཟླ་ཐ་ཤརྟེ་ 
པ། །དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེ་པད་ཕྱུག་དང་། །ཀ་མ་རྷེ་ནུ་ཆོས་གྲགས་ཏེ། །འཕགས་ཡུལ་འགྲེལ་བྱེད་བཅུ་གཉེས་ 
མཐོང་། །ཅེས་གསུངས་པས་སོ། །ཆོས་གྲགས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ནི་འགྲེལ་པ་སྤྱན་འབྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ཞིག་ཡོད་ 
མོད་ཀྱི། བུ་སྟོན་སོགས་ཀྱིས་ཟངས་དཀར་ལོ་ཙཱ ་བས་བྱས་པར་བཞེད་པ་དོན་ལ་ཡང་གནས་ཏེ། འོན་ཀྱང་ 


ཆོས་གྲགས་འགྲེལ་པ་ནི། བོད་མར་མཁས་པ་འགའ་ཞིག་བཞེད། །ཅེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། སློབ་དཔོན་གངས་ 
རེའི་རྡོ་རྗེས་མཛད་པའི་བཀའ་འགྲེལ་ཡོད་ཀྱང་། སྔོན་ཆད་བོད་དུ་མ་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་རྒྱ་འགྲེལ་ཡིན་ངེས་ 
པ་ནི་སྔར་གྱི་བཅུ་གཅིག་པོ་རྣམས་ཡིན་ལ། དེའེ་ནང་གི་དང་པོ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་འགྲེལ་ནི། སྔ་འགྱུར་ལ་ལེའུ་ལྔ་པ་ 
ཡན་ཆད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཡོད་པ་དེའེ་མཛད་པ་པོ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་ཕོ་དངོས་ཡིན་ལ། ཕྱི་ 
འགྱུར་ལ་འགྲེལ་པ་ཚང་མ་ཡོད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་དང་མིང་མཐུན་པའེ་པཏརྗེ་ཏ་གཞན་ཞེག་གིས་བྱས་པ་ 
ཡིན་ནོ་གསུངས། ནཱ་རོ་འགྲེལ་ཆེན་ནི། བསྐྱེད་རིམ་མཚོ་སྐྱེས་དང་མཐུན་པ། རྗོགས་རིམ་སྦྱོར་དྲུག་ལྟར་ 
བཤད་པ་ཞིག་ཡོད་དོ། །ཁ་ཅིག་འདི་མཛད་པ་པོ་གྲུབ་ཆེན་ནཱ་རོ་པར་འདོད་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། འགྲེལ་པ་དེའི་ 
མཇུག་ཏུ། ཁ་ཆེའི་ཡུལ་དུ་སྐྱེས་པ་ཡི། །དགེ་སློང་སྙན་གྲགས་བཟང་པོས་སྦྱར། །ཞེས་པ་དང་འགལ་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་དེར་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་བསྟན་པར་འདོད་པ་ནི་གཞུང་དེ་ཉིད་ལ་དཔྱད་པ་མ་ཞུགས་པར་ 
ཟད་དོ། །ནག་པོ་སྦྱོད་པ་བས་བྱས་པའི་དྲན་པའི་འབྱང་གནས་ནི། བསྐྱེད་རིམ་ཡེ་ཤེས་ཞབས་དང་མཐུན་པ། 
རྫོགས་རིམ་འདི་ཡིན་རང་མེད་པའི་འགྲེལ་པ་འོས་ཙམ་འདུག་གོ་ཞེས་གསུངས། བྷ་ཝ་པའེ་འགྲེལ་པ་ནི། མུ་ 
སྟེགས་སོགས་ཀྱི་འདོད་ཚུལ་ཞིབ་ཏུ་སྟོན་པ་ཞིག་ཡོད། ཌི་ག་ད་ཤའི་འགྲེལ་པ་ནི། ཁ་སྦྱོར་དྲི་མ་མེད་པ་ 
ཞེས་བྱ་བ་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཞིག་ཡོད་ལ། འདིའི་ནང་ན་རྗེ་བཙུན་གོང་མ་རྣམས་དང་མཐུན་པའི་མན་ངག་གི་ 
བཤད་པ་ཡང་མང་དུ་འདུག་གོ །ཁ་ཅིག་ཁ་སྦྱོར་ཞེས་པའི་མིང་ལ་འཁྲུལ་ནས། སམྦ་ཊའི་འགྲེལ་པར་བྱས་པ་ 
ནི་འདི་ཉིད་མ་མཐོང་པར་ཟད་དོ། །འགྲེལ་བ་པདྨ་ཅན་ནི། གྲུབ་ཆེན་མཚོ་སྐྱེས་ཀྱིས་མཛད་པའི་བསྐྱེད་རིམ་ 
ཟབ་པའི་ཚུལ་དགུ་དང་། རྫོགས་རིམ་མར་མེའི་རྩེ་མོ་ལྟ་བུ་སྟོན་པའོ། །མི་ཐུབ་ཟླ་བའི་དཀའ་འགྲེལ་ཀུ་མུ་ཏི་ 
ནི། བརྟག་པ་གཉིས་པའི་བརྗོད་བྱ་ཀུ་མུ་ཏི་དང་འདྲ་སྟེ། ཉི་མ་ཤར་བ་ན་ཀུ་མུ་ཏ་ཁ་ཟུམ་པ་བཞིན་དུ་མཁས་ 
པ་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་ཁ་དབྱེ་བར་མི་ནུས་ལ། སློབ་དཔོན་མི་ཐུབ་ཟླ་བའི་བློ་གྲོས་ཐོས་བྱུང་གི་ 
ཤེས་རབ་དྲི་མ་མེད་པ་སྟོན་ཁའི་ནམ་མཁར་མཚན་མོའི་དུས་ཀྱི་ཟླ་བ་ཤར་བས་ན་ཀུ་མུ་ཏ་ཁ་འབྱེད་པ་ 

བཞིན་དུ་རྒྱུད་ཀྱི་ཚིག་དོན་མཐའ་དག་ཁ་འབྱེད་ལ། ཉིན་མོའི་དུས་སུ་བུང་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཀུ་མུ་ཏ་ཁ་ཟུམ་ 


2 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


པའི་ནང་དེ་ཁང་པར་མཐོང་ནས་སྦྲང་རྩི་བསགས་པ་མཚན་མོ་ཟླ་བ་ཤར་བས་ཀུ་མུ་ཏ་ཁ་བྱེ་ནས་ནང་གི་སྦྲང་ 
རི་མཚན་མོ་འབའ་ཞིག་ རྒྱ་བའི་ བྱ་ཙ་གོ་ར་ཞེས་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་ཟ་བ་བཞིན་དུ། རྒྱད་ཀྱི་དོན་རིམ་གཉི ཇེར 
ཀྱི་སྦྲང་རྩི་ཙ་ཀོ་ར་དང་འདྲ་བའི་རྗེས་སུ་འཇུག་པའི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལེན་དུ་འཇུག་པ་མི་ཐུབ་ཟླ་བ་ཁོ་ 
ནའི་བྱེད་ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཀུ་མུ་ཏ་ཞེས་བཏགས་ཏེ། འགྲེལ་པ་དེ་ཉིད་ལས། ཐོས་པའི་སྟོན་ཀ་འབྱུང་བའེ་ 
དཔལ། །སྦྱངས་དཀའ་ཟླ་བ་ཀུ་མུ་ཏི། །མཁས་པའི་ཙ་ཀོར་ཚོགས་ཀྱིས་ནི། །བསོད་ནམས་འདི་ནི་བཏུང་ 
བར་མཛད། །ཅེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པཏྗེ་ཏ་ཆེན་པོས་གསུངས་སོ། །འདི་ནི་རྗེ་ 
བཙུན་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ནས་བརྒྱད་པའི་བཤད་པའི་ཚུལ་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པ། རང་གི་ལུགས་ལ་ཉེ་བར་ 
མཁོ་བའོ། །ཤཱནྟི་པའི་མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་ནི། ལྟ་བ་སེམས་ཙམ་དུ་འགྲེལ་བ། བསྐྱེད་རིམ་ཡེ་ཤེས་ཞབས་དང་ 
མཐུན་པ། རྫོགས་རིམ་ཕྱག་རྒྱ་སོགས་དངོས་བསྟན་ཅམ་འཚད་པ་ཞིག་ཡོད་དོ། །དམ་ཚིག་གི་རྡོ་རྗེས་བྱས་ 
པའི་འགྲེལ་པ་ནི་རིན་ཆེན་སྦྱོར་ཕྲེང་ཞེས་བྱ་བ། ལྟ་བ་མ་གཏོགས་གཞན་ཤྟི་པ་དང་མཐུན་པར་བཤད་པ་ 
ཞིག་ཡོད་ཅེས་གསུངས། པདྨའེ་མུ་གུ་ནི་མཛད་པ་པོའི་སློབ་དཔོན་པདྨའི་མྱ་གུའི་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བས་མཛད་ 
པ་དེས་མིང་གིས་བཏགས་པ་སྟེ་འགྲེལ་པ་བསྡུས་པ་ཞིག་ཡོད་ཅེས་གསུངས། ཀ་མ་རྷེ་ནུ་ནི། འགྲེལ་པ་ཤིན་ 
ཏུ་བསྡུས་པ་སྟེ་དེ་རྣམས་སོ། །དེ་དག་ནི་མཁས་པའེ་དབང་པོ་མཁན་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བསོད་ 
ནམས་ལྷུན་གྲུབ་དང་། ས་ལོ་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ་གཉིས་ཀྱི་དགོངས་པ་ལྟར་བཀོད་པ་ཡིན་ལ། ཡང་རྡེརྡོ་རྡེ་ 
འཆང་གི་གསུང་རྒྱུན་ཆོས་རྗེ་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་ཀྱིས་ཟིན་བྲིས་སུ་བྱས་པ་ལས་འདི་ལྟར་འབྱུང་སྟེ། ྤྱར་ཀྱི 
རྡོ་རྗེ་ལ་དུས་འཁོར་ལུགས་སུ་བཤད་པ། གསང་འདུས་སུ་བཤད་པ། མགྱུད་དུས་དཔ་གངམ། དང་ཐོ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོའི་འགྲེལ་པ་ལྟ་སྦྱོད་དུས་འཁོར་གྱི་ལུགས་དང་ཤིན་ཏུ་མཐུན། དུས་ 
འཁོར་བ་རྣམས་ཀྱིས་བཤད་པ་ཡང་དག་བྱས། ལེའུ་ལྔ་པ་ཡན་རྡོ་རྗེ་སྙིང་ཕོ་རང་གིས་མཛད་པའང་ཡིན། དེ་ 
མན་འགྲོ་ཞེས་བྱ་བ་གཅིག་གིས་བྱས་པ་ཡིན་ཚོད་དུ་འདུག ལེའུ་ལྔ་པ་ཡན་ལ་རྗེ་བཙུན་ཡབ་སྲས་འདི་པ་ 
ཐུགས་རྩི་ས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཡིན་པས། ཁོ་རང་གི་ལུགས་ཀྱི་བཤད་པ་རེ་ཟུར་དུ་མཛད། ཡང་དཔྱལ་སེ་ལོ་ཙཱ་ 


བས་བསྒྱུར་པའི་ནཱ་རོ་འགྲེལ་ཆེན་དུ་གྲགས་པ་དེ་ལ། ཁ་ཅིག་ནྭ་རོ་ཏ་པ་ཆེན་པོས་སྐུ་ཚེའི་སྨད་ལ་མཛད་ 
པར་བཞེད། དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། ཁ་ཆེའི་ཡུལ་དུ་སྐྱེས་པ་ཡི། །དགེ་སློང་སྙན་གྲགས་བཟང་པོས་ 
སྦྱར། །ཞེས་བཤད་པས་ནྭ་རོ་ཏ་པ་བགྲེས་དུས་དགེ་སློང་གི་བརྟུལ་ཞུགས་མི་མཛད། འོན་ཀྱང་ནཱ་རོའི་ 
གདུང་བརྒྱུད་ཅིག་ཡིན་པ་སྲིད། དེའི་འགྲེལ་པ་ཕལ་ཆེར་དུས་འཁོར་དང་མཐུན་པ་ལ། བསྐྱེད་རིམ་མཚོ་ 
སྐྱེས་དང་འདྲ། གཉེས་པ་གསང་འདུས་དང་མཐུན་པ་ལ། སློབ་དཔོན་ཤཱནྟི་པའི་འགྲེལ་པ་མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ། 
སྒྲུབ་ཐབས་འཁྲུལ་སྤོང་། ལྟ་བ་སེམས་ཙམ་དང་མཐུན། ཉམས་ལེན་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ལུགས་ཇི་བཞེན་ཡིན། 
སློབ་དཔོན་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེས་མཛད་པའི་འགྲེལ་པ་རིན་ཆེན་སྦྱོར་ཕྲེང་ཞེས་བྱ་བ་ཤུཏྟི་པའི་དེ་ལ་བཤུས་པ་ 
ལྟ་བུ་ཡིན། འོན་ཀྱང་སེམས་ཙམ་བྱ་བ་ལ། ངོ་བོ་ཉེད་མེད་བྱ་བ་ཡོད། ཡང་ནག་པོ་སྤྱོད་པ་ཆུང་བའི་འགྲེལ་ 
པ་དྲན་པའི་འབྱུང་གནས་བྱ་བ་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ལུགས་དང་ཤིན་ཏུ་མཐུན་པ་ཡིན། སློབ་དཔོན་གྷ་ཝ་ྷ་དྲས་ 
མཛད་པའི་འགྲེལ་པ་ཞིག་ཡོད་པ་མ་རྒྱུད་དང་མཐུན་པ་ཡིན་ཏེ། བཤད་པ་ལེགས་ཀྱང་གདམ་ངག་འབོན་ 
ཆུང་། སློབ་དཔོན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད་པར་གྲགས་པའིེ་འགྲེལ་པ་དཀའ་བའི་སྤྱན་གཅིག་བྱ་བ་ཞེག་ 
དང་། ནཱ་རོ་པའི་གསུང་གི་འོད་ཟེར་བྱ་བ་གཉིས་བོད་ཀྱིས་སྦྱར་བ་ཡིན་ཚོད་འདུག སློབ་དཔོན་བིནླ་པའི་ 
བཤད་སྲོལ་སློབ་དཔོན་ཌོམྦྷྲི་བ་ལས་བརྒྱུད་པ་འདི་ལ། མི་ཐུབ་ཟླ་བས་མཛད་པའེ་འགྲེལ་བ་ཀུ་མུ་ཏི། 
གཞུང་ཕྲན་དང་བཅས་པ་འདི་ལ་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་རྣམས་ཚད་མར་བྱེད་དེ་འཆད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འབྱུང་ 

ངོ་། །ལམ་སྲོལ་ཇི་ལྟར་བྱུང་བའི་ཚུལ་ནི། བསྐྱེད་རྫོགས་ཚང་བར་སྟོན་པའེ་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་དྲུག་ཙམ་ 
ཞིག་བོད་དུ་འགྱུར་ཚོད་དང་བསྟུན་ན་བྱུང་བར་གསལ་ཏེ། མཚོ་སྐྱེས་ལུགས་ཀྱི་ལམ་སྲོལ་དང་། ནག་པོ་ 
དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེའི་ལུགས་དང་། ཤརྟི་པ་ལུགས་དང་། ནཱ་རོ་པའི་ལུགས་དང་། མེ་ཏྲི་པའི་ལུགས་དང་། རྣལ་ 
འབྱོར་དབང་ཕྱུག་གི་ལུགས་ཏེ་དྲུག་པོ་འདི་ལ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ལམ་གྱི་ཆ་ལག་རྫོགས་པར་ཡོད་པས་ 

སོ། །ཞེས་རྣམ་བཤད་ཟླ་ཟེར་ལས་འབྱུང་ཞིང་། སློབ་དཔོན་དེ་རྣམས་ཀྱིས་གཞུང་གང་དང་གང་མཛད་པ་ 
ཡང་དེ་ཉིད་ལས་འབྱུང་ངོ་། །གཉིས་པ་དེ་ལས་གངས་ཅན་གྱི་ཁྲོད་འདེར་དུས་ནམ་བྱུང་ཞིང་ལམ་སྲོལ་ཇི་ 


4 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


ལྟར་བྱུང་བ་ལ། བསྟན་པ་སྔ་དར་དང་། ཕྱི་དར་གཉིས་ལས། སྔ་དར་གྱི་དུས་སུ་ནི། ཀིརྡོ་རྗེའེ་ཆོས་སྐོར་ 
རྣམས་དར་རྒྱས་སུ་མ་བྱུང་ལ། ཕྱི་དར་ལ་སྟོད་ནས་དར་བ་དང་། སྨད་ནས་དར་བ་གཉིས་ལས། སྟོད་ནས་ 
དར་བ་ལྷ་རྒྱས་པར་མ་བྱུང་ཞིང་། སྨད་ནས་དར་བ་ལ། འབྲོག་མི་ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོ་ཤཱཀྱ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་རྗེ་གཱ་ 
ཡ་རྷ་ར་དང་ལོ་པཌ་དུ་བསྡེབས་ནས་ཀྱེ་རྡོ་རྡེ་རྩ་བཤད་ཀྱི་འགྱུར་མཛད་ཅིང་དར་རྒྱས་སུ་མཛད་པ་ལ་ཀྱི་ཞྡོ་ 

རེ་འབྲོག་མི་ལུགས་ཞེས་གྲགས། འདི་ལ་ཡང་འབྲོག་མིའི་སྐུ་ཆེའི་སྟོད་ལ་འགྲེལ་པ་ཀུ་མུ་ཏི་རང་འགྱུར་དུ་ 
བྱས་ནས་བཤད་དེ་ཡབ་ཀྱི་བཤད་སྲོལ་དང་།  འབྲོག་ཇོ་སྲས་རྡོ་རྡེ་རྣལ་འབྱོར་རིན་པོ་ཆེའི་སྦྱོར་འཕྲེང་ 
བསྒྱུར་ནས་བ ཤད་དེ། སྲས་ཀྱི་བཤད་སྲོལ་ཞེས་གྲགས། བླ་མ་འབྲོག་རྗེ་བཙུན་གྭ་ཡ་རྷ་ར་དང་མཇལ་ནས་ 
རྒྱད་ ཀྱང་མན་ངག་གི་བཤད་པ་ཁོ་ན་ལ་གཙོ་བོར་མཛད་ཅིང་། བཤད་པའི་ རྒྱད་ལའང་གྭ་ཡ་རྷ་རའེ་ག སུང་ 
གཙོ་བོར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཞ་མ་ལུགས་ཀྱི་ཀྱི་ཞྡོ་རྗེའེ་ཆོས་འབྱུང་ལས་བཤད་དོ། །ཡང་དེ་དང་དུས་ 
མཚུངས་པར་འགོས་ལོ་ཙཱ་བ་བསོད་ནམས་རྩེ་མོཿ ས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་རྩ་བཤད་རྣམས་བསྒྱུར་ཅི ང་དར་བར་མཛད་དེ་ 
ཀྱིརྡ་རྗེ་མགོས་ལུགས་སུ་གྲགས་སོ། །ཡང་བླ་མ་མར་པ་ལོ་ཙཱ་བས་ནཱ་རོ་པ་ནས་བརྒྱུད་པའི་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ལ་བ་ 
པ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བཤད་ རྒྱད་རྣམ ས་བསྒྱུར་ཅིང་བ ཤད་པ་ལ་ནི་མར་ལུགས་སུ་གྲགས་ 
སོ། །དུས་ཕྱིས་དཔྱལ་ལོ་ཙཱ་བ་ཀུན་དགའ་རྡོ་རྗེས་པཏྗེ་ཏ་འཇིགས་མེད་གྲགས་པ་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྡེ་རྩ་བ ཤད་ 
རྣམས་གསན་ནས་དར་བར་མཛད་པ་ལ་ནི་རྱི་རྡོ་རྗེ་དཔྱལ་ལུགས་ཞེས་གྲགས་ཏེ་ལུགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ནི་འདི་ 

དག་ཡིན་ལ། གཞན་ཡང་དྭ་ས་དང་། རམ་སྡིངས་མ་སོགས་ལ་བཤད་པའི་ལུགས་སྲོལ་མང་དུ་བྱུང་ངོ་། །དེ་ 
རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་འབྲོག་མི་དང་མགོས་ལུགས་ནི་གྲ་ཡ་རྷ་རའི་རྗེས་འབྲངས་ཡིན་པས་རྣལ་འབྱོར་དབང་ 

ཕྱུག་གི་ལུགས་སུ་འདུ་ལ། མར་ལུགས་དང་དབྱལ་ནི་རཱ་རོ་པའི་ལུགས་སུ་འདུ་བས་བོད་དུ་གྲགས་ཆེ་བའི་ 
ཀྱིརྡོ་རྗེའེ་བཤད་སྲོལ་ནི། བིརླ་པའི་ལུགས་དང་། ནཱ་རོ་པའི་ལུགས་གཙོ་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་དེ་རྣམས་ 
ཀྱི་ནང་ནས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ལམ་སྲོལ་ངོས་བཟུང་ཞིང་དེ་ཉིད་བཤད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྤྱིར་བཀའ་ 
བབ་ཀྱི་བྱུང་ཚུལ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་གི་ལམ་སྲོལ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། དེས་རྒྱུད་ཇི་ 


ལྟར་འཆད་པའེ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་བཀའ་བབ་བཞི་མངའ་བའེ་ 
ཚུལ། རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོས། སྙིང་པོ་དོན་གྱི་ཀྱིརྡོར་ནི། །བིླའི་རྗེས་འབྲང་ཌོསྦྷིའི་སྐོར། །ཡན་ལག་མེད་ཅེས་ 
པདྨའི་སྐོར། །དམ་ཆིག་རྡོ་རྗེ་ནག་པོའི་སྐོར། །གཙོ་ཚེའི་ཆོས་སྣ་སུམ་ཅུ་དགུ། །ལམ་སྐོར་དགུ་ནི་ཁྱད་པར་ 
རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཌོསྦྲི་བའི་ལུགས་གྲུབ་ཆེན་དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེ་ནས་བརྒྱུད་དེ་འབྲོག་མི་དང་། མངའ་རིས་ 
པ་གསལ་བའི་སྙིང་པོ་དང་། འཁོན་སྒྱི་ཆུ་བ་ ཤཀྱ་འབར་གྱི་བར་དུ་བྱུང་ལ། དེས་རྗེ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ་ལ་ 
གདམས་པའོ། །པདྨའི་ལུགས་ནི་གྲུབ་ཆེན་དེ་ནས་ཨིནྡྲ་བྱུ་ཏེ་དང་། ལགྦྷཾ་ཀ་ར་དང་། ནག་པོ་སྦྱོད་པ་བ་དང་། 
བྲ རྒྱད་དེརྗེ་ ས་ཆེན་ལ་གདམ ས་པའོ། །ནག་པོ་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེའི་རེ ས་སུ་འབྲང་བ་ནག་པོ་ ཤརྟི་བྷ་དྲའི་ལུག ཐོ 
ནི། སློབ་དཔོན་དེ་ཉིད་ནས་རྗེ་མགོས་ལོ་ཙཱ་བ། དེས་བླ་མ་མངའ་རིས་པ། དེས་འཁོན་སྤྱི་ཆུ་བ། དེས་ས་སྐྱ་ 
པ་ཆེན་པོ་ལ་གདམས་པའོ། །གསུམ་པོ་འདིའེ་ཁོངས་སུ་འདྲེན་པའེ་གཙོ་ཆེའེ་ཆོས་སྣ་སུམ་ཅུ་དགུ་ནི། ལྷོ་པ་ 
ཀུན་མཁྱེན་གྱི་ཆོས་རྗེ་པའེ་རྣམ་ཐར་དུ། ཌོམྟྷི་བའི་སྐོར་བཅུ་དགུ། མཚོ་སྐྱེས་ཀྱི་སྐོར་བདུན། ནག་པོ་པའེ་ 
སྐོར་བཅོ་ལྔ་སྟེ་ཞེ་གཅིག་ལས། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་གྲུབ་དང་། མཚོ་སྐྱེས་ཀྱི་བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་ལོགས་སུ་ 
བོར་བས་སོ་དགུ་བཞེད་པར་གསལ་ལ། རྗེ་བཙུན་གྱི་དཀར་ཚག་ཏུ་འདི་ལྟར་གསུངས་ཏེ། བརྟག་པ་གཉེས་ 
པ་ལ་འགྲེལ་པ་ཀུ་མུ་ཏི། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་བཟང་པོ་ཡོངས་བཟུང་། སྒྲུབ་ཐབས་ཡན་ལག་དྲུག་པ། 
བདག་མེད་མའི་སྒྲབ་ཐབས། རྡོ་རྗེ་གུར་གྱི་སྒྲབ་ཐབས། གཏུམ་མོའི་འགྲེལ་ཆུང་། སྦྱིན་སྲེག ཕྱག་མཚན་གྱི་ 
དྭྷ་ྲ། གྲཏརྭ་མཾ། སླགས་དྲོན། མཿ་ཛྫགྒས་དྲོན། ཐདུ་ཏྲ་ཙྱི་ཚོད།ཚུཉ་ཉགཉཾ སྲ་གླུབ། ཐམ་གྱི་ཨན་ཁགྲེ་ 
ལ། དེ་ཉིད་བྱཅུ་པ། ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ། དྲན་པ་གཅིག་པ། དཔའ་བོ་གཅིག་པ། རིན་ཆེན་འབར་བའི་སྒྲུབ་ 
ཐབས། མན་ངག་གི་རོ་སྲེག་ཀྱང་ཡིན། དེ་རྣམས་ཌོསྷི་བའི་སྐོར་རོ་བཅོ་བརྒྱད་དོ། བརྟག་པ་གཉེས་པ་ལ་ 
འགྲེལ་པ་པདྨ་ཅན། དཀྱིལ་ཆོག་ནས་གླིང་མ། སྒྲུབ་ཐབས་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ། ཚོགས་འཁོར་དམ་ཆིག་ལྔ་པ་ 


6 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


པ་བརྒྱད་དེ། དེ་ནི་གླེང་ ཞི་འགྲེལ་ཕོ་རྩེའེ་མངོན་རྟོགས་ཆུང་བ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཆེན་པོ། ཆུང་བ། 


བརྡའེ་འགྲེལ་པ། རྡོ་རྗེ་གླའེ་འགྲེལ་པ་ཆེན་པོ་གཅིག ཆུང་བའོ། །དེ་རྣམས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་འབྲོག་མི་ཤཱཀྱ་ཡེ་ 


ཆོ་ག་གཞུང་འགྲེལ། སྒྲུབ་ཐབས་དེ་ཉིད་གསལ་བ། ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ་དཔའ་བོ་གཅིག་པ། ཕྱག་གཉེས་པ་ 
དཔའ་བོ་གཅིག་པ། ལམ་གྱི་ཡན་ལག་ལ། རབ་གནས་ཚུལ་ཟབ་མོ། སྦྱིན་སྲེག རོ་སྲེག ཚོགས་འཁོར། 
བསྟོད་པ། བདག་མེད་མའི་སྒྲབ་ཐབས་ཆེ་ཆུང་གཉེས། རྫོགས་རིམ་གྱི་གཞུང་། དེ་རྣམས་ནག་ཆུང་གི་ 
འགོས་ཁུག་པ་ལ་བརྒྱུད་པའོ་-་བཅུ་གསུམ། ཀྱེ་རྡོ་རྗེའེ་ཆོས་སྐོར་གཅོ་ཆེ་བར་གསུངས་པ་རྣམས་སོ། །ཞེས་ 
གསུངས་ལ། དེ་ལྟར་ན་ཌོམྦྷེ་བའི་སྐོར་བཅོ་བརྒྱད། པདྨའེ་སྐོར་ལྔ། འབྲོག་མའེ་སྐོར་གསུམ། ནག་པོའི་སྐོར་ 
བཅུ་གསུམ་སྟེ་སོ་དགུའོ། །བཀའ་བབ་བཞེ་པ་ནི། རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ནས། རྗེ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོའི་བར་ 
དུ་སྙན་བ རྒྱད་འབབ་ཞི ག་གིས་བ ཞུགས་པ་ག སུང་ངག་དང་ལྷན་ཅི ག་ཏུ་ བྱང་བའི་མན་ངག་ ལུགས་ཀྱི་བཤད་ 
པའི་སྲོལ་འདི་ཉིད་དོ། །གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་གི་ལམ་སྲོལ་ངོས་བཟུང་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། 
བརྒྱུད་པའི་རིམ་པ་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་ 
གཉིས་ཏེ། རིང་བརྒྱད། ཉེ་བརྒྱད་དང་། དང་པོ་ལ་འགྲེལ་པ་ལུགས་དང་། མན་ངག་ལུགས་གཉིས་ལས། 
འགྲེལ་པ་ལུགས་ནི། རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོས། གཉིས་པ་ཌོམྦྲེ་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་དེ་རྗེས་སུ། །ཨ་ལ་ལ་དང་དཔལ་ 
ལྡན་ནགས་ཁྲོད་གརྷ་རི། །རྒྱལ་བ་དཔལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྦྱང་དཀའ་ཟླ་བ་དང་། །དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེས་ཡེ་ཤེས་ 
ཞབས་ལ་གདམས་པ་འོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་འཆང་། བདག་མེད་མ། བླིངྷ་པ་ཡན་ཆད་འདྲ་བའམ། 
ཡང་ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ། སློབ་དཔོན་ཌོམྦྷེ་ཧེ་རུ་ཀ གྲུབ་ཐོབ་ཨ་ལ་ལ་བཛྲ། དཔལ་ལྡན་ནགས་ཁྲོད་ 
པ་གརྷ་རི་པ། བསོད་སྟོམས་པ་ཛ་ཡ་ཤྲི། སློབ་དཔོན་སྦྱང་དཀའ་ཟླ་བ། དེ་ལ་སློབ་མའི་མཆོག་དཔའ་བོ་རྡོ་ 
རྗེ སེང་གེ་རྡོ་རྗེ། སྒྲ་གཅན་འཛིན་དང་གསུམ་ལས། འདིར་དགེ་སློང་དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེ། དེས་ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོ་ 
ཤཱཀྱ་ཡེ་ཤེས་ལ་གནང་། དེ་ལ་སློབ་མ་མཆོག་བཞེ་སྟེ། འཁོན་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་པོ། མངའ་རིས་པ་གསལ་ 


བའི་སྙིང་པོ། སེ་མཁར་ཆུང་པ་ཀུན་རིག ཁྱིན་ལོ་ཙཱ་བ་འོད་ཀྱི་སྣང་བ་རྣམས་ལས། འཁོན་དཀོན་མཆོག་ 
རྒྱལ་པོ། དེས་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ། ཡང་ན་བླ་མ་མངའ་རིས་པ། འཁོན་སྤྱི་ཆུ་བ་དགྲ་ལྷ་འབར། ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ། 
ཡང་ན་འཁོན་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་པོ། སེ་མཁར་ཆུང་པ། ཞང་སྟོན་ཆོས་འབར། རྗེ་ས་ཆེན། ཡང་ན་ཁྱིན་ལོ་ 
ཊཱ་བ། འཁོན་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་པོ། རྗེ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ་སྟེ། མ་དྲོས་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ལས་རྒྱུན་བཞིའི་བླ་མ་ 
ནི། ། རྒྱལ་པོ་རིག་དང་སྙིང་པོ་སྣང་བའེ་མཐའ་ཅན་ཏེ། །རིག་དང་སྙིང་པོ་ཞབས་ལས་འབར་བ་འབར་བའེ་ 
ཆཅནང་ །རྒྱུན་བཞི་འཛིན་པའི་བླ་ཆེན་དེ་ལ་རྟག་ཕྱག་འཚལ། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ 
ཀྱང་ རྒྱད་ཀྱི་བ ཤད་པ་སྒྱི་ཆུ་བའི་ལུགས་ལ་གཙོ་བོར་མཛད་དེ། བླ་མ་མངའ་རིས་པས་ རྒྱད་དང་འགྲེ ་ 
དང་། སྒྲུབ་ཐབས་རྣམས་ཆ་རེ་བཤད་པ་ལ་ཁྲབ་བཟང་བ་རེ་དགོས་པ་ལ་སྒྱི་ཆུ་བས་ཞིང་ཁལ་ལྔ་དང་། ཁང་ 
པ་ཉིས་ཐོག་ཆུང་ངུ་གཅིག་ཡོད་པ་དུས་གཅིག་ལ་ཕུལ་བས་མཉེས་ནས་གཞུང་ལུགས་ཐམས་ཅད་རྫོགས་ 

པར་བཤད། དེས་ས་ཆེན་ལ་རྗོགས་པར་གནང་ཞིང་། དང་པོ་འབྲོག་མིའི་རྒྱད་མན་ངག་སོ་སོར་བཤད་པས་ 
མི་རབས་གཅིག་ཙམ་ནས་རྗེ་ས་སྐྱ་པ་ལ་གཉིས་ཀ་ཚོགས་ནས་མངའ་བདག་ཏུ་ཐལ་བས་འབྲོག་མི་དེ་ཉིད་ 

སྐྱེ་བ་བཞེས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཀྱང་ཁ་ཅིག་ཟེར། གང་ལྟར་ཡང་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ སྤྲལ་པ་ཞི ག་ཡིན་པར་འདྲ་བ་ 
གདའོ། །ཞེ ས་པྡཛྟ་ཛཱ་ལས་རྒྱུད་ཀྱི་ལོ་རྒྱས་སུ་གསུངས་པས་སོ། །དེ་ལྟར་བ རྒྱད་པའི་བཀའ་བབ་བཞི་དང་ 
ལྡན་པའི་བླ་མ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོས། སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ་བསོད་ནམས་རྩེ་མོ། ཞང་ཚུལ་ཁྲིམས་གྲགས། 
གཉན་ཕུལ་ཕྱུང་བ་གཙུག་ཏོར་རྒྱལ་པོ་དང་གསུམ་ལ་གནང་། དེ་གསུམ་ཀས་རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེ་གྲགས་པ་ 
རྒྱལ་མཚན་ལ། དེས་ཆོས་རྗེ་ས་སྐྱ་པརཱེ་ཏ་ཆེན་པོ་ལ། དེས་འཕགས་པ་ལ། དེས་དགའ་ལྡན་པ་བཀྲ་ཤིས་ 
དཔལ་ལ། དེས་ཆོས་རྗེ་བྲག་ཕུབ་པ་བསོད་ནམས་དཔལ་ལ། དེས་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་དང་། བླ་མ་བློ་ 
གྲོས་བརྟན་པ། དེས་གཉེས་ཀ་ལ་བླ་མ་དཔལ་ལྡན་ཚུལ་ཁྲིམས། དེས་ཆོས་རྗེ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན། དེས་རྗེ་ 
བཙུན་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ། དེས་པརྟེ་ཏ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། དེས་མཁན་ཆེན་བསོད་ནམས་ལྷུན་གྲུབ། 
དེས་ས་ལོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ། དེས་བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་སྔགས་འཚང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ངག་དབང་ 


8 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན་བཀྲ་ཤིས་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ། དེས་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་འཇམ་དབྱངས་སྐུ་ 
མཆེད་རྣམས། རིམ་པར་བརྒྱད་དེ་བཤད་ཡུང་གི་རྒྱུན་མ་ཉམས་པ་ད་ལྟ་ཡང་བཞུགས་སོ། །ཡང་མན་ངག་ 
ལུགས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེས། རྗེ་བཙུན་ཆོས་སྐྱོང་མཐུ་སྟོབས་དབང་ཕྱུག་བིརླ་པ། །ནག་ 
པོ་ཌཱ་མ་རུ་དང་ཨ་བ་རྷུ་ཏི་པ། །རྗེ་བཙུན་གཱ་ཡ་རྷ་ར་ཤཱཀྱ་ཡེ་ཤེས་མཆོག །ཅེས་གསུངས་ཏེ། འདིའི་བརྒྱད་ 
པ་ནི་ས་པཌ་ཡན་གསུང་ངག་དང་འདྲ་ལ། དེས་འཕགས་པ། དེས་ཞང་དཀོན་མཆོག་དཔལ། དེས་རྒྱལ་བ་ 
བསོད་ནམས་དཔལ། དེས་འགྲོ་མགོན་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན། དེས་བླ་མ་དཔལ་ལྡན་ཚུལ་ཁྲིམས་པ། 
དེས་ཤར་ཆེན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན། དེས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ། དེས་པཌྲི་ཏྭ་གྲགས་པ་རྒྱལ་ 
མཚན། དེས་མཁན་ཆེན་བསོད་ནམས་ལྷུན་གྲུབ། དེས་ས་ལོ་འཇམ་དབྱངས་ཆེན་པོ། དེས་པཌ་ཆེན་ནམ་ 
མཁའ་དབང་ཕྱུག དེས་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་བཀའ་བཅུ་པ་གྲགས་པ་མཐའ་ཡས། དེས་ཁྱབ་བདག་འཁོར་ལོའི་མགོན་ 
པོ་རྒྱལ་བ་མུས་པ་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་མཚན། དམ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་གླིང་ཁ་བདེ་བ་ཅན་དུ་རྩ་རྒྱུད་ཀྱིས་ 
བཤད་པ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་ཤིང་ཞིབ་པ་ལན་གཅིག་དང་། དུས་ཕྱིས་དབེན་གནས་བསམ་གཏན་ཕུར་ལན་གཅིག་ 
སྟེ་རྒྱད་བ ཤད་ལན་གཉིས་གནང་བའི་ཕྱི་མའི་དུས་སུ་གསན་པའི་ཆོས་རྗེ་ནགས་དགོན་པ་སྦྱིན་པ་གྲགས་པ་ 
ཞེས་མཚན་ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་བརྒྱུད་ལྡན་ཡིད་ཆེས་ཅན་ཉིད་ལས། དཔལ་ས་སྐྱ་བ་སྔགས་འཆང་ངག་ 
དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་བདག་གིས་དོན་གཉེར་ཆེ་ཆེར་ 
བགྱིས་ཏེ། རྩ་ རྒྱད་ཀྱི་བ ཤད་པ་རྗེ་བཙུན་གྱི་འགྲེལ་པ་དག་ལྡན་དང་། ཤར་ཆེན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་དག་ 
ལྡན་གོ་སླ་གཉིས་ཀྱི་སྟེང་ནས་ཚུལ་བཞིན་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་དང་བཅས་ཐོབ་པ་ལགས་སོ། །དེ་ལྟར་རྗེ་བཙུན་ 
མུས་ཆེན་ནས་བརྒྱུད་པའི་རྩ་རྒྱད་བརྟག་གཉིས་རྐྱང་པའི་བཤད་པ་རྗེ་ནགས་དགོན་པ་ལས་ཐོབ་པའི་རྗེས་ 
སུ། དུས་ཕྱིས་བརྟག་གཉིས། རྡོ་རྡེ་གུར། སམྦྷ་ཊ་དང་བཅས་པའི་ཀྱེ་རྡོར་རྒྱུད་གསུམ་གའི་བཤད་པ་ཚུལ་ 
བཞི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་དང་བཅས་པའི་སྒོ་ནས་ཞིབ་ཅིང་མཐའ་ཆོད་པར་མཁན་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ངག་ 
དབང་ཆོས་གྲགས་ཀྱི་དྲུང་དུ་ཐོས་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི་ས་ལོ་ཆེན་པོ་ཡན་གོང་དང་འདྲ་བ་ལས། དེ་ནས་རྗེ་ཨེ་ 


ཝཾ་པ་ཆེན་པོ་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ། ཆོས་རྗེ་ཀུན་དགའ་མཆོག་ལྡན། མཁས་པའི་དབང་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་རྒྱ་ 
མཚོ། མཁན་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ། དེའི་དྲུང་དུ་ས་སྐྱ་པ་ཨ་ནནྡ་བདག་གིས་ཐོས་ཤིང་། དེ་དུས་སྔོན་ 
འགྲོ་ཚུལ་བཞི་དང་རྒྱུད་གསུམ་ག་ལ་དོན་འགྲེལ་ཟིན་བྲིས་འཆད་བདེ་བ་རེ་བྱས་ཡོད། གཉིས་པ་ཉེ་བརྒྱུད་ 
ནི། རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོའི་སྟོང་ཐུན་ས་བཅད་ལས། བླ་མེད་ཕྱོགས་ནི་རིས་བསྒྱུར་མིག་བཅས་པ། །རིག་བྱེད་ 
ཀྱིས་གསལ་ལག་པས་མེ་ལ་བགོ། །དེ་འོག་ཀུན་གསལ་ཆུ་གཏེར་འབྱུང་བར་བཅས། །བློ་ལྡན་དོན་འདི་ཤེས་ 
ན་སྨྲ་བར་གྱིས། །ལེགས་འོང་མིག་གིས་ཡོན་ཏན་གསལ་བར་བྱས། །མེ་དང་ཆུ་བོས་འབྱུང་བ་རབ་ཏུ་ 
བསྐྱེད། །ཟླ་བས་ཀུན་ཀྱང་གསལ་བར་བྱེད་མོད་ཀྱིས། །མིག་གིས་ལགས་པར་བཀྟས་པའི་བདག་བློ་ 
དད། །གཟུགས་གཉིས་ཡོན་ཏན་ཟུང་དེ་ཐོག་མ་སྟེ། །གང་གིས་གང་སྟོན་ལོ་རྒྱས་དང་བཅས་པ། གཞུང་འདི་ 
ཀུན་ཏུ་བལྟས་པས་བློ་ལྡན་གྱིས། །ལེགས་རྟོགས་གཞན་ལ་སྟོན་ན་བདག་བློ་སྤྲོ། །ལེགས་འོངས་འཆད་པ་ 
བཤད་བཞེིའི་ལོ་རྒྱས་དང་། །རྣམ་འགྲེལ་བཅས་པས་སྡིག་འཇོམས་གཞན་མི་ལྡན། །མཁའ་མཚུངས་འཛིན་ 
བཅས་དྲི་མ་ཀུན་སྦངས་ཏེ། །ཡི་གེ་བཞི་ལྡན་ཉིད་དུ་འགྱུར་བར་ཤོག །ཅེས་གསུངས་ཏེ། འདིའི་དོན་ལ་ཤྫོ་ཀ་ 
དང་པོ་ཙམ་མ་གཏོགས་གཞན་རྣམས་ཀྱི་བཤད་པ་དངོས་སུ་གསུངས་པ་མ་ཐོས་ཀྱང་། བླ་མ་ཆོས་ཀྱི་རྗེའེ་ 
བཤད་དའི་་ཡོད་པའི་མཚན་རྙེང་ལྟར་ཐཤདན་བཞེ་ཉྟ། ` བཧྱུད་བའི་རིམ་ཐ་དངོས། ་ཧཾསྱ་ཏྱུད་དྲེ་ལྟན་ 
འཆད་པའེ་ཚུལ། འཆད་ཚུལ་དེ་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་པར་བསྟན། བཤད་པའི་དགེ་བ་སྐུ་བཞིར་ 
བསྔོ་བའོ། །དང་པོ་ལའང་གཉིས་ཏེ། རྒྱུད་སྡེ་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་སྤྱིའི་བརྒྱུད་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་རྒྱུད་གསུམ་ 
པོ་ཉིད་གསལ་བར་མཛད་པའི་ཉེ་བརྒྱུད་དོ། །དང་པོ་ནི་བླ་མེད་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། བླ་མེད་ནི་ 
རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱད་སྡེ། ཕྱོགས་ནི་བཅུ། དེ་རིས་བསྒྱུར་བས་ན་བདུན་ཅུ། མིག་ནི་གཉིས་ཏེ་བདུན་ཅུ་ 
རྩ་གཉིས་སོ། །རིག་བྱེད་ནི་བཞི་སྟེ་སྐུ་བཞིའི་བདག་ཉིད་རྡོ་རྗེ་འཆང་ངོ་། །ལག་པ་ནི་བརྒྱུད་པ་གཉིས་པ་ 
བདག་མེད་མ། མེ་ནི་གསུམ་གྱིས་མཚོན་པའི་བརྒྱུད་པ་གསུམ་པ་བིརླ་པ། དེའི་གསུང་གི་འོད་ཟེར་ཀུན་ཏུ་ 
གསལ་བ་ཆུ་གཏེར་ཏེ་བཞི་པ་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ་དང་། འབྱུང་བ་སྟེ་ལྔ་པ་རྗེ་བཙུན་སྐུ་མཆེད་ལ་བབ་ 


10 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


བའོ། །ཀྱེ་བློ་ལྡན་རྣམས་བརྒྱུད་ཚུལ་འདི་ལྟ་བུ་བརྡ་ཚིག་གིས་བསྟན་པའི་དོན་ཤེས་ན་སྨྲ་བར་གྱིས་ཤིག་ 
ཅེས་བོད་ཅིང་བསྐུལ་བའོ། །གཉིས་པ་ནི། ལེགས་འོངས་སོགས་ཆིགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། ལེགས་འོངས་ 
བརྒྱུད་པའི་རིམ་པ་ཡིན་ལ། མིག་ནི་བརྒྱུད་པ་གཉིས་པ་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་བདག་མེད་མའོ། །ཡོན་ཏན་ནི་ 
གསུམ་པ་བིནླ་པ་སྟེ། དེའི་རྒྱད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་གསལ་བར་བྱས་པའོ། །མེ་ནི་གསུམ་པ་བིརྨ་པ་ 
དང་། ཆུ་བོ་ནི་བཞི་པ་ས་སྐྱ་བ་ཆེན་པོ་སྟེ། དེ་གཉིས་ཀས་འབྱུང་བ་སྟེ་རྗེ་བཙུན་སྐུ་མཆེད་གཉིས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ 
རབ་ཏུ་བསྐྱེད་ཅེས་པའོ། །འདི་ནི་བྱིརླ་པ་ཉིད་ཀྱིས་རྡེ་བཙུན་སྐུ་མཆེད་ལ་དངོས་སུ་གསུངས་པ་ཡང་གསལ་ 
བར་གྲུབ་སྟེ། གསུང་བགྲོས་གཞན་ལས། མཐུ་སྟོབས་དབང་ཕྱུག་ཡི་དམ་གང་རུང་ལ། །ཉིན་མཚན་གང་ 
ཡང་ཐེ་ཚོམ་གཅོད་མཛད་པ། །ཞེས་དང་། འོ་ན་ཡང་རྗེ་བཙུན་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་གིས་བག་ཙམ་རྗེས་སུ་ 
བཟུང་ངམ་སྙམ་པ་གཅིག་བྱུང་། ཞེས་བཤད་པས་སོ། །རྐང་པ་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱི་དོན་ནི། ཟླ་བ་སྟེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
ཆེན་པོས་ རྒྱད་ཀྱི་དོན་མ ཐའ་དག་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་ རྒྱད་ཀྱི་དོན་རྣམ ས་ནི་མན་ངག་ 
དང་མི་ལྡན་པས་རྟོགས་པར་མི་ནུས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་བཀའ་ནི་རྒྱ་མཚོ་བཞིན། །ཟབ་ 
ཅིང་གཏིང་དཔག་དཀའ་ལ་ཐུག་པ་མེད། །རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའང་དགོངས་པ་སྣ་ཚོགས་པས། །གསུང་ཤིང་རྡོ་རྗེའེ་ 
ཚིག་གིས་རྒྱས་བཏབ་པས། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །མན་ངག་དང་ལྡན་པས་ནི་བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་པར་ 
ནུས་ཏེ། ལུང་བསྟན་གྲུབ་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ལ་སོགས་སམ། །མཁའ་འགྲོས་བྱིན་བརླབས་བིརྨ་པ་ལ་སོགས། །གྲབ་ 
ཐོབ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་རབ་ལ་བརྟེན་ནས། །རྗེས་འཇུག་སྐྱེ་བོས་བཀའ་རྣམས་རྟོགས་པར་འགྱུར། །ཞེས་ 
བཤད་པ་ལྟར་རོ། །དེ་བས་ན་མིག་སྟེ་བརྒྱུད་པ་གཉིས་པ་རྡོ་རྗེ་བདག་མེད་མས་ལེགས་པར་བལྟས་ཤིང་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་བིརླ་པའི་བརྒྱད་པ་འདི་ལ་སངས་རྒྱས་ནས་བརྒྱུད་པ་བར་མ་ 
ཆད་པའི་མན་ངག་གི་བཤད་ཚུལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བདག་གི་ཟློ་ཤིན་ཏུ་དད་ཅེས་པའོ། །སྤྱི་དོན་གཉིས་པ་ 
དེས་རྒྱུད་ཇི་ལྟར་འཆད་པའི་ཚུལ་ནི། གཟུགས་ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། གཟུགས་ནི་ཕུང་པོ་ 
ལྔའི་དང་པོ་ཡིན་པ་ལྟར་གཅིག་གི་བརྡ་ཚིག་ཡིན་ལ། དེ་གཉིས་ནི་གཟུགས་གཉིས་ཏེ་ཚུལ་དང་པོ་གཉིས་ 


ཚུ ལ་བཞེ ་སྔོན་འགྲོ་དང་བཅས་པའི་ཀྱེ་རྡོར་རྩ་རྒྱད་བརྟག་པ་གཉིས་པའི་དོན་འགྲེལ་ཁོག་ཕུབ། 11 


ཨོ །ཡོན་ཏད་ནཾ་གསུམ་གྱ་ཐྡན་ཚག་ཡིན་མ། དྲེ་བུརྲ་ནི་དྲུག་ཉེ་ཚུལ་གུམྔ་ཝ་གནཝས་རྔན་དྲུག་གོ ཁྲིག་ 
མ་ནི་ཚུལ་དང་པོ་གསུམ་སྔོན་དུ་སོང་བའོ། ། རྒྱད་གང་གིས་མངོན་པར་རྟོགས་པ་གང་སྟོན་པའི་ལོ་རྒྱུས་ནི་ 
མངོན་རྟོགས་ཏེ ཏེ། དེ ་དང་བཅས་ པའི་ཚུལ ་བཞེ ཞི་པོ་གཞུང་ རྒྱད་གསུམ་ པོ་འདིར་སྤྱི སྤྱ ་དོན་གྱི་ཀུན་ཏུ་བལྟས་པས་ 
བློ་གྲོས་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་ལེགས་པར་རྟོགས་པར་འགྱུར་ལ། རྟོགས་པ་དེ་ཉིད་ 
ག ཞན་ལ་སྟོན་ན་བདག་གི ་བློ་གྲོས་ ཀྱང་སྤྲོ་ཞེ ས་དགྱེས་པ་སྐྱེད་པའི་ཚིག་གོ ། སྤྱི་དོན་ག སུམ་པ་འཆད་ཚུལ་ 
དེ་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ནི། ལེགས་འོངས་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་ཏེ། ལེགས་འོངས་ནི་བརྒྱུད་ 
པའི་རིམ་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལས་ བྱང་བའི་ རྒྱད་འཆད་ཐབས་ཀྱི་ཚུ ལ་དང་པོ་གསུམ་དང་བཤད་གཞི་ རྒྱད་ 
གསུམ་གྱི་ལོ་རྒྱས་ཅན་ནི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་སྟེ་ཚུལ་ བཞེ ་སྔོན་ དུ་ སོང་ ནས་རྒྱུད་ ས་སོའི་ རྣམ་ འགྲེལ་ 

བསྡུས་དོན་དང་བཅས་པ་སྡིག་པའི་དྲི་མ་མ་ལུས་པ་འཇོམས་ ང་ཡང་དག་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ སྣང་བ་རྒྱས་ 

པར་བྱེད་པས་ན་གཞན་ལ་མི་ལྡན་པའི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན་ཞེས་པ་སྟེ། རྣམ་ཐཤད་མས། དེ་ལྟར་བཤད་པའི་རྣམ་ 
གཞག་དེ་དག་ཀུན། །གསང་སྔགས་འཛིན་པ་གཞན་ལ་མ་གྲགས་ཤིང་། །འགའ་ཞིག་གྲགས་ཀྱང་ཇི་བཞིན་ 
མི་ཤེས་པས། །ལུགས་འདི་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་ཡིན། །ཞེས་བཤད་པ་དང་མཐུན་ནོ། །བཞི་པ་ 
བཤད་པའི་དགེ་བ་སྐུ་བཞིར་བསྔོ་བ་ནི། མཁའ་མཚུངས་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་ཏེ། ནམ་མཁའ་དང་མཚུངས་ 
པ་ནི་དམིགས་པ་མེད་པའི་ཐབས་ཤེས་རབ་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཛི་སྐད་དུ། དམིགས་ 
ཡིང་གྲནསྦ་དཱ་ཤིས་ནབ་ཏར། །དམགས་ཐིད་ཏྱཾརེ་རྗེ་ཚིན་གོ་ཉིབྐ།། ླ་དའ་བྙནྒཾ་ཉིག་གཉ་གྱུར་ཁ། །ནམ་ 
མཁར་ནམ་མཁའ་ཇི་ལྟ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །འཛིན་པ་དང་བཅས་པའི་དྲི་ཀུན་སྤངས་པ་ནི་གནས་ 
བུནྲ་མའི་ཡོན་ཏྣ་མཐར་ཐུགྲ་ད༔ྱན་ཐཾཏྟ། རྡེཉི་ 1 ཏ ཇུ་ཀྲཏྲས་བྲཡ་ཐ་ཐཞཾཉདྐཏ་ཏ་ཏཱ་པ་། ཀུ་ 
བཞིའེ་བདག་ཉིད་ཡིན་ལ་དེ་ དེ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བར་ཤོག་ཅི ཅིག་ཅེས་བསྔོ་བའོ། སྤྱ སྱི་དོན་གཉིས་པ་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ 
ཆོས་ཀྱི ཀྱི་རྣམ་གྲངས་བཤད་པ་ལ། མན་ངག་ གི ་སྐབས་སུ ་དགོས་པ་དང་། རྒྱད་འཆད་པ་ལ ་དགོས་བ་གཉེས་ 
ལས། དང་པོ་ནི་གཞན་དུ་གསལ་ལ། འདིར་རྒྱད་འཆད་པ་ལ་དགོས་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ལ་གཉིས་ཏེ། 


12 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


འདིར་ཅིས་ཀྱང་དགོས་པ་དང་། ཞར་བྱུང་ རྒྱད་འགྲེལ་གྱི་རྣམ་གྲངས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། རྒྱད་ 
སྦས་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ལ་དགོས་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྒྱུད་སྡེའི་དུམ་བུ་རྣམ་གཞག་མངོན་རྟོགས་དང་། །སྟོང་ 
ཐུན་རྣམས་ཀྱི་དོན་བསྡུས་བསྟོད་པ་གཉིས། །བདག་མེད་བསྟོད་པའི་རྣམ་འགྲེལ་དང་བཅས་པ། །ཀུན་ཏུ་ 
དགོས་པའི་གཞུང་བདུན་འཐོར་མི་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། རྒྱད་སྡེའི་དུམ་ བུ་ནི་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོས་ 
མཛད་པ་བརྒྱན་དང་བཅུ་གསུམ་པ་དང་། བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པ་ཞེས་པ་ཡོད་ལ། འདི་གཉིས་ལ་ལུང་འབུམ་ཞེས་ཀྱང་ 
གྲགས་སོ། །དེ་ཡང་རྩ་ རྒྱད་དང་། ྡ་རྗེ་གུར་གྱི་ལུང་བསྡུ ས་པ་རྣམས་ལ་ནི། རྒྱད་ཀྱི་དུམ་ བུ་ཞེས་འབྱུང་ལ། 
གི་ལུང་གི ་གྲངས་ལ་བརྒྱ་དང་བཅུ་གསུམ་པ་ལྟར་ན་རྒྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒྲ་དོན་མདོར་བསྡུས་ཏེ ་བརྗོད་པ་ལ་ 
ལུང་གཉེས། རྒྱ་རྒྱད་ལ་ལུང་ཉི་ཤུ། ཐབས་རྒྱུད་ལ་ལུང་བརྒྱད་བཅུ་གྱ་གཅིག འབྲས་རྒྱད་ལ་ལུང་བཅུ་སྟེ། 
དེ་ལྟར་ན་མངོན་རྟོགས་ཡན་ཆད་ལ་ལུང་བརྒྱ་དང་བཅུ་གསུམ་མོ། །ཡང་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་པ་ལྟར་ན། དབང་ 
མན་ཚད་ལ་ལུང་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད། ཐབས་རྒྱུད་ལ་ལུང་བརྒྱད་ཅུ་གྱ་དྲུག འབྲས་རྒྱད་ལ་ལུང་བཅུ། ཚུལ་ལྷག་ 
མ་གསུམ་ལ་ཉེར་བརྒྱད་དེ། ལུང་བརྒྱ་ལྔ་བཅུའོ། །གྲངས་འདི་རྣམས་ནི་ཡི ་གེ ་རྙིང་པ་རྣམས་ན་མཆན་བུ་དང་ 
གྲངས་ཡིག་བཏབ་འདུག་པ་ཇི་ལྟ་བར་བྲིས་པའོ། །རྒྱད་སྡེའི་དུམ་བུ་འདི་ལ་རྡེ་བཙུན་ཆེན་པོའི་ས་བཅད་ཀྱང་ 
ཡོད་དོ། །ཡང་དུས་ཕྱིས་ཤར་པ་ཤེས་རབ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་ཞིབ་ཏུ་གཏན་ལ་ཕབ་པའེ་ལུང་འབུམ་ཞིག་ 
ཀྱང་ཡོད་དོ་ཞེས་གྲག་གོ །རྣམ་གཞག་ནི་ རྒྱད་སྡེ་སྤྱིའི་རྣམ་པར་བ ཞག་པ་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོས་མཛད་ 
པ་ཡོད་ལ། འདི་ལ་ཡི ་གེ རྙིང་པ་རྣམས་སུ་དོན་འདྲ་བ་ལ་རྒྱས་བསྡུས་ཅི ་རེགས་སུ་ཡོད་པ་འགའ་ཞིག་འདུག་ 
གོ །ཡང་རྗེ་བཙུན་བསོད་ནམས་རྩེ་མོས་ རྒྱད་སྡེ་སྤྱིའི་རྣམ་པར་བ ཞག་པ་རྒྱུད་མ་ལུས་པ་ལ་འཇུག་པ་རྣལ་ 
འབྱོར་གྱི་མེག་ཅེས་པ་མཚན་གྱི་རྣམ་གྲངས་བཞི་དང་ལྡན་པ་ཞེག་མཛད་ལ། འདི་ལ་ཡང་དང་པོའི་དུས་སུ་ 
ས་བཅད་དཀྱུས་ལ་མ་བྲིས་ཤིང་། ཚུལ་གསུམ་ཀ་ལ་སྐབས་བདུན་དུ་ཕྱེ་ནས་ལེའུ་གསུམ་དུ་མ་བཅད་པ་ 


ཚུལ་བཞི་སྔོན་འགྲོ་དང་བཅས་པའི་ཀྱེ་རྡོར་རྩ་རྒྱད་བརྟག་པ་གཉིས་པའི་དོན་འགྲེལ་ཁོག་ཕུབ། 13 


ཞིག་ཡོད་ལ། ཕྱིས་ཆོས་རྗེ་ས་སྐྱ་པརྗེ་ཏ་ཆེན་པོས་རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེའེ་བཀའ་གནང་བ་བཞེན་དུ་ས་བཅད་ 
དཀྱུས་ལ་བ ཅུག་ཅིང་ཚུལ་ག སུམ་ལ་ལེ འུ་ག སུམ་དུ་ཕྱེ། རཾ འུ་དང་པོ་ རྒྱད་སྡེསྤྱིའི་རྣམ་ག ཞག་ལ་སྐབས་ 
བདུན་དུ་ཕྱེ་བ་ཞེག་མཛད་ནས། རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོ་ལ་གཟིགས་པ་ཕུལ་ནས་མཇུག་ཏུ་ཡང་། མཁའ་འགྲོའི་ 
དབང་པོ་དཔག་ཡས་ནམ་མཁའ་ལ། །ལྡིང་བའེ་མཚན་མ་རྗེས་སུ་མཐོང་གྱར་ནས། །སྦྲང་རྩི་འཛིན་པ་པདྨདའིེ་ 
ཅམྐ། དརྔ། །ལྡན་པ་དེ་ཡིས་རྗེས་སུ་བརྩོན་པ་ལེགས། །ཞེས་བྲིས་པ་ཡོད་དེ། འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པས་ 


ཀྱིས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ཡི་གེ་ཆུང་ངུ་ཞིག་ཀྱང་ཡོད་ལ། ས་ཆེན་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའེ་མངོན་རྟོགས་ 
ཡོད་ཅེས་གསུངས་པ་ནི་རྒྱུད་ཀྱི་དུམ་བུ་ཉིད་དུ་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ལུང་རྣམས་བསྡུས་པས་ན་དེ་ཉིད་ལ་ 


༢. ༽.༽ 


ཟེར་ཏེ། ལྗོན་ཤིང་ལས། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ཡི་གེ་བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་མཛད་པ་མི་གསལ་བ་ 
གསལ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། བདག་གི་བླ་མས་རྒྱད་ཀྱི་ལུང་རྣམས་གསུངས་པ་བཞིན་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་ 
བསྡེབས་ཏེ་ཅུང་ཟད་གསལ་བར་མཛད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །དེས་ན་རྒྱད་མངོན་རྟོགས་སུ་སློང་བ་ 
ཞེས་པའེ་མངོན་རྟོགས་ཡི་གེ་ཉུང་ངུ་ལོགས་ན་ཡོད་པ་དེ་ས་ཆེན་གྱིས་མཛད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཡང་གོང་མ་ 
རྣམས་ཀྱིས་མཛད་པའེ་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་དོན་གསལ་བར་བྱ་བའེ་ཕྱིར་དང་། སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ་བསོད་ 
ནམས་རྩེ་མོས་བཀའ་གནང་བ་ལ་བརྟེན་ནས། རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེས་རྒྱད་གསུམ་ཀའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ 
ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡེབས་པ་རིན་ཕོ་ཆེ་ལྗོན་ཤིང་མཛད་དོ། །འདི་ཡི་ཡང་ལྟ་བ་རིམ་ཅན་གྱི་སྐབས་ཡན་ཆད་ 
ནི་རྗེ་བཙུན་རྩེ་མོས་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། ལྡྗོན་ཤིང་ལས། ཁོ་བོས་འབད་དེ་ལེགས་པར་སྦྱར་བ་ཡི། །མངོན་ 
པར་རྟོགས་པ་རིན་ཆེན་ལྗོན་ཤིང་ལས། །ཐུན་མོང་བལྟ་བ་རིམ་པ་ཅན་གྱི་སྐབས། །འདི་ནི་བླ་མ་དམ་པས་ 
གསལ་བར་མཛད། །ཅེས་བཤད་པས་སོ། །ཡང་དེ་ཉིད་ལ་ས་བཅད་དཀྱས་སུ་བཅུག་ཅིང་ཞུ་དག་ལེགས་ 
པར་མཛད་པ་ནི་ཆོས་རྗེ་ས་སྐྱ་པྫེ་ཏ་ཆེན་པོ་ཡིན་ཞིང་། མཇུག་ཏུ་ཡང་ཐུབ་པའི་དགོངས་པ་མེ་ཏོག་གི 
ཕྲེང་བ་བླ་མའི་གསུང་ཟེར་གྱིས། །ཕྱེ་འདི་འགྲོ་བའི་སྤྱི་གཙུག་ན། །ཟླ་ཟེར་བཞེན་དུ་མཛེས་པར་ཤོག །ཅེས་ 


14 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


བྲིས་པ་ཡོད་དེ། འདི་ལ་ཕྱག་དཔེའི་གཙོ་བོ་མཛད་དོ། །སྟོང་ཐུན་རྣམས་ཀྱི་དོན་བསྡུས་ནི། སྟོང་ཐུན་ས་ 
བཅད་དུ་གྲགས་པ་ཚུལ་བཞིའེ་ས་བཅད་རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པ་འདི་ཡིན་ལ། ཆོས་རྗེ་པས་མཛད་ 
པ་ཞིག་ཀྱང་ཡོད་དོ། །བསྟོད་པ་གཉིས་ནི་ཡབ་ཀྱི་བསྟོད་པ་དཏྫི་ཀ་དང་། ཡུམ་གྱི་བསྟོད་པ་དྲི་མ་མེད་པ་དང་ 
གཉིས་སོ། །མཚན་ཁ་ཅིག་ལས། བདག་མེད་མའི་བསྟོད་པ་རྒྱས་བསྡུས་གཉིས་ཞེས་འདོད་པ་ནི་མི་འབད་དེ། 
དེ་ལྟར་ན་དོན་བསྡུས་ཏེ་བསྟོད་པ་དང་གསུམ་དུ་ཐལ་བའི་སྐྱོན་འབྱུང་བས་སོ། །བདག་མེད་བསྟོད་པའི་རྣམ་ 
འགྲེལ་ནི། ཆོས་རྗེ་ས་སྐྱ་པཏྲེ་ཏས་མཛད་པ་སྟེ་བདུན་པོ་འདི་ནི་རྒྱུད་འཆད་པའི་གནས་སྐབས་ཀུན་ཏུ་ད རྩེ 
པས་འཐོར་བར་མི་བྱའོ། །གཉིས་པ་རྒྱད་སོ་སོ་ལ་དགོས་པ་ནི། རྒྱུད་དོན་སོ་སོའི་རྣམ་འགྲེལ་དོན་བསྡུས་ 
བཅས། །གང་ལ་གང་དགོས་དེ་དེ་བླང་བྱ་ཞིང་། །དེ་ལྟར་བཅུ་གསུམ་ལེགས་པར་རབ་བལྟས་ན། །རྣམ་པར་ 
ཕྱེ་བས་རྒྱད་གསུམ་ཤེས་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་རྩ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ནི་གདུལ་བྱ་བློ་ 
གྲོས་རབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ་གྱི་རིམ་པ་ལ་དགོངས་ནས། ས་ཆེན་གྱིས་མཛད་པའེ་དཀའ་འགྲེལ་མན་ངག་དོན་ 
གསལ་དང་། རྗེ་བཙུན་རྩེ་མོའི་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་དང་། རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོའི་རྣམ་བཤད་དག་ལྡན་དང་གསུམ་ 
ཡོད་ལ། རྡོ་རྗེ་གུར་ལ་ས་ཆེན་གྱིས་བཤད་པའི་ཆིངས་དང་། ལེ་འགྲེལ་སོགས་ཡིག་ཆུང་ཐོར་བུ་བ་མང་དུ་ 
ཡོད་ཅིང་། རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོས་རྣམ་བཤད་གུར་རྒྱན་མཛད་དོ། །སམྦུ་ཊི་ལ་ས་ཆེན་གྱིས་དཀའ་འགྲེལ་དང་། 
རྒྱད་ཕྱི་མའི་འགྲེ ལ་ཆུང་གཉིས་མཛད་ལ། རྗེ་བཙུན་རྩེ་མོས་རྣམ་བཤད་གནད་ཀྱི་གསལ་བྱེད་མཛད་ཅིང་། 
འདིའེ་མཇུག་ཅུང་ཟད་ཙམ་རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོས་ཁ་བསྐངས་སོ། །ཡང་རྒྱུད་གསུམ་སོ་སོའི་དོན་བསྡུས་ཀྱང་། 
རྩ་རྒྱུད་ལ་ས་ཆེན་གྱིས་མཛད་པའི་ས་བཅད་དང་། རྩེ་མོས་མཛད་པ་དང་། རྗེ་བཙུན་གྱིས་མཛད་པ་དག་ 
ལྡན་དུ་འབྱུང་བ་དང་། རྩེ་མོས་མཛད་པ་གཉིས་ཀ་ལ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཆིག་གི་སྣ་བསྲིངས་པ་ས་པཌ་གྱིས་ 
མཛད་པ་སྟེ་གསུམ་ཡོད་ལ། རྡོ་རྗེ་གུར་ལ་རྗེ་བཙུན་གྱིས་མཛད་པའི་ས་བཅད་ཡོད་དོ། །སམྦྦ་ཊི་ལ་རྩེ་མོས་ 
མཛད་པའེ་ས་བཅད། རྡེ་བཙུན་གྱིས་ཞུ་དག་ལེགས་པར་མཛད་པ་ཡོད་དོ། །བཅས་ཞེས་པ་དང་། གང་ལ་ 
གང་དགོས་ཞེས་པའེ་ཚིག་གི་ཤུགས་ལ་གཞུང་གི་དོན་ཕྲ་མོ་རྣམས་མཆན་བུས་བཀྲལ་པ་ཡང་བསྟན་ཏེ། དེ་ 


ཚུ ལ་བཞེ ་སྔོན་འགྲོ་དང་བཅས་པའི་ཀྱེ་རྡོར་རྩ་རྒྱད་བརྟག་པ་གཉིས་པའི་དོན་འགྲེལ་ཁོག་ཕུབ། 15 


ཡང་ས་ཆེན་གྱི་དཀའ་འགྲེལ་ལས། གཞུང་གི་དོན་རྣམས་ནི་མཆན་དུ་ལེགས་པར་བཏབ་ལ། ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་རྩ་བའི་རྒྱད་ལ་ས་ཆེན་གྱི་མཆན་བུ་ཡོད་ཅིང་། རྡོ་རྗེ་གུར་ལ་རྗེ་བཙུན་གྱི་མཆན་བུ་ཞིབ་མོ་དང་། 
སམྦྦ་ཊི་ལ། མངའ་རིས་པ་དང་། ས་ཆེན་དང་། ས་པ་གསུམ་ཀའི་མཆན་བུ་ཡོད་དོ། །དེ་ལྟར་སོ་སོར་ཕྱེ་ན་ 
མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་འདིར་ནི་རྒྱད་གསུམ་གྱི་རྣམ་འགྲེལ་དང་། དོན་བསྡུས་གཉིས་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ནས་རྒྱུད་ 
གཅིག་ཤེས་པར་འདོད་ན་གཉིས་དང་། གཉིས་ཤེས་པར་འདོད་ན་བཞི་དང་། གསུམ་ཤེས་པར་འདོད་ན་དྲུག་ 
བལྟས་པས་ རྒྱད་གསུམ་ཤེ ས་པར་འགྱུར་ཞེས་པའོ། །གསུམ་པ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་སྤྱི་དང་ རྒྱད་འདིའེ་རྣལ་འ ེ 
པ་སྤྱི་ལ་དགོས་པ་ནི། སྨིན་བྱེད་ལྟུང་བའི་རྣམ་བཤད་སྒྲབ་ཐབས་བཞི། །རབ་གནས་སྦྱིན་བསྲེག་ཚོགས་ཀྱི་ 
ཆོ་གར་བཅས། །རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་བགྲང་ཕྲེང་དགང་བླུག་དང་། །ཐ་མའི་ཆོ་ག་མཆོད་རྟེན་བསྒྲུབ་པ་སྟེ། །དེ་ལྟར་ 
བཅུ་བཞི་དང་པོའི་ལས་ཅན་ནས། །བརྩམས་ཏེ་གང་ཟག་ཀུན་གྱིས་གཟུང་བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་ 
སྨིན་བྱེད་ནི་དབང་གི་ཆུ་བོ་རྒྱས་པ་རྗེ་བཙུན་རྩེ་མོས་མཛད་པ། དབང་གོང་མ་གསུམ་གྱི་ཡི་གེ་ལོགས་ན་ 
ཡོད་པ་དང་བཅས་པའོ། །ལྟུང་བའི་རྣམ་བཤད་ནི་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་འཁྲུལ་པ་སྦོང་པ་རྗེ་བཙུན་གྱིས་མཛད་ 
པའོ། །སྒྲུབ་ཐབས་བཞི་ནི་ཡབ་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་ཡན་ལག་བཞི་པ་རྩེ་མོས་མཛད་པ་དང་། དྲུག་པ་རྗེ་བཙུན་ 
གྱིས་མཛད་པ་གཉིས་དང་། ཡུམ་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས་རྗེ་བཙུན་གྱིས་མཛད་པ་གཅིག་ཉིད་ལ་ཡན་ལག་བཞི་དྲུག་ 
གཉིས་ཀ་སྦྱར་བས་བཞེའམ། ཡང་ན་ཡུམ་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས་གཅིག་ཏུ་བགྲངས་ནས་རྗེ་བཙུན་གྱིས་མཛད་པའི་ 
ཕྱི་བསྐྱེད་རིམ་བསྡུས་པ། ནང་བསྐྱེད་རིམ་དང་འབྲེལ་པ་ཅན་དུ་སྒོམ་པའི་སྒྲབ་ཐབས་དེ་དང་བཞིའོ། །ཞེས་ 
པཌ་ཆེན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གསུངས་སོ། །རབ་གནས་ནི་རྒྱུད་ཀྱིས་ངོས་བསྟན་རྗེ་བཙུན་བསོད་ནམས་ 
རྩེ་མོས་མཛད་པ། སྦྱིན་སྲེག་ནི་རྩེ་མོས་མཛད་པའི་ཞི་བ་དང་། དེའི་ཁ་སྐོང་རྗེ་བཙུན་གྱིས་མཛད་པ་སྟེ་ཡིག་ 
སྣ་གཅིག་ཏུ་བགྲང་ངོ་། །ཚོགས་འཁོར་ནི་རྗེ་བཙུན་གྱིས་མཛད་པའེ་ཚོགས་འཁོར་འབྲིང་པའོ། །རྡོ་རྗེ་དྲིལ་ 
བུའི་ཡིག་ཆ་ལོགས་ན་མེད་ཀྱང་། གནད་ཀྱི་གསལ་བྱེད་ཀྱི་ནང་དུ་གསལ་བར་བཤད་པའི་སྐབས་དེ་ཉིད་ 
དོ། །འགའ་ཞིག་རྗེ་བཙུན་གྱིས་མཛད་དོ་ཞེས་ཟེར་བའི་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུའི་དོན་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྟོན་པའི་ཡི་གེ་ཞིག་ 


16 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


༨༨ ༨ 


འདོད་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། རྗེ་བཙུན་གྱི་དངོས་སློབ་བླ་མ་དབྱིལ་སྒོམ་གྱིས་མཛད་པའི་ཁྲིད་ཀྱི་ཐོ་ཡིག་ལས། 
རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོའི་ཞལ་ནས་རྡོ་རྡེ་དྲིལ་བུའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་གཅིག་བྱེད་པ་ཡིན་པ་ལ་མ་གྲུབ་པ་ 

བལྟ་ཞིང་འདིར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་བཤད་པས་སོ། །བགྲང་ཕྲེང་ཡང་སམྦྭ་ཊི་དང་། གུར་དུ་འབྱང་བ་ལྟར་ 
རོ། །དགང་བླག་གི་ཡིག་ཆ་ཡང་ལོགས་ན་མེད་ཀྱང་། རྗེ་བཙུན་བསོད་ནམས་རྩེ་མོས་བཟང་པོ་ཡོངས་ 
གཟུང་གི ་མཚན་བུར་བཤད་པ་དང་། རྗེ་བཙུན་གྱི་ལས་བཞིའི་སྦྱིན་སྲེག་ཏུ་མདོར་བསྟུས་ཙམ་འབྱུང་བ་ 
ལས་རྟོགས་པར་བྱའོ། །ཐ་མའི་ཆོ་ག་ནི་རྗེ་བཙུན་གྱིས་མཛད་པའི་གཞན་ཕན་བདུད་རྩི་འོད། མཆོད་རྟེན་ 
སྒྲུབ་པ་ནི་རྣམ་བཤད་གུར་རྒྱན་དུ་འབྱུང་བ་ལྟར་རོ། །དེ་ལྟར་བཅུ་བཞི ་པོ་དེ་ནི་རྣལ་འབྱོར་པ་ལས་དང་པོ་པ་ 
པའོ། །བཞི་པ་སྦས་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ལ་དགོས་པ་ནི། ལུས་རྒྱན་ལྟུང་བའི་སྣོད་དང་གཟུང་བྱའི་རྫས། །རོལ་ 
མོའི་ཆོ་ག་སྟན་དང་བགོ་བ་གོས། །འདི་དག་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ཆས་དྲུག་སྟེ། །རྣམ་པར་ཕྱེ་ན་བཅུ་བཞིར་འགྱུར་ 
བ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་བཅུ་བཞིར་འགྱུར་ཚུལ་ནི། ལུས་རྒྱན་ལ་ཁྲག་གི་ཐིག་ལེ། ཞག་གི་ཟོ་ 
རིས། ཐལ་ཆེན་གྱི་ཚོམ་བུ། རུས་རྒྱན་དང་བཞེ། བཏུང་བའི་སྣོད་ལ་ཐོད་པ། གཟུང་བྱའི་རྫས་ལ་ཁ་ཊྟི་ག་ 
སྟན་ལ་མི་རོའི་གདན་དང་། སྟག་ལྦགས་ཀྱི་གདན་གཉིས། གོས་ལ་མི་ལྦགས་ཀྱི་གཡང་གཞི་དང་། སྟག་ 
ལྤགས་ཀྱི་ཤམ་ཐབས་གཉེས་ཏེ་བཅུ་བཞེའོ། །ཡང་གཞུང་འགའ་ཞིག་ལས་རྣམ་པར་ཕྱེ་ན་བཞེ་བཅུར་འགྱུར་ 
གསུམ་དུ་ཕྱེ་བས་བཞི་བཅུར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། ཆས་དྲུག་ལ་བཅུ་གསུམ་དུ་འབྱེད་ཚུལ་ནི། ལུས་རྒྱན་ལ་ 
གཅིག སྣོད་ལ་གཅིག །གཟུང་བྱའི་རྫ་ས་ལ་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ། བགྲང་ཕྲེང་། དགང་བླུག ཁ་ཊཱཾ་ག་དང་བཞི། རོལ་ 
མོའི་ཆོ་ག་ལ་སྔར་ལྟར་གསུམ། སྟན་ལ་གཅིག གོས་ལ་མི་ལྦགས་ཀྱི་གཡང་གཞི། གླང་ཆེན་གྱི་ཀོ་རློན། 


ཚུལ་བཞི་སྔོན་འགྲོ་དང་བཅས་པའི་ཀྱེ་རྡོར་རྩ་རྒྱད་བརྟག་པ་གཉིས་པའི་དོན་འགྲེལ་ཁོག་ཕུབ། 17 


སྟག་ལྤགས་ཀྱི་ཤམ་ཐབས་ཏེ་བཅུ་གསུམ་མོ། །འོན་ཀྱང་སྔ་མ་འདི་ལེགས་ཏེ། རྗེ་བཙུན་གྱིས། རྒྱན་ལ་བཞི་ 
དང་བཏུང་བའི་སྣོད་ལ་ལྔ། །ལག་ཆ་གཉིས་དང་རོལ་མོའི་ཆ་བྱད་གསུམ། །སྟན་དང་གོས་ལ་གཉེས་གཉིས་ 
དེ་ལྟར་ན། །དྲུག་ལས་ཕྱེ་བའི་རྣམ་གྲངས་བཅུ་བཞིའོ། །ཞེས་བཤད་པའོ། །སྤྱི་དོན་གཉེས་པ་ཞར་བྱུང་རྒྱུད་ 
ཀྱི་འགྲེལ་པའེ་རྣམ་གྲངས་བཤད་པ་ལ། འཕགས་ཡུལ་གྱི་འགྲེལ་པའེ་རྣམ་གྲངས་ནི་གོང་དུ་བཤད་ཟིན་ལ། 
བོད་དུ་བྱང་བ་ལ་ལུགས་མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་། འདིར་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པའི་ལུགས་དང་མཐུན་པའི་རྒྱུད་འགྲེལ་ 
གྱི་རྣམ་གྲངས་ནི། གོང་མ་གསུམ་གྱི་སྔོན་དུ་བྱང་བ་དང་། གོང་མ་གསུམ་གྱིས་མཛད་པ་དང་། དེའི་རྗེས་སུ་ 
བྱུང་བའི་རྣམ་གྲངས་ཏེ་གསུམ་མོ། །དང་པོ་ནི། བླ་མ་ཆོས་ཀྱི་རྗེས། བོད་ན་རམ་རྔོག་དཔྱལ་སེ་ 
སོགས། །བཤད་པའི་བཀའ་སྲོལ་མང་ན་ཡང་། །མཁས་པའི་གཙུག་རྒྱན་ས་སྐྱ་པའེ། །ལུགས་ལ་བླ་མ་མངའ་ 
རིས་པ། །གསལ་བའི་སྙིང་པོའི་ཚིག་འགྲེལ་དང་། །སྐྱི་ཆུ་བ་ཡི་དཀའ་འགྲེལ་ཡོད། །ཅེས་གསུངས་ཏེ་བླ་མ་ 
མངའ་རིས་པ་གསལ་བའི་སྙིང་པོས་རྩ་བའེ་ རྒྱད་ཀྱི་འབྲུ་ཤི ན་ཏུ་ཞེབ་པར་བཤད་པའི་འགྲེལ་པ་འདི་ནི་འབྲོག་ 
མི་ལུགས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་རྣམས་ཀྱི་དང་པོ་ཡིན་ལ། འཁོན་སྒྱི་ཆུ་བ་ཤཱཀྱ་འབར་གྱིས་ཀྱང་དཀའ་འགྲེལ་ཞིག་ 
མཛད་དེ་འདི་གཉིས་ནི་ལུང་གི ་རྒྱུན་ཡོད་པ་དང་འགྲོས་མཐུན་པས་ན་ས་སྐྱ་བའི་བཀའ་འབུམ་རྣམས་སུ་ 

དཔྱད་པའོ། །ཡང་བླ་མ་སེ་མཁར་ཆུང་བས་མཛད་པའེ་དཀའ་འགྲེལ་ཉུང་ངུ་ཞེག་ཀྱང་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་ 
པོས་གཟིགས་སོ་ཞེས་མི་ཉག་པྲཛྙ་ཛཱ་ལ་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། རྗེ་བཙུན་ས་ཆེན་ཡབ་སྲས་ 
ཤྱ །ཏཀཿཿཤྲེམ་ཉི་ཐེད་དག་ལྡན་གསུམ།]ཕྱ་རྣམ་རྒྱུད་གྱེ་མཇོན་རེགས་སོགས། །ཁྱད་ཐྔར་འཐེགས་པའེ་ 
གཞུང་བདུན་ཡོད། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། བདུན་པོ་ནི་གོང་དུ་བཤད་ཟིན་ལ། དེ་རྣམས་དང་ཁྱད་པར་མེད་པ་ནི། 
རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོའི་དངོས་ཀྱི་སློབ་མ་དགེ་སློང་ཕྲཛྙ་ཛྭ་ལས་མཛད་པའི་ སྤྱི་རྣམ་དཀའ་འགྲེ ལ་དང་ 

བཅས་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་གུར་གྱི་དཀའ་འགྲེལ་དང་། སམྦྷ་ཊའི་ཚིག་འགྲེལ་དང་གསུམ་ཡོད་ཅིང་། རྒྱ་སྒོམ་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་གྲགས་ཀྱིས་མཛད་པའི་དཀའ་འགྲེལ་དང་། གཉན་ཕུལ་བྱུང་པ་གཙུག་ཏོར་རྒྱལ་ཕོས་མཛད་པའི་ 


18 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


༢. ༨༽.༽.¬༽ 


དཀའ་འགྲེལ་རྣམས་ནི། ལུགས་འདི་ལ་ཅིས་ཀྱང་དགོས་པའི་ཡི་གེ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ལ་གོང་མའི་རྗེས་ 
འབྲང་དང་། འཕགས་པའིེ་རྗེས་འབྲང་དང་། སྣ་ཚོགས་བསྡུས་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། ཤཱཀྱ་གྲགས་ 
དང་ཁང་སྟོན་ཏེ། །གོང་མའི་རྗེས་འབྲང་ཊིཀྐ་གཉིས། །ཞེས་པ་ལྟར་དཀར་ཤཱཀྱ་གྲགས་ཀྱིས་མཛད་པའི་ཊིཀྐ་ 
དང་། ས་པཊ་གྱི་སློབ་མ་ཁང་སྟོན་འོད་ཟེར་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པའི་ཊིཀྐ་སྟེ། དང་པོ་ནི། དག་ལྡན་མ་ 
བསྡུ་རུ་བཏང་བ་གཉིས་མེད་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་རྒྱད་བཅོས་མ་དེའི་ལུང་མང་དུ་བྲིས་པ་གཅིག་ཡོད་དེ་རྩིས་སུ་མི་ 
མཛད། གཉིས་པ་ནི་དག་ལྗོན་བསྲེས་པ་ལ་གསུང་བགྲོས་ཅུང་ཟད་བཅུག་པ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་གཅིག་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས། གཉིས་པ་ནི། རྡོ་རྡེ་བསོད་ནམས་དབང་ཕྱུག་གྲགས། །ཆོས་ཀྱི་སེང་གེ་གཞོན་ནུ་ 
འབུམ། །ཀུན་དགའ་འོད་ཟེར་བཀྲ་ཤིས་དཔལ། །རྡོ་རྗེ་ཚུལ་ཁྲིམས་འདྲེ་སྟོན་ཏེ། །འཕགས་པའེ་རྗེས་འབྲངས་ 
ཊྲིཀ་བརྒྱད། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། ལོ་སྤེལ་བ་རྡོ་རྗེ་བསོད་ནམས་དང་། གསལ་ལ་བ་དབང་ཕྱུག་གྲགས་དང་། 
ཉི་ཚེ་ལུང་པ་ཆོས་ཀྱི་སེང་གེ་དང་། གསལ་ལ་བ་དོན་མོ་རི་པའི་མཁན་པོ་གཞོན་ནུ་འབུམ་དང་། མངོན་ 
དགའ་བ་ཞང་ཀུན་དགའ་འོད་ཟེར་དང་། རྟརྨ་པ་ལའི་སློབ་དཔོན་དབུས་ཀྱི་དགའ་ལྡན་པ་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་ 
དང་། བྲག་རམ་གྱི་མཁན་པོ་རྡོ་རྡེ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། ཤངས་བསྲེག་ཤིང་པ་འདྲེ་སྟོན་གྱིས་བྱས་པའི་ཊིཀྐ་ 
རྣམས་སོ། །གཞན་ཡང་འཕགས་པའིེ་གསུང་བགྲོས་ཟིན་བྲིས་སུ་བཏབ་པ་ནི། ཡེ་དང་གཉན་དོན་གུང་པ་ 
དང་། །སྟོན་གཞོན་རྡོ་རྗེ་ཤེས་རབ་སྟེ། །འཕགས་པའི་རྗེས་འབྲངས་ཟིན་བྲིས་ལྔ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། 
འཕགས་པའི་སློབ་མ་ཡེ་ཆེན་ཕོའི་ཟིན་བྲིས་དང་། ཆུང་ངུ་གཅིག་ཡོད་པ་དང་། བླ་མ་གཉན་སྟོན་ཚུལ་རྒྱལ་ 
གྱིས་འཕགས་པའེ་གསུང་བགྲོས་དང་། ཆོས་རྗེ་པའེ་གསུང་བགྲོས་གཉིས་ཀ་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པར་བཀོད་པའེ་ 
ཟིན་བྲིས་དང་། སྐྱོ་སྟོན་དྲི་མེད་ཀྱི་ཚ་བོ་གུང་པ་དར་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བྱས་པའི་ཟིན་བྲིས་དང་། ཅོག་གྲུབ་ 
སྟོན་གཞོན་གྱིས་བྱས་པའི་ཟིན་བྲིས་དང་། ཆོས་རྗེ་ཁུ་དབོན་གཉིས་ཀའི་གྲྭ་པ་ཞང་དཀོན་མཆོག་དཔལ་གྱི་ 
དབོན་པོ་རྡོ་རྗེ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བྱས་པའི་ཟིན་བྲིས་ཏེ་ལྔའོ། །གསུམ་པ་སྣ་ཚོགས་བསྡུས་པའི་ཊིཀྐ་ནི། ཆོས་ 
རྗེ་བླ་མ་གནས་དྲུག་པ། །འཇིགས་མེད་གྲགས་དང་བསོད་ནམས་གྲགས། །རྒྱལ་པོ་དཔལ་དང་རྒྱ་སྟོན་ 


ཚུལ་བཞི་སྔོན་འགྲོ་དང་བཅས་པའི་ཀྱེ་རྡོར་རྩ་རྒྱད་བརྟག་པ་གཉིས་པའི་དོན་འགྲེལ་ཁོག་ཕུབ། 19 


༨༨ 


དང་། །ཀུན་གཞོན་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས་ཏེ། །སྣ་ཚོགས་བསྡུས་པའི་ཊིཀྐ་བརྒྱད། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། ཆོས་རྗེ་ 
བླ་མའི་ཊིཀ་ཆེན་ཉེ་མའི་འོད་ཟེར་དང་། ཆུང་བ་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ་སྟེ་གཉིས་དང་། གནས་དྲུག་པས་བྱས་པའི་ 
ཊིཀ་སློབ་མ་ལ་ཕན་པ་དང་། ཞུག་སྒོག་ར་བ་པོ་སྟོན་འཇིགས་མེད་གྲགས་པས་བྱས་པའི་ཊིཀྐ་གསུམ་དང་། 
ཇོ་ནང་པ་ཞང་སྟོན་བསོད་ནམས་གྲགས་པས་བྱས་པའེ་ཊིཀྐ་དང་། བླ་མ་རྒྱལ་པོ་དཔལ་གྱིས་བྱས་པའི་ཊིཀྐ་ 
ལུང་གི་ཕྲེང་བ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་དང་། གཞུ་སྙི་མོ་བ་རྒྱ་སྟོན་ཀུན་དགའ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་སྙིང་འགྲེལ་ 
གཙོ་བོར་བྱས་པའི་ཊིཀྐ་གཅིག ཀརྨ་དཀོན་གཞོན་གྱིས་ཆོས་རྗེ་བླ་མའི་ཊིཀྐ་ལ་གཞི་བྱས་པ་གཅིག་དང་། 
ཐེག་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་བྱས་པའི་ཊིཀྐ་རྣམས་སོ། །ཡང་། ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་ 
མཚན་གཟུངས་ཀྱི་དཔལ། །གྲགས་རྒྱལ་བློ་གྲོས་སེང་གེ་སྟེ། །མཆན་དང་དག་ཚུང་བསྲེས་པ་བཞི། །ཞེས་ 
བདེ་བ་ཅན་པ་བླ་མ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བྱས་པ་དང་། ཆོས་རྗེ་གཟུངས་པས་བྱས་པ་དང་། བྲོ 
དོང་བྲང་མོ་ཆེའེ་མཁན་པོ་གྲགས་རྒྱལ་གྱིས་བྱས་པ་དང་། གུང་པ་བློ་གྲོས་སེང་གེས་བྱས་པ་དང་བཞེ་པོ་ནི་ 
གཅིག་ལ་གཅིག་བྲིས་བཤུས་བྱས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞེང་། གཞུང་གི་དོན་ཉེ་ཆེ་བ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཕགས་ 
པའི་རྗེས་འབྲང་གི་ཁོངས་སུ་འདུ་ཡང་རེ་ཞིག་ཟུར་དུ་བཀོད་དོ། །གཞན་ཡང་འདི་བྱས་མེད་པ་ཡི། ཊིཀྐ་ 
ཟིན་བྲིས་དཀའ་འགྲེལ་སོགས། །སྔ་རབས་མཁས་པས་སྦྱར་བ་ཡི། །ཡིག་ཆ་མང་པོ་རབ་ཏུ་མཐོང་། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ནི་དེ་ལྟ་བུ་རབ་ཏུ་མང་སྟེ། ལེགས་བཤད་དོན་དུ་གཉེར་ཞིང་གཞན་གྱི་བློ་གྲོས་ལ་ཕྲག་དོག་མེད་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་བལྟ་བར་བྱ་བའི་འོས་སོ། །གཞན་ཡང་འདིར་མ་འདུས་པའི་གོང་མ་དང་འཕགས་པའི་རྗེས་ 
འབྲང་གི་ཊིཀྐ་བཅུ་གཉིས་ཙམ་གྱི་རྣམ་གྲངས་ཡོད་མོད་ཀྱིས། དེ་དག་གི་སྡོམ་ནི་པཌ་ཆེན་གྲགས་རྒྱལ་གྱིས་ 
མཛད་པའི་སྔོམ་གྱི་ཚིགས་བཅད་མཆན་བཤད་ལས་རྟོགས་པར་བྱའོ། །ཞར་ལ་བཤད་པའི་རྒྱུད་གཉིས་ཀྱི་ 
འགྲེལ་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་གུར་ལ་སློབ་དཔོན་ལྷའེ་རིགས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ཀྱིས་མཛད་པའེ་འགྲེལ་པ་ཡོད་ཅིང་། འདི་ 
མཛད་པ་པོ་ནི་སློབ་དཔོན་བློ་གྲོས་ ཧེ ན་པོ་ཞེ ས་བྱ་བ་དབུ་མ་བ ཤེ ས་སྤྲིང་གི ་འགྲེ ལ་པ་མཛད་མཁན་དེ་དང་ 


༢འ༨.¬༽ 


གཅིག་གོ་ཞེས་གསུངས། འདིའེ་གླེང་གཞིའེ་སྐབས་ན་ཅུང་ཟད་ཙ མ་མ་གཏོགས་གཞན་ས་ལུགས་དང་ 


མཐུན་ནོ། །ཡང་ཨྙར་བྷུ་ཉིམ་མཛད་པ་དང་། ནག་ཕོ་པས་མཛད་པ་གཉིས་ཡོད་ཀྱང་། དོན་མ་འགྱུར་རྱན་ 
ཙམ་ཡིན་ནོ། །སམྦྷ་ཊི་ལ། ཨིྟ་བྷུ་ཏིས་མཛད་པ་དང་། མན་ངག་སྟེ་མ་དང་། གཉིས་མེད་རྡོ་རྗེས་མཛད་པ་ 
ཞིག་དང་གསུམ་ཡོད་ཀྱང་ལུགས་འདི་པ་དང་མཐུན་པ་དང་མི་མཐུན་པ་ཅི་རིགས་ཡོད་དོ། །ཡང་བཤད་ 
རྒྱད་གཉིས་ལ་རྒྱ་འགྲེལ་ཡོད་ཚུལ་འདི་ལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གསུང་རྒྱན་ཟིན་བྲིས་འགའ་ཞིག་ལས་འདི་ལྟར་ 

འབྱུང་སྟེ། བ ཤད་རྒྱད་རྡོ་རྗེ་གུར་ལ་འགྲེལ་པ་སློབ་དཔོན་ཨིནྟ་བྷུ་ཏེས་མཛད་བྱ་བ་གཅིག་དང་། ནག་པོ་པ་ 
ཆུང་པས་མཛད་པ་གཉིས་འགྱུར་ཁྱད་ཀྱིས་མཛད་བྱང་ཐ་དད་ཀྱང་ཚིག་དོན་གཅིག་པར་སྣང་བས། འདི་ལ་ 
རྗེ་བཙུན་ཡབ་སྲས་ཐུགས་རྩེས་ཤིན་ཏུ་ཆེ། ལྷའེ་རིགས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ཀྱིས་མཛད་པའེ་འགྲེལ་པ་སློབ་དཔོན་ 
ཤཱརྟི་པའི་ལུགས་དང་མཐུན་པར་གདའ་བས་ཁོང་ཤཱནྟི་པའི་གྲ་རྒྱད་གཅིག་ཡིན་ཚོད་འདུག འདི་པ་འགྲེལ་པ་ 
དེ་ལ་གཙོ་བོར་མི་མཛད་པས་བཏང་སྙོམས་བཞག ནག་པོ་པ་ཆུང་བའི་འགྲེལ་པ་ལ་བརྟེན་ནས། གུར་རྒྱན་ 
རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པ་ཡིན། སམྦ་ཊི་ལ་སློབ་དཔོན་དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེས་མཛད་ཟེར་བའི་འགྲེལ་པ། 
ཟངས་དཀར་ལོ་ཙཱ་བས་མཛད་པར་སྣང་། ཁོང་གི ་གསང་མཚན་ལ་དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེ་ བྱ་བ་ཡིན་ཚོད་འདུག 
ཨིནྡྲ་བྷཱ་ཏིས་མཛད་པ་གཅིག་སྣང་སྟེ་ཤིན་ཏུ་གྱོང་པས་དེང་སང་འཚཆད་མི་ཐུབ་པ་ལུང་ཙམ་ལས་མི་སྣང་། 

ྤྱིར་ཨུ་རྒྱན་གྱི་གདན་ས་དེ་རྣམས་ལ་ཨིནྟ་བྷུ་ཏི་བྱ་བ། མིའི་དབང་པོ་བྱ་བ་ཡིན་པས་ཤིན་ཏུ་མང་སྟེ། སུས་ 
བྱས་ཀྱང་བཟང་པོ་ཡིན། ཨ་བྷ་ཡ་ཀ་རས་མཛད་པའིེ་འགྲེལ་པ་མན་ངག་སྟེ་མ་བྱ་བ་ཁྱད་འཕགས་ཤིག་སྣང་། 
སྔགས་ཀྱི་ལག་ལེན་རྒྱ་ཆེ་བ་ཞིག་ལ་ཆོས་སྐད་བན་སྤུན་ནན་ལྟར་ཆད། ཨ་བྷ་ཡ་ཀ་ར་ས་ཆེན་དང་དུས་ 
མཉམ་ཡིན་ཚོད་འདུག་པས། ཡབ་སྲས་གསུམ་ལ་འགྲེལ་པ་དེ་དང་བཟང་འགྲེལ་ངན་འགྲེལ་གང་ཡང་མེད། 
ཆོས་རྗེ་པས་བླ་མ་པཌ་ཆེན་ལ་དུས་འཁོར་དང་གསང་འདུས་གསན། བླ་མ་པཌ་ཆེན་གྱི་བླ་མ་ཨ་བྷ་ཡ་ཀ་ར་ 
ཡིན་པས། དེས་ན་བཟང་འགྲེལ་ཡོད། སྡོམ་གསུམ་རབ་དབྱེ་སོགས་ནས་ཨ་བྷ་ཡ་ཀ་ར་ལ་ཐེར་བཀག་ནེར་ 
བཀག་བྱས་པས། ངན་འགྲེལ་ཡང་ཡོད། ཕྱིས་བུ་སྟོན་པ། རེས་འགའ་ཨ་བྷ་ཡ་ཚད་མར་འཛིན་ཟེར། རེས་ 
འགའ་དགག་པ་བྱས། རང་རེའི་བླ་མ་དམ་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པའི་འགྲེལ་པར་ལུང་ 


ཚུ ལ་བཞེ ་སྔོན་འགྲོ་དང་བཅས་པའི་ཀྱེ་རྡོར་རྩ་རྒྱད་བརྟག་པ་གཉིས་པའི་དོན་འགྲེལ་ཁོག་ཕུབ། 21 


ཤིན་ཏུ་མང་པར་དྲངས་ཡོད། གང་ལྟར་ཡང་རྗེ་བཙུན་ཡབ་སྲས་རྣམས་མཐུ་སྟོབས་དབང་ཕྱུག་ནས་བརྒྱུད་ 
པའི་གསུང་རྒྱུན་དང་། གཞུང་ཕྲན་རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས་འཆད། འགྲེལ་པ་མཛད་བྱེད་པ་ཡིན། རྗེ་བཙུན་ཡབ་ 
སྣང་སྟེ། འོན་ཀྱང་བཤད་སྲོལ་བཟང་པས་དེང་སང་ཡང་རྗེས་འཇུག་རྣམས་དྲག་པར་ངེས་སོ། །ཞེས་འབྱུང་ 
ངོ་། །སྤྱི་དོན་གསུམ་པ་དེས་རྒྱད་ཇི་ལྟར་འཆད་པའི་ཚུལ་ལ། སྤྱིར་འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་རྒྱད་རྣམས་ལ་པའྲེ་ 
ཏའི་སྒོ་བཏགས་ཀྱི་འཚཧྲ་ཚུམ་དརྐོ། རྒྱུན་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ལྟན་དུ་ཞཚན་ཐ་དན། .རྒྱུད་དོན་མནཱ་ཁག་གི་སློ་ 
ནས་འཆད་པའམ། ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ལྟ་བུར་བཤད་པའམ་རྒྱད་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ལྟར་དུ་བཤད་པའི་ 
པའམ། ཚོགས་པ་ལ་བཤད་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་ནི་རྒྱུད་ཀྱི་སྟེང་དུ་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་བཤད་པ་ཙམ་གཙོ་ 
བོར་བྱས་ནས་འཚད་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་གཉིས་ནི་ཡང་དག་མ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི་མཁའ་འགྲོ་མའེ་མན་ངག་ 
ལ་བརྟེན་ནས་བཤད་པ་ཕྱོགས་རེ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའེ་དོན་མུར་ཐུག་པ་མེད་པ་འཆད་པ་ 
སྟེ། སྙིང་པོ་དོན་གསལ་ལས། འདི་མཐའ་འདི་ཙམ་ཁོ་ནར་གནས་སོ་ཞེས། །དེ་མཐའ་དེ་ཙམ་ཁོ་ནར་རྗེས་ 
དཔག་ནས། །འགྲོ་བའི་བླ་མའེ་གསུང་ལས་བརྒལ་བ་སྟེ། །དེ་ན་མཐའ་མིན་དགོངས་པ་དཔྱད་པར་བྱ། ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལྟར་ཡིན་པ་ལས། གངས་ཅན་གྱི་ཁྲོད་འདིར་ཡང་འཆད་པའེ་ཚུལ་གསུམ་ཞིག་ 
འབྱུང་སྟེ། འགྲེལ་བྱེད་གཞན་ལ་མ་ལྟོས་པར་བླ་མའེ་མན་ངག་ཁོ་ན་ལ་བརྟེན་ནས་འཆད་པའི་ཚུལ་དང་། 
ལེགས་བསྡུས་ཀྱིས་འཆད་བའི་ཚུལ་དང་། བླ་མའི་མན་ངག་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་རྒྱད་སོ་སོའི་ལུགས་ཐུན་ 
མོང་པ་རྣམས་མི་འགལ་ཞིང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རྣམས་མ་འདྲེས་པར་འཚད་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི་ནཱ་ 
རོ་ཏ་པ་ནས་བརྒྱུད་པའི་མར་པ་དང་རྔོག་པའི་འཆད་ཚུལ་ཏེ ་ཊི ཀྐ་རིན་ཆེན་རྒྱན་འདྲ་ལས། མཚོ་སྐྱེས་མིང་ 
བཟང་ཤཱརྟི་པ་ལ་སོགས། །གྲུབ་ཐོབ་མཁས་དང་མཁས་སུ་རེ་རྣམས་ཀྱིས། །རྒྱད་དོན་ཇི་བཞིན་རྟོགས་པར་ 
མ་མཐོང་ནས། །བླ་མའི་གསུང་བཞིན་རིན་ཆེན་རྒྱན་འདྲ་བརྩམས། །ཞེས་བཤད་པས་སོ། །གཉིས་པ་ནི་ 


22 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


གནས་དྲུག་པ་བློ་གྲོས་མཚུངས་མེད་ཀྱིས་བྱས་པའི་བརྟག་གཉིས་ཀྱི་ཊིཀྐ་དང་། བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེའི་སམྦྷ་ 
ཉིའི་འགྲེལ་པའི་འཆད་ཚུལ་རྣམས་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་གི་ནང་འགྲེལ་བྱེད་སོ་སོའི་ནང་དུ་འབྱུང་བའི་ལེགས་ 
བསྡུས་ཀྱི་བཤད་པའི་རྣམ་གྲངས་ཙམ་བཀོད་ནས། རང་ལུགས་ལ་བརྒྱད་པ་འདིའི་རྗེས་སུ་འབྲང་གི་གྲུབ་ 
མཐའ་གཏིང་ཚུགས་པའེ་ངོས་འཛིན་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་གོང་མ་རྣམས་ 
ཀྱིས་བཤད་པའི་སྲོལ་བླ་ན་མེད་པ་འདི་ཡིན་ཏེ། ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ལས། ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་མ་ནོར་ 
བརྒྱུད་པ་ཀུན་བསྡུས་ཤིང་། །བློ་གྲོས་མཚུངས་མེད་གསང་མཛོད་དུ་མའི་ལྡེ་མིག་ཅན། །རྡོ་རྗེ་འཆང་དཔལ་ 
ས་སྐྱ་པ་ཞེས་རབ་གྲགས་པ། །མངོན་རྟོགས་སོགས་མཛད་རྗེ་བཙུན་དེ་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ། །ཞེས་འཁྲུལ་ 
པ་མེད་པའི་བརྒྱད་པ་མ་ལུས་པའི་ལུགས་མངའ་བ་དང་། རང་གི་བློ་གྲོས་མཚུངས་པ་མེད་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ 
གསང་མཛོད་ཀྱི་སྒོ་འབྱེད་པ་ལ་རང་དབང་ཐོབ་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་བུའི་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པའི་ 
བཤད་སྲོལ་འདི་ལ། ཚུལ་བཞི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་སྒོ་ནས་རྒྱད་འཆད་པ་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ཚུལ་བཞི་ 
ནི། མདོ་རྒྱུད་མ་ལུས་པའི་གནས་ལུགས་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། རྒྱུད་སྡེ་སྤྱིའི་རྣམ་པར་བཞག་པ། རྒྱད་ 
རང་རང་གི་ངོ་བོ་ངོས་གཟུང་བར་བྱ་བའེ་ཕྱིར། རྒྱད་ཀྱི་མཚན་དོན། མཚན་དེ་དང་ལྡན་པའི་རྒྱད་བཤད་ 
ཐབས་ཀྱི་མན་ངག མན་ངག་དེས་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་མངོན་རྟོགས་པ་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའི་རིམ་པ་ 
སྟོན་པ། རྒྱད་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་པ་སྟེ་ཚུལ་བཞི་པོ་འདི་ནི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་བིརླ་པའི་གསུང་རབ། 
མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་བགྲོད་པར་བྱ་བའི་འཇུག་ངོགས། མདོ་རྒྱད་མ་ལུས་པ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་སྒྲོན་མེ། 
བསོད་ནམས་དང་མི་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྟོགས་པར་དཀའ་བ། མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་འཇུག་ 
པ་རྣམས་ཀྱི་ཐེམ་སྐས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་རྟོགས་པར་བྱའོ། །འོ་ན་རྣམ་ 
བཤད་ཉི་མའེ་འོད་ཟེར་ལས། རྒྱད་སྡེ་སྤྱིའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་མཚན་གྱི་དོན་བཤད་པ་དང་བཅས་པ། རྒྱད་ 
བཤད་ཐབས་ཀྱི་མན་ངག་བསྟན་པ་དང་། རྒྱད་ཀྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་སྐྱེ་ཚུ་ལ་བསྟན་པ་དང་། རྱད་ཀྱི་ 
གནས་ལུགས་ཀྱི་བསྡུས་དོན་རྟོགས་པར་བྱ་བ་དང་། རྒྱུད་ཀྱི་ཚིག་དང་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །ཞེས་ 


ཚུལ་བཞི་སྔོན་འགྲོ་དང་བཅས་པའི་ཀྱེ་རྡོར་རྩ་རྒྱད་བརྟག་པ་གཉིས་པའི་དོན་འགྲེལ་ཁོག་ཕུབ། 23 


བཤད་ཐབས་ཀྱི་ཡན་ལག་ལྔར་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། མི་འགལ་ཏེ། དེ་ནི་སྤྱི་དོན་དང་གཞུང་དོན་ 
གཉིས་ཀའི་འཚད་ཚུལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས། དང་པོ་གསུམ་སྤྱི་དོན་དང་། ཕྱི་མ་གཉིས་གཞུང་དོན་འཆད་ 
པའི་ཡན་ལག་ཏུ་སྦྱར་བ་ཡིན་པས་སོ། །དེ་ལྟར་ཚུལ་བཞི་ལས། དང་པོ་རྒྱུད་སྡེ་སྤྱིའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་ལ། 
སྤྱིར་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་པ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གི་གཉེན་པོ་ཆོས་ཀྱི་ 

ཕུང་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞེ་སྟོང་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་སྦྱིར་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའེ་བསྟན་པ་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་ 
པ་མུ་སྟེགས་པའི་ཐེག་པ་དང་། ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ཐེག་པ་གཉིས་སུ་ཡོད་དེ། དེ་ལྟར་ཡང་། ཡང་དག་པ་ 
རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་རྒྱད་ལས། བསྟན་པའི་ཚུལ་ལའང་རྣམ་གཉིས་ཏེ། །དམན་གྱུར་མུ་སྟེགས་ཐེག་པ་ 
དང་། །མཆོག་གྱུར་སངས་རྒྱས་ཐེག་པའོ། །ཞེས་སོ། །དེ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི་གསུམ་སྟེ། སྟོན་པ། ལྟ་བ། 
སྤྱོད་པས་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པའོ། །དེ་ལ་མུ་སྟེགས་པའི་སྟོན་པ་ནི། ཕྱ་དང་དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དེ་ 
དག་ནི་སྡུག་བསྔལ་ལས་མ་གྲོལ་ཞིང་། ཁམས་གསུམ་ལས་མ་གྲོལ་བའེ་སེམས་ཅན་ནོ། །ནང་པ་སངས་ 
རྒྱས་པའི་སྟོན་པ་ནི། སྟོབས་དང་མི་འཇིགས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། སྐུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་ལྡན་པས་ཆེ་ 
བའི་ཡོན་ཏན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་ལྡན་པའི་སངས་རྒྱས་སོ། །དེ་ལྟར་ཡང་དཔལ་མཆོག་དང་པོ་ལས། 
མཚན་བཟང་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉེས་ལྡན། །དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་བཅུས་སྤྲས། །སྟོན་པ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ 
པའོ། །ཞེས་པ། ལྟ་བ་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པ་ནི། ཕྱི་རོལ་བའི་ལྟ་བ་ནི་རྟག་ཆད་གཉིས་ལ། སངས་རྒྱས་པའི་ལྟ་ 
བ་ནི། བདག་གཉེས་ཀས་སྟོང་པའེ་ཆོས་ཉིད་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བའེ། དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་གཉེས་སུ་མེད་ 
བའི་ཆོས་ཉིད་ནི་ལྟ་བའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་སྣོད་པའི་རྒྱད་ལས། བདག་ཏུ་ལྟ་བ་རྣམ་སྤངས་ 
ཤིང་། །སྟོང་ཉིད་སྤྲོས་དང་བྲལ་བ་ཡིས། །དངོས་དང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད། །ལྟ་བ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ 
པའོ། །ཞེས་སོ། །སྤྱོད་པའི་ཁྱད་པར་ནི། མུ་སྟེགས་པའི་སྦྱོད་པ་ནི། ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་སྤྱོད་པ་མཚམས་མེད་ལྔ་ 
སྤྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་ཚངས་པ་ལ་སོགས་པ་ཐོབ་པར་འདོད་པ་དང་། དེ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པ་ནང་པ་ 
སངས་རྒྱས་པའི་སྤྱོད་པ་ནི་དགེ་བ་བཅུ་ལ་སྦྱོད་ཅིང་། ཚད་མེད་བཞི་ལ་གནས་ཏེ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ 


24 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


མའ 


སྤྱོད་ཅིང་རིག་པ་འཛྲིན་པའི་སྡོམ་པ་ལ་གནས་པའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་རྡོ་རྗེ་དམ་ཚིག་མངོན་པར་འབྱུང་བའི་ རྒྱད་ 
ལས། དགེ་དོན་བཅུ་ལ་རབ་གནས་ཤིང་། །ཆད་མེད་བཞི་དང་ཡང་དག་ལྡན། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་སྦྱོད་པ་ 
སྟེ། །རིག་པ་འཛིན་པའི་སྡོམ་ལ་གནས། །སྤྱོད་པ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའོ། །ཞེས་སོ། །ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ 
ཐེག་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཐེག་པ་ཆུང་ངུ་དང་ཆེན་པོའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་དགོངས་པ་རྒྱན་གྱི་རྒྱད་ལས། རྒྱལ་བ་ 
ཐུབ་པའི་ཐེག་པ་ཚུལ། །རྣམ་པ་གཉིས་སུ་ཡང་དག་བཤད། །ཆེན་པོ་དང་ནི་ཆུང་ངུའོ། །ཞེས་སོ། །འདི་ 
གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི་ཤེས་རབ་དང་ཕྙིང་རྗེ་སྟེ། དེ་ཡང་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་ནི། སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་ 
སྙིང་རྗེ་ཡིན་ལ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ནི་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པ་དང་། ཆོས་ལ་དམིགས་པ། དམིགས་པ་མེད་ 
པ་ལ་དམིགས་པ་གསུམ་གྱི་ཁྱད་པར་བྱས་པའོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཁུད་པར་ནི། ཉན་ཐོས་ཀྱིས་གང་ཟག་གི་ 
བདག་མེད་རྟོགས་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་མ་རྟོགས་སོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ནི་བདག་མེད་གཉིས་ཀ་རྟོགས་ཏེ། 
དེ་ལྟར་ཡང་རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ལས། སྙིང་རྗེ་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་ཤིང་། །ཤེས་རབ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ 
སུ་ཁྱབ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་སུ་བཤད། །ཅེས་སོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་གཉེས་ཏེ། མཚན་ཉིད་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་དང་། འབྲས་བུ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་རྡོ་རྗེ་སྙིང་ཕོ་རྒྱན་གྱི་ རྒྱད་ལས། 
ཐེག་པ་ཆེ་ལ་རྣམ་གཉིས་ཏེ། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་སོགས་ཐེག་པ་དང་། །རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་བླ་ན་མེད། །ཅེས་སོ། །འདི་ 
གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། སློབ་དཔོན་ཏྲེ་པི་ཀ་ལས། དོན་གཅིག་ན་ཡང་མ་རྨོངས་དང་། །ཐབས་མང་དཀའ་བ་ 
མེད་པ་དང་། །དབང་པོ་རྣོན་པོའི་དབང་བྱས་ཕྱིར། །སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཁྱད་པར་འཕགས། །ཞེས་སོ། །དེའི་ 
ཁྱད་པར་ལ་བཞེད་ལུགས་གསུམ་སྟེ། སློབ་དཔོན་ཤཱནྟི་པ་ལ་སོགས་པ་འགའ་ཞིག་གིས་འདོད་པ་ནི་ རྒྱ་དང་ 
འབྲས་བུ་ཁྱད་པར་མེད་ལ། ལམ་འབའ་ཞིག་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་པར་འདོད་དེ། གཉིས་ཀའི་རྒྱུ་རྒྱད་རྟན་གྱི་ 
གང་ཟག་གཅིག་སྟེ། གླིང་བཞེ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཛམ་བུ་གླིང་། རིགས་དྲུག་ལས་མིའི་ལུས། དལ་འབྱོར་ 
ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རིགས་ཅན་དུ་སྐྱེས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་གཅིག་ 
དགོས་པ་ཁྱད་པར་མེད་དོ། །འབྲས་བུ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་དེ་གཉིས་ཀའི་སྒོ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་ཁྱད་ 


ཚུ ལ་བཞེ ་སྔོན་འགྲོ་དང་བཅས་པའི་ཀྱེ་རྡོར་རྩ་རྒྱད་བརྟག་པ་གཉིས་པའི་དོན་འགྲེལ་ཁོག་ཕུབ། 25 


པར་མེད་དོ། །ཡོད་ན་སངས་རྒྱས་ལ་བཟང་ངན་གྱི་སྐྱོན་ཡོད་དོ། །འོ་ན་གང་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་ན། ལམ་ལ་ 
ཁྱད་པར་ཡོད་དོ། །ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཚེགས་ཆེ་ལ་ལམ་བགྲོད་པ་ཡུན་རིང་སྟེ། བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་ 
དུ་མགོ་དང་མིག་བཏང་བ་ལ་སོགས་པ་དཀའ་བ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཚོགས་རྫྗོགས་དགོས་པས་དཀའ་ 

བའོ། །གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ནི་ཚེ་གས་ཆུང་ཡུན་ཐུང་ལ་དོན་ཆེ་བ་སྟེ་བདེ་བ་ལམ་དུ་བྱེད་པའོ། །དབང་པོ་ 
རབ་ཆེ་འདི་ལ། འབྲིང་བར་དོ། ཐ་མ་སྐྱེ་བ་བདུན་ནམ། བཅུ་དྲུག་ན་སངས་རྒྱ་བའོ། །སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་ 
ཡེ་ཤེས་ཞབས་ཀྱིས་བཞེད་པས། རྒྱད་དང་ལམ་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། འབྲས་བུ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པར་བཞེད་ 
དོ། །དེ་ཡང་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་ནི། རྒྱ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་སྟེ། སྤང་བའི་རྒྱུ་ནི་མི་དགེ་བ་བཅུ། ཾི་ 
རྒྱ་ནི་ཚད་མེད་པ་བཞི་དང་། བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་བཞི་དང་། པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་སོགས་ཏེ་རྒྱུ་ལམ་དུ་ 
བྱེད་པའོ། །གསང་སྔགས་འབྲས་བུ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་བདག་ཉིད་ 
ཅན་དེ་ཉིད། རྣལ་འབྱོར་ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཤེས་པ་རང་རིག་པ་དང་བཅས་པ་ལ་ལྡན་ཏེ། དེ་ཡང་ 
ཕུང་པོ་ལྔ་རིགས་ལྔའེ་རང་བཞིན། འབྱུང་བ་ལྔ་ཡུལ་ལྔའི་རང་བཞེན། ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ནི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་རང་བཞིན་སྤྲལ་པའི་སྐུ། དེ་ཉིད་རང་རིག་ཅིང་བདེ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་ 
པའི་སྐུ །དེ་ཉིད་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བའི་ངོས་ནས་ཆོས་ཀྱི་སྐུའོ། །དེ་ཉིད་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱད་ལ་ 
ལྡན་ཡང་། དེ་མ་རྟོགས་པའེ་བར་དུ་འཁྲུལ་པའེ་སྟོབས་ཀྱིས་འཁོར་བར་འཁྱམ་པའོ། །གསང་སྔགས་ནི་ 
ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་བརྟེན་ནས་རྣལ་འབྱོར་པས་རྟོགས་པས་འབྲས་བུ་ལམ་དུ་བྱེད་པའོ། །དབང་པོ་རབ་ 
ཆེ་འདེ་ལ། འབྲེང་བར་དོ། ཐ་མ་སྐྱེ་བ་བརྒྱད་ནས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའོ། །དེས་ན་ལམ་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་ 
འབྲས་བུ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པ་སྔར་བཞིན་ནོ། །སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ལ་སོགས་པའི་བཞེད་པས་རྒྱུ་ལམ་འབྲས་ 
གསུམ་ཆར་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་དོ། ། རྒྱ་དང་ལམ་གྱི་ཁྱད་པར་སྔར་བཞིན་ནོ། །དེ་ཡང་རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ལས། གསང་ 
བ་ཡི་ནི་ཚོགས་ཆེན་པོ། །འདི་ལ་བཞུགས་པ་གང་ཡིན་པ། །ས་ཐོབ་པར་ནི་ཤེས་བྱ་སྟེ། །མི་ལྡོག་རྒྱལ་བའི་ 
བདག་ཉིད་སྲས། །ཞེས་དང་། སམྦྷ་ཊི་ལས། བསྐལ་པ་བྱེ་བར་རྙེད་དཀའ་བའེ། །སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱང་བརྩོན་ 


26 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


ལྡན་པའི། །ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་སྟེར་བས་ན། །འབྲས་བུ་ཅན་གྱི་མིང་གིས་འབོད། །ཅེས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་རྒྱུ་ལས་ 
ཁྱད་པར་དུ་གྱར་པའོ། །ལམ་གྱི་ཁྱད་པར་ནི། རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ལས། ཆོ་ག་ཆོས་དང་སྦྱོར་བ་ལས། །གསང་བའེ་ 
ཐར་པའི་ཡང་དག་འབྱུང་། །སྐྱེ་བ་འདི་ཉེད་ཁོ་ན་ལ། །རབ་དགའ་ལ་སོགས་སྒྲབ་པའི་མཆོག །ཅེས་དང་། 
གསང་བ་སྙིང་ཕོ་ལས་ཀྱང་། འདི་ནི་གསང་ཆེན་ངེས་པའོ། །རྒྱལ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་མ་ལུས་པ། །འདི་ལས་ 
གསང་བའེ་ངེས་དོན་མེད། །ཅེས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་ལམ་གྱི་ཁྱད་པར་བྱས་པའོ། །འབྲས་བུའི་ཁྱད་པར་ནི། 
མཐར་ཐུག་པ་ནི་རྣམ་གཉིས་ཏེ། །འོད་གསལ་དང་ནི་ཟུང་འཇུག་གོ །ཞེས་སོ། །མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
གནས་སྐབས་སུ་འོད་གསལ་དང་། ཟུང་དུ་འཇུག་པ་རྣམ་པ་གཉིས་ཡིན་པས། འོད་གསལ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
དོན་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ཡང་ལྡན་དུ་རུང་སྟེ། ཟུང་འཇུག་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གསང་སྔགས་ཁུད་ 
པར་དུ་འཕགས་ཏེ། ཟུང་འཇུག་ལ་ཡང་གསུམ་སྟེ། དངོས་པོ་ཟུང་དུ་འཇུག་པ། ཤེས་བྱ་གཟུང་དུ་འཇུག་པ་ 
དང་། ཡེ་ཤེས་ཟུང་དུ་འཇུག་པའོ། །གོང་མ་གཉིས་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ཡང་ལྡན་དུ་རུང་ཡང་ཡེ་ཤེས་ཟུང་དུ་ 
འཇུག་པས་གསང་སྔགས་ཁྱད་པར་གྱུར་པའོ། །དེ་ཡང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་རྒྱུ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བ་ལ་འབྲས་ 
བུ་མི་འབྱུང་སྟེ། ཕར་ཕྱིན་པ་ལ་དབང་བསྐུར་མེད་པས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་མི་རྟོགས་སོ། །དེས་ 
འབྲས་བུ་གཉིས་སུ་མེད་པའེ་ཡེ་ཤེས་མི་འབྱུང་ངོ་། །གསང་སྔགས་ལ་དབང་བསྐུར་དང་ལྡན་པའི་དབང་ 
གསུམ་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དུས་སུ་རང་གི་སེམས་ཉིད་དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་གཏན་ལ་འབེབས་ཏེ། 

དེ་ཉིད་ལམ་དུ་ཁྱེར་བས་འབྲས་བུ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་མཐར་ཕྱིན་པའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་དུས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོ་ལས། གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ནི། །མཐར་ཐུག་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །གཞན་ལས་ཁྱད་པར་ 
འཕགས་པའོ། །ཞེས་དང་། ཡེ་ཤེས་རྣམ་པར་བཀོད་པའི་རྒྱད་ལས་ཀྱང་། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་འབྲས་བུ་ 
ནི། །སངས་རྒྱས་དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །དེ་ཉིད་གཉེས་མེད་རྣལ་འབྱོར་པས། །ཡང་དག་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
བོ། །ཞེས་སོགས་དེའི་ཕྱིར་ན་འབྲས་བུས་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པའོ། །བླ་མ་རྡོ་རྗེ་གདན་པས་གསང་སྔགས་པ་ལྷ་ 
དང་བདེ་བ་ལམ་དུ་བྱེད་ལ། པར་ཕྱིན་པ་ལ་དེ་མེད་གསུངས། འབྲོག་མི་ན་རེ། ཕར་ཕྱིན་པས་རྗེས་དཔག་ 


ཚུལ་བཞི་སྔོན་འགྲོ་དང་བཅས་པའི་ཀྱེ་རྡོར་རྩ་རྒྱད་བརྟག་པ་གཉིས་པའི་དོན་འགྲེལ་ཁོག་ཕུབ། 27 


ལམ་དུ་བྱེད་ལ། གསང་སྔགས་པས་མངོན་སུམ་ལམ་དུ་བྱེད་ཅེས་གསུངས། དེ་ལྟ་བུའི་གསང་སྔགས་ལ་ 
དབྱེ་ན་གསུམ་སྟེ། ངོ་བོ་དང་། དབྱེ་བ་དང་། སྒྲ་འཇུག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནོ། །དེ་ལ་ངོ་བོ་ནི། དུས་གསུམ་གྱི་ 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡང་རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ལས། སྔགས་ 
རྣམས་ཀུན་གྱི་མཚན་ཉིད་ནི། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཐུགས་ཡིན་ཏེ། །ཆོས་ཀྱི་སྙིང་པོ་སྒྲུབ་བྱེད་ཅིང་། །ཆོས་ 
ཀྱི་དབྱིངས་དང་ཡང་དག་ལྡན། །སྔགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་པར་བཤད། །ཅེས་སོ། །དབྱེ་ན་གསུམ་སྟེ། རིགས་ 
སྔགས། གཟུངས་སྔགས། གསང་སྔགས་སོ། །དེ་ལྟར་ཡང་གསང་བ་སྤྱི་རྒྱུད་ལས། སྔགས་རྣམས་ཀུན་གྱི་ 
དབྱེ་བ་ཡང་། །རྣམ་པ་གསུམ་དུ་ཤེས་བྱ་སྟེ། །རིགས་སྔགས་ཐབས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད། །གཟུངས་སྔགས་ཤེས་ 
རབ་ངོ་བོ་ཉིད། །གསང་སྔགས་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་སོ། །ཞེས་སོ། །སྒྲ་འཇུག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། མནྟྷ་ཞེས་ 
པ་མན་ནི་ཡིད། ཏ་ནི་སྐྱོབ་པ་སྟེ། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འཁོར་བའེ་འཇིག་པ་ལས་སྐྱོབ་པའི་ཕྱིར་ན་ 
བྱེད་པའི་དོན། །ཡང་དག་སྔགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་སྔགས་དེ་གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་ 
དུ་སྦྲེལ་དགོས་པའི་ཕྱིར་ན་རྒྱུད་དུ་གྲུབ་སྟེ། རྒྱད་ཅེས་བྱ་བ་འབྲེལ་བའེ་དོན། །འགྲེལ་བ་དེ་ཡང་རྣམ་གསུམ་ 
སྟེ། །གཞི་དང་རང་བཞིན་འབྲས་བུའོ། །ཞེས་དང་། རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ལས་ཀྱང་། རྒྱུད་ནི་རྒྱུན་ཆགས་ཞེས་བྱ་ 
སྟ །འཁོར་བ་བརྒྱུད་དུ་འདོད་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་རྒྱུད་དེ་ལ་རྒྱུད་སྡེ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། 
རྡ་རྗེ་སྙིང་པོ་རྒྱན་གྱི་རྒྱུད་ལས། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྔགས་ཀྱི་རྒྱུད། །རྣམ་པ་བཞི་རུ་ཡང་དག་ 
བཤད། །ཅེས་བྱ་བའི་རྒྱུད། སྦྱོད་པའི་རྒྱུད། རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད། རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུད་དོ། །དེ་ལྟར་ 
རྒྱད་སྡེ་བཞིར་གསུངས་པའི་དགོངས་པའི་གཞི་གང་ཡིན་ཞེ་ན། དུས་བཞི་ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར་ཡང་རྒྱུད་སྡེ་བཞིར་ངེས་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡང་ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་འདུས་པའི་རྒྱད་ལས། རྫོགས་ 
ལྡན་གཅིག་བྱ་བའི་རྒྱུད། །གཉིས་ལྡན་གཉིས་པ་སྤྱོད་པའི་རྒྱུད། །གསུམ་ལྡན་གསུམ་པ་རྣལ་འབྱོར་ 
རྒྱུད། །རྩོད་ལྡན་གསང་བ་བླ་མེད་རྒྱུད། །ཅེས་སོ། །རིགས་བཞི་ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཡང་ 
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བཞིར་ངེས་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡང་། གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། རིགས་བཞི་ལ་ནི་གཟིགས་ནས་ 
ཀྱང་། །རྒྱུད་སྡེ་རྣམ་པ་བཞིར་བཤད་དེ། །བྱ་སྦྱོད་རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད། །ཅེས་སོ། །དབང་པོ་རབ་འབྲིང་ 
བཞི་ལ་དགོངས་ནས་ཀྱང་རྒྱུད་སྡེ་བཞིར་ངེས་ཏེ། དེ་ཡང་རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། དམན་པ་རྣམས་ལ་བྱ་བའེ་ 
རྒྱུད། །བྱ་མིན་རྣལ་འབྱོར་དེ་ལྟག་ལ། །སེམས་ཅན་མཆོག་ལ་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད། །རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་དེ་ལྟག་ 
ལའོ། །ཞེས་སོ། །ཆགས་པ་རབ་འབྲིང་བཞི་ལ་དགོངས་ནས་ཀྱང་རྒྱད་སྡེ་བཞིར་ངེས་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡང་སམྦ་ 
ཊི་ལས། བལྟ་དང་རྒོད་དང་འཁྲིག་པ་དང་། །གཉེས་གཉེས་འཁྱུད་དང་ལག་བཅངས་དང་། །སྲིན་བུའི་ཚུལ་གྱི་ 
རྒྱད་བཞིར་འདོད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་རྒྱད་སྡེ་བཞིའི་ཁྱད་པར་ནི། བྱ་བའི་རྒྱུད་ནི་དོན་དམ་པར་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་སྤྲོས་པ་ཉེ་བར་ཞེ་བའེ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ལྷ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་རྗེ་དཔོན་ལ། 
བདག་དམ་ཆིག་སེམས་དཔའ་འབངས་ལྟ་བུས་དངོས་གྲུབ་ལེན་པའོ། །སྤྱོད་པའི་རྒྱད་ཀྱི་ལྟ་བ་དོན་དམ་པར་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་སྤྲོས་པ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ལ། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ལྷ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དང་བདག་ 
དམ་ཆིག་སེམས་དཔའ་མ ཐུན་གྲོགས་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་དངོས་གྲུབ་ལེན་པའོ། །རྣལ་འབྱོར་ རྒྱད་ཀྱི་ལྟ་བ་ནི་དོན་ 
དམ་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྤྲོས་པ་ཉེ་བར་ཞེ་བའེ་ཚིག་གི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཡིན་ལ། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ལྷ་ 
ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དང་བདག་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་གཉིས་ལྕགས་ལས་གསེར་དུ་བསྒྱུར་བ་བཞིན་ 
གཉིས་སུ་མེད་པར་ཕྱིན་གྱིས་བརླབས་པའོ། །རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པའི་ལྟ་བ་ནི། དོན་དམ་པར་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་རང་བཞེན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པའིེ་ཆོས་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་ལ། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ལྷ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ 
དང་བདག་དམ་ཆིག་སེམས་དཔའ་གཉིས་སུ་མེད་པར་རང་བཅས་སུ་ཡོད་པ་དེ་ཉེད་གསལ་བར་བྱས་པས་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་དངོས་གྲུབ་ལེན་པའོ། །དེ་ལྟར་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ལ་གཞུང་ཚད་དུ་ཡོད་ཅེས་ན། བྱ་བའི་ 
རྒྱུད་ལ་སྟོང་ཕྲག་བཞིའོ། །སྤྱོད་པའི་རྒྱད་ལ་སྟོང་ཕྲག་དྲུག་གོ །རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ལ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་དོ། །རྣལ་ 
འབྱོར་ བླ་ན་མེ ད་པའི་ རྒྱད་ལ་སྟོང་ ཕྲག་བ ཅུ་གཉེ ཟོ སོ། །མི་རྟོག ས་པ་ཕྲ་མོ་སྟོན་པའི་ རྒྱུད་སྡེ སྙོང་ཕྲག་ 
བཞིའོ། །དེ་དག་ནི་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་གཅིག་ནས་གཉིས་སུ་བརྩིས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བཤད་པའི་རྒྱད་སྡེའི་རྣམ་ 


ཚུལ་བཞི་སྔོན་འགྲོ་དང་བཅས་པའི་ཀྱེ་རྡོར་རྩ་རྒྱད་བརྟག་པ་གཉིས་པའི་དོན་འགྲེལ་ཁོག་ཕུབ། 29 


གཞག་དེ་རྣམས་ནི་མངའ་རིས་པ་གསལ་བའི་སྙིང་ཕོས་མཛད་པར་གྲགས་པའི་རྒྱད་ཀྱི་སྤྱི་རྣམ་ཐེག་པ་ 

གསལ་བའི་སྤྲོན་མེ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་བཀོད་པ་ཡིན་མོད། འོན་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་འཆང་གཉེས་པ་རྗེ་ 
བཙུན་སྭ་སྐྱ་པའི་གསུང་རབ་དང་མི་མཐུན་པ་ཅུང་ཟད་སྣང་ཞེང་། ད་ནི་ས་སྐྱ་པའི་རྗེ་བཙུན་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་ 
དགོངས་པ་དྲི་མ་མེད་པ་རྗེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་དགའ་བཟང་པོའི་གསུང་ རྒྱན་ཆོས་རྗེ་ ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་ཀྱིས་ 
ཟིན་བྲིས་སུ་མཛད་པའི་རྒྱུད་སྡེ་སྤྱིའི་རྣམ་གཞག་ལས་འབྱུང་ཚུལ་མདོ་ཙམ་བརྗོད་ན། དེ་ཉིད་ལས་འདི་ལྟར་ 
བྱུང་སྟེ། རྩ་བའི་རྒྱུད་བརྟག་པ་གཉིས་པ་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། སྤྱི་དོན་རྣམ་པར་བཞག་པ་དང་། གཞུང་གི་ 
དོན་གཉིས། དང་པོ་ལ། རྒྱུད་སྡེ་སྤྱིའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་དང་། རྒྱུད་ཀྱི་མཚན་དོན་བསྟན་པ་དང་། བཤད་ 
ཐབས་ཀྱི་མན་ངག་སྦྱིན་པ་དང་། མངོན་པར་རྟོགས་པའེ་རིམ་པའོ། །དང་པོ་ལ། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་དང་། 
དཔོན་ཊི་པི་ཏ་ཀ་མ་ལའི་ཚུལ་གསུམ་སྒྲོན་མར་ལུང་དྲངས་པར། དོན་གཅིག་ན་ཡང་མ་རྨོངས་དང་། །ཐབས་ 
མང་དཀའ་བ་མེད་པ་དང་། །དབང་པོ་རྣོན་པོའི་དབང་བྱས་པའི། །སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཁྱད་པར་ 
འཕགས། །ཞེས་པས་པར་ཕྱིན་ཐེག་པ་བ་དང་སྔགས་གཉིས། ཐོབ་བྱ་སངས་རྒྱས་དང་། རྟོགས་བྱ་ལྟ་བ་དང་། 
བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་སྨྱོད་པ་ལ་དོན་གཅིག་ན་ཡང་། མ་རྨོངས་དང་ཞེས་པ་ལྟ་བ་རྟོགས་པའེ་ཐབས་ལ་མ་ 
གསང་སྔགས་པས་ཀྱང་དང་དུ་ལེན་ལ། དེ་ཉིད་ཀྱི་སྟེང་དུ་འདིར་ཁྱད་ཆོས་དབང་གི་དུས་སུ་ཡེ་ཤེས་དབབ་ 
པའི་ཆོ་གས་གང་ཟག་དབང་པོ་རབ་ཀྱིས་དེའེ་ཚེ་ལྟ་བ་རྟོགས་པ་དང་། གསང་དབང་གི་དུས་སུ་གཏུམ་མོའི་ 
འབར་འཛག་ལ་སོགས་པས་ལྟ་བ་རྟོགས་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དུས་སུ་དངོས་སམ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་ 
རྒྱ་ལ་བརྟེན་ནས་དགའ་བ་བཞེའི་ཡེ་ཤེས་དངོས་སུ་འདྲེན་པ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་པས་མ་རྨེོངས་པའོ། །ཐབས་ 
མང་བ་ནི། མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་མང་བ་ཡིན་ཏེ། ཐེག་ཆེན་སྤྱི་ལ་ནི། བསྐལ་ 
པ་གྲངས་མེད་གསུམ་ལ་སོགས་པར་མགོ་དང་རྐང་ལག་ལ་སོགས་པ་བཏང་ནས་དཀའ་བས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ 


30 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


པ་ཡིན། སྔགས་སུ་ནི་ཚེ་འདེའམ། བར་དོའམ། སྐྱེ་བ་བདུན་ནམ་བཅུ་དྲུག་ཚུན་ཚད་དུ་སངས་རྒྱས་སྒྲུབ་པ་ 
དཀའ་བ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཐུན་མོང་བའི་དངོས་གླབ་ལའང་། ཐེག་ཆེན་སྤྱི་ལས་ཤེས་རབ་ཆེ་བར་འདོད་ན། 
ཐོས་བསམ་གྱི་སྒོ་ནས་བསྐྱེད་པ་ལས་གཞན་མེད་དོ། །སྔགས་པས་ཟླ་བ་དྲུག་གམ་གསུམ་དུ་རྗེ་བཙུན་ 
འཇམ་པའི་དབྱངས་སྒོམ་ན་ཤེས་རབ་དབག་ཏུ་མེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དཀའ་བ་མེད་པ་ནི། བདེ་བ་ 
ལམ་དུ་བྱེད་པས་དཀའ་བ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། གཉིས་གཉེས་འཁྱུད་དང་ལག་བཅངས་དང་། །རྒོད་དང་ལྟ་བ་དག་ 
གིས་ཀྱང་། །རྒྱུད་ཀྱང་རྣམ་པ་བཞིར་ནི་ངེས། །ཞེས་པ་བྱ་བའི་རྒྱད་དུ་བལྟས་པའི་བདེ་བ་ཙམ་ཞིག་ཡོད་པ་ 
ཡིན་ཏེ་མདུན་གྱི་ལྷའི་ཞལ་ཕྱག་ལ་སོགས་ལ་སེམས་གཏད་པ་དེ་ཙམ་གྱི་བདེ་བ་ཡོད། སྤྱད་རྒྱད་དུ་རྒོད་པ་ 
ཙམ་གྱིས་བདེ་བ་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ལས། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཞལ་འཛུམ་པ། །ཞེས་དེ་ 
ལྟ་བུ་ལ་སེམ ས་གཏད་པས་དེ་ཙམ་གྱི་བདེ་བ་ཡོད། རྣལ་འབྱོར་ རྒྱད་དུ་འཁུད་པ་ཙམ་གྱི་བདེ་བ་ལམ་དུ་བྱེད་ 
རྫ  £|£+ི<ྫ<་ ཀ༼༈།༽།ྣ།ྨསཔྨཀ༥། 
པ། ཞེས་པ་དེ་ལ་སེམས་གཏད་པས་བདེ་བ་ཁྱུད་པ་ཅམ་ཡོད། བླ་མེད་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་ཞལ་སྦྱོར་དངོས་སུ་ 
ཡོད་མེད་གང་ཡིན་ཡང་དབང་པོ་གཉིས་སྦྱར་བའི་བདེ་བ་ཅ་མ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ཡིན། ཐེག་ཆེན་སྤྱིར་ནི་ཞི་ 
གནས་ཤིན་སྦྱངས་ཀྱི་བདེ་བ་ཅམ་ལས་མེད་ལ། དེ་ནི་སྔགས་པས་ཀྱང་དང་དུ་ལེན་པས་སྦྱི་མའམ་ཐུན་མོང་ 
བ་ཡིན་ལ། འདིར་འདོད་ཚགས་རིགས་བཞེའེ་དབྱེ་བས། དེ་དང་ཚུལ་མཚུངས་པའེ་བདེ་བ་བཞི་ཡོད་པས་ 
དཀའ་བ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །དབང་པོ་རྣོན་པོ་ནི། དཔེར་ན་མི་ཞིག་གིས་ལྷ་སའི་རྔོ་བོ་བསྐོར་བ་ལ། གཅིག་ 
གིས་ལམ་ཐག་རིང་པ་མོན་མངའ་རིས་ལ་སོགས་པ་བསྐོར་ནས་ལོ་གསུམ་ནས་སླེབས་པ་དང་། གཅིག་གིས་ 
ཉེ་བ་རོང་ཆུང་ལྟ་བུ་ནས་ཞག་བདུན་ལ་སླེབས་པ་དེ། ཕྱི་མ་དབང་བོ་རྣོ་བ་བཞིན། པར་ཕྱིན་ཐེག་པར་གྲངས་ 
མེད་གསུམ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་སླེབས་པ་ལས། ཆེ་འདེའམ། སྐྱེ་བ་བཅུ་དྲུག་སོགས་ནས་སླེབས་པ་ 
སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་དབང་པོ་རྡོ་བ་ཡིན་ནོ། །གཉེས་པ་ཁྱད་པར་དང་ལྡན་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ནི། བདེ་ 
མཆོག་རྣལ་འབྱོར་གསང་མཐའ་བ་རྣམས། བྱ་བ་དང་སྦྱོད་པ་དང་། རྣལ་འབྱོར་དང་ཕ་བླ་ན་མེད་པ་དང་། མ་ 


ཚུ ལ་བཞེ ་སྔོན་འགྲོ་དང་བཅས་པའི་ཀྱེ་རྡོར་རྩ་རྒྱད་བརྟག་པ་གཉིས་པའི་དོན་འགྲེལ་ཁོག་ཕུབ། 31 


བླ་ན་མེད་པ་དང་། མའི་ཡང་མ་རྣལ་འབྱོར་གསང་མཐའ་ཞེས་དྲུག་ཏུ་འདོད། ཐབསྐང་འདུས་ཡགས་དིགས་ 
པ་རྣམས། བྱ་བ་དང་། རྟོགས་པ་དང་། སྤྱོད་པ་དང་། གཉིས་ཀ་དང་། རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་དང་ལྔར་འདོད། 
སློབ་དཔོན་ཤརྟི་པ་ལ་སོགས་པ་རྒྱ་གར་བ་ཕལ་ཆེ་བ། བྱ་བ། སྤྱོད་པ། རྣལ་འབྱོར། ཕ་བླ་ན་མེད། མ་བླ་ན་ 
མེད་དང་ལྔར་འདོད། སློབ་དཔོན་ཀུན་དགའ་སྟིང་བོ་ལ་སོགས་པ་ཡོ་ག་བ་ཆེན་པོ་ཁ་ཅིག བྱ་བ་དང་། སྤྱོད་ 
པ། རྣལ་འབྱོར་ཏེ་གསུམ་དུ་འདོད། རྣལ་འབྱོར་སྦྱོད་དང་བྱ་དབྱེ་བ། །ཞེས་སོ། །རྣམ་སྣང་སྒྱུ་དྲ་ལས། བྱ་ 
སྤྱོད་རྣལ་འབྱོར་གཉིས་ལ་ཕྱིའི་རྒྱུད། བླ་མེད་ལ་ནང་གི་རྒྱུད་སྡེ་གཉིས་སུ་འདོད། ཀྱི་རྡོ་རྗེ་རྒྱུད་གསུམ་ནས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། སློབ་ དཔོན་བི བླིར་པ ་དཔོན་ སློབ་རྗེས་འབྲངས་ དང་བཅས་པ་རྣམས་རྒྱུད་ སྡེ ་བཞིར་ འདོད་དེ དེ། 
རྩ་རྒྱུད་ཁས་གཉེས་ཀ་ཞཐུད་དང་ཐག་བཉང་དང་།  །རྒོད་དང་ལྟ་ཐ་དག་གིས་ཀྱང་། །རྒྱུན་ཀྱང་རྣམ་བ་ 
བཞིར་ནི་ངེས། །ཞེས་དང་། གུར་ལས། དམན་པ་རྣམས་ཁ་བྱ་བའི་རྒྱུད། །བྱ་མིན་རྣལ་འབྱོར་དེ་ལྟག་ 
ལ། །སེམས་ ཅན་ མཆོག་ ལ་རྣལ་ འབྱོར་ རྒྱུད། །རྣལ་ འབྱོར་ཆེ ཆེན ་པོ་དེ་ ལྟག་ལ། །ཞེས ་དང་། སམྦྨ་ ཊི་ལས། 
གཏསཐྲཿསཧུཏྡ་དྟརྟཝཐུཿྨ་རྔ ( ཧྒོད་དང་རྟ་ཐ་དྲྒ་གྲཾས་ཀྱན།, །སྨན་ཛུཝེའུམབྱིས་ཁྲུཏྟ 
བཞིར་ངེས། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །བཞི་ནི་བྱ་བ་དང་། སྦྱོད་པ་དང་། རྣལ་འབྱོར། རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ 
དོ། །བྱ་བའི་རྒྱུད་ནི་རྒྱུད་སྡེ་གང་དུ་བདག་ཉིད་ལྷར་བསྐྱེད་པ་མེད་ཅིང་། མདུན་དུ་ལྷ་སྨྱན་དྲངས་ནས་མཆོད་ 
པའི་ཆོ་ག་ལ་སོགས་པ་ཡོད་པ་བདག་ཉིད་ཁླུས་དང་གཙང་སྦྲ་ལ་སོགས་པའི་སྦྱོད་པ་བྱེད་པ། དེ་ལ་དབྱེ་ན་ 
ཟཔངཔས། ིས།།ླ ¦ 
ཉིད་ལྷར་སྐྱེད་པ་ཡོད་ཅིང་། ཡེ་ཤེས་པ་དགུག་གཞུག་མེད་པ། དབྱེ་ན་རགས་པ་དགུ་ཡོད། རྣལ་འབྱོར་གྱི་ 
རྒྱུད་ཀྱི་མཚན་གཞི། རྒྱུད་སྡེ་གང་དུ་ཡེ་ཤེས་དགུག་གཞུག་ཡོད་ཅིང་། དབང་བཞི་དང་རིམ་གཉིས་མེད་པ། 
དབྱེ་ན་རགས་པ་བཅུ་བདུན་ཙ་ མ་ཡོད། རྣལ་འབྱོར་ཆེན་ པོའི་ མཚན་ གཞེ ་དབང་ བཞེ ་དང་། རིམ་པ ་གཉེས་ 
ཡོད་པ་གང་ཡིན་བ་དེ་རྣམས་ཡིན་ནོ། །རྒྱུད་སྡེ་བཞིར་གསུངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། ཕྱི་རོལ་མུ་སྟེགས་བྱེད་ 
ལ། ་རིག་ བྱེད་ བཞི་ ཡོད་ པས་ རྒྱད་ སྡེ ་བཞིར་ གསུངས། སངངས་རྒྱས་པ་ལ་གྲབ་མཐའ་ བཞེ ་ཡོད་པས་བཞེར་ 
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གསུངས། འདོད་ཁམས་པ་ལ་སྦྱང་བྱ་འདོད་ཚགས་རིགས་བཞི་ཡོད་པས་རྒྱུད་སྡེ་བཞིར་གསུངས། ཉམས་ 
སུ་ལེ ན་མཁན་གང་ཟག་ལ་མཆོག་དམན་བཞི་ཡོད་པས་རྒྱུད་སྡེ་བཞིར་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་ཕྱི་རོལ་པའེ་ 
ལོག་སྦྱོད་བཞེ་དང་སྒོ་བསྟུན་ནས་འདོད་ཆགས་ཅན་དབང་ཕྱུག་གི་རྗེས་སུ་འཇུག་པ། འཐོབ་བྱའེ་འབྲས་བུ་ 
དབང་ཕྱུག་ལ་དམིགས་ཏེ། རང་གི་མ་དང་སྲིང་མོ་ལ་སོགས་པ་ལ་བག་མེད་པར་སྤྱོད་པ་དེ་དག་རྗེས་སུ་ 
གཟུང་བའི་ཕྱིར་རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པའི་ རྒྱད་ག སུངས་ཏེ། དེར་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་ཞལ་སྦྱོར་ལྟ་བུ་དང་། དབང་ 
གསུམ་པའེ་སྐབས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བརྟག་པ་ལ་སོགས་པ། རྒྱ་མཚན་སྣ་རེ་ཙམ་བསྟན་པས། ཁོ་པ་སངས་རྒྱས་ 
པ་ལའང་རང་རེ་དང་མཐུན་པའི་འདོད་ཚགས་ཀྱི་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་རེ་རེ་འདུག་བསམས་ནས་རིམ་གྱིས་བསྟན་ 
པ་ལ་འཇུག་པ་དང་། ཞེ་སྡང་ཅན་ཁྱབ་འཇུག་གི་རྗེས་སུ་འཇུག་པ། འཐོབ་བྱའི་འབྲས་བུ་ཁྱབ་འཇུག་ལ་ 
དམིགས་ཏེ་འཚེ་བ་ཆོས་སུ་སྨྲ་བ་དེ་དག་རྗེས་གཟུང་བའི་ཕྱིར་ སྤྱོད་པའི་ རྒྱད་ག སུངས་ཏེ། གཙོ་བོར་ནི་ 
འཇམ་དཔལ་གསང་ རྒྱད་ལྟ་བུ་མངོན་སྤྱོད་ཁོ་ན་སྟོན་པར་བྱེད་པ་དེ་ལྟ་བུའི་རིགས་ཅན། དེས་མཐོང་པའམ་ 
ཐོས་ན། རང་རེ་དང་མཐུན་པའི་སེམས་ཅན་གསོད་པ་ལ་སོགས་པ་འདུག་སྙམ་ནས་བསྟན་པ་ལ་འཇུག་པ་ 
དང་། གཏི་མུག་ཅན་ཚངས་པའི་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་འཐོབ་བྱའི་འབྲས་བུ་ཚངས་པ་ལ་དམིགས་ཏེ། ཀུ་ཤ་དང་། 
གསུངས་ཏེ། དེར་ཡང་ཁྲུས་དང་གཙང་སྦྲ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་པས། ཁོ་དང་མཐུན་པས་མགུ་ནས་བསྟན་པ་ལ་ 
འཇུག་པ་དང་། རྐྱེན་སྙོམས་པ་གསུམ་ཀའི་རྗེས་སུ་འཇུག་པའེ་སློབ་དཔོན་དང་འཕྲད་ན། འཐོབ་བྱའི་འབྲས་ 
བུ་དེ་དག་ལ་དམིགས་ཏེ་མ་དང་སྲིང་མོ་ལ་སྦྱོད་པ་དང་། འཚེ་བ་ཆོས་སུ་སྨྲ་བ་དང་། གཙང་སྦྲ་ཆོས་སུ་སྨྲ་བ་ 
ལ་དུམ་བུ་བཞེ་ཡོད་པའེ་དུམ་བུ་དང་པོ་འདོད་ཚགས་ཅན་འདུལ་བའེ་དོན་དུ་གསུངས། གཉིས་པ་ཞེ་སྡང་། 
གསུམ་པ་སེར་སྣ། བཞི་པ་གཏི་མུག་ཅན་འདུལ་བའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟ་བུ་དེས་རྐྱེན་སྙོམས་པ་དེ་ 
འདུལ་ཏེ། སངས་རྒྱས་པ་ལའང་རང་རེ་དང་མཐུན་པའེ་གཞུང་འདུག་སྙམ་ནས་བསྟན་པ་ལ་འཇུག་ 


ཚུ ལ་བཞེ ་སྔོན་འགྲོ་དང་བཅས་པའི་ཀྱེ་རྡོར་རྩ་རྒྱད་བརྟག་པ་གཉིས་པའི་དོན་འགྲེལ་ཁོག་ཕུབ། 33 


པའོ། །སངས་རྒྱས་པ་ལའང་གྲུབ་མཐའ་བཞི་ཡོད་པས་རྒྱུད་སྡེ་བཞིར་བཞག་སྟེ། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་བརྗོད་དུ་ 
མེད་པའི་བདག་ཁས་ལེན་པའི་ཉན་ཐོས་གནས་མ་བུ་པའི་སྡེ་པ་སོགས་དང་བསྟུན་ནས་བྱ་རྒྱད། རྡུལ་ཕྲན་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་ཆ་མེད་དང་། ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་ཆ་མེད་བདེན་པར་འདོད་པའི་ཁ་ཆེ་བྱེ་སྨྲས་དང་། མདོ་སྡེ་པ་དང་ 
བསྟུན་སྦྱོད་རྒྱུད། གཟུང་བ་བདེན་པར་མེད་ཀྱང་འཛིན་པ་བདེན་པར་འདོད་པའེ་སེམས་ཙམ་རྣམ་བདེན་པ་ 
དང་བསྟུན་ནས་རྣལ་འབྱོར་རྒྱད། གཟུང་འཛིན་གཉིས་ཀ་བདེན་པར་མི་འདོད་པའི་རྣམ་རྫུན་པ་དང་། དབུ་མ་ 
པ་གཉིས་དང་བསྟུན་ནས་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །བུ་སྟོན་པ་ན་རེ། རྩེ་མོས་ནང་པའི་གྲུ་མཐའ་ 
བཞེ་དང་སྦྱར་ཏེ་ཁོ་བོས་ཤེས་བྱེད་མ་མཐོང་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། རྣམ་སྣང་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་ལས་ལྷའི་རྣལ་ 
འབྱོར་གསུམ་དང་། ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་སྨྲ་བ་དང་། རྣམ་རིག་པ་དང་། དབུ་མ་པ་གསུམ་ལ་སྦྱར་བ་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། །གསང་སྔགས་འདོད་ཁམས་པ་ལ་གསུངས་པས། འདོད་ཁམས་པ་ལ་སྦྱང་བྱ་འདོད་ཆགས་རིགས་ 
བཞི་ཡོད་པས་ རྒྱད་སྡེ་བཞིར་དབྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་པ་ལ་བལྟས་པའི་བདེ་བ་ལམ་དུ་བྱེད་ 
༢། དེ་དང་སྒོ་བསྟུན་པ་བྱ་རྒྱུད། འཕྲུལ་དགའ་བ་སོགས་པ་རྒོད་པའི་བདེ་བ་ལམ་དུ་བྱེད་པ། དེ་དང་སྒོ་བསྙུན་ 
པ་སྦྱོད་རྒྱུད། དགའ་ལྡན་པ་སོགས་འབྱུད་པའི་བདེ་བ་ལམ་དུ་བྱེད་པ། དེ་དང་སྒོ་བསྙུན་པ་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད། 
རྒྱལ་ཆེན་རིགས་བཞེ་པ་སོགས་དང་གླིང་བཞེ་པ་རྣམས་དབང་པོ་གཉིས་སྦྱོར་གྱི་བདེ་བ་ལམ་དུ་བྱེད་པ། དེ་ 
དང་སྒོ་བསྟུན་ནས་ བླ་མེད་ཀྱི་ རྒྱད། གང་ཟག་མཆོག་འབྲིང་རྗེས་སུ་གཟུང་བའི་ཕྱིར་ རྒྱད་སྡེ་བཞིར་དབྱེ་བ་ 
ཡིན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། དམན་པ་རྣམས་ལ་བྱ་བའི་རྒྱད། །ཅེས་གསུངས། བུ་རིན་པོ་ཆེས་སྤྱོད་པའི་རྡོ་ 
རྗེས། དུས་ནི་རྣམ་པ་བཞི་དག་གིས། །རྒྱུད་ནི་རྣམ་པ་བཞི་རུ་ངེས། ཞེས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དུས་བཞི་ཐུན་ 
ཚོད་དང་བཞི། དུས་འཁོར་གྱི་ཞལ་བཞིར་ཡོད་པས་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ངེས་ཟེར་བ་ནི། མ་དགོངས་པ་ཡིན་ཏེ། 
སྦྱོད་པའི་རྡོ་རྗེའི་དུས་བཞིར་གྲངས་ངེས་པ་ནི། འདོད་ཚགས་རིགས་བཞི་དབྱེ་བ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། རྗོགས་ལྡན་ 
ལ་ལྟ་བ། གཉིས་ལྡན་ལ་རྒོད་པ། གསུམ་ལྡན་ལ་འཁྱུད་པ། རྩོད་དུས་ལ་དབང་པོ་གཉིས་སྦྱོར་གྱི་བདེ་བ་ལམ་ 
ཊཱུ རྒྱུད་སྡེ་བཞི་དང་སྦྱར་བ་གོང་བཞིན་ནོ། །བུན་ཚོད་བཞི་དང་སྦྱོར་བ་ནི་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་ཡིན་ཏེ། འོ་ 


34 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


ན་ཀ་བ་བཞི་ཡོད་པས་རྒྱུད་སྡེ་བཞི། རྐང་པ་གཉིས་ཡོད་པས་རྒྱུད་སྡེ་གཉིས་ཡོད་ཟེར་བ་སོགས་མང་པོར་ 
འགྱུར་རོ། །དུས་འཁོར་གྱི་ཞལ་ནས། བྱ་སྦྱོད། རྣལ་འབྱོར། བླ་མེད་སོགས་གསུངས་ཟེར་བ་མ་ངེས་པ་ཡིན་ 
ཏེ། དུས་འཁོར་ཉིད་དུ། རྩ་བའི་ཞལ་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྒྱུད་གསུངས། གཡས་ཞལ་ནས་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ 
གསུངས། གཡོན་ཞལ་ནས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས། རྒྱབ་ཞལ་ནས་རྣལ་འབྱོར་རྗེ་རིགས་གསུངས། 
ཞེས་པ་འདི་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ རྒྱད་ནི་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཉིད་ཡིན་ལ། རྣལ་འབྱོར་ རྒྱད་ནི། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ 
གསང་འདུས་རིགས་དྲུག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ཉིད་ཡིན་ལ། བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་དུས་ 
འཁོར་ལུགས་དང་། རྗེ་རིགས་ནི་འཁོར་ལོ་སྡོམ་ཆེན་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ལས། འདིར་རྣལ་འབྱོར་ 
ཆིན་ཐོཅ་ཕྱོགས་ཡིཞྔཏེ ་ན་ཁརྦཏྱ་ཧ། :ྣགཾཞབྱནྤཐ་ནནྡརྣཝ་འབྱནམ། རྡིར ཀངཔོ་ཀྱནྟ་ 
རྒྱད། །ཅེས་པས་ཕ་རྒྱད་དང་། མ་རྒྱད་གཉེས། ཕ་རྒྱད་ལ་ཟླ་བཟང་གི་ཐིག་ལེ་ལས། འདོད་ཚགས་ཞེ་སྡང་ 
ཐྲྭ། ཏུགྲཐཱ། །ཛྱུདཿ ར་མ རས [6 ཆོང་ཨམསེ་ཚ་ཨཱ་ཅ5ྱིན། ཐཇ 
ཞཇུས་བ། དེ་ལཏྱ་ེ་ནཱ། ཅ་རྒྱུག། རྒྱུད མ། བཤད་རྒྱུད་ཝ་འཇགས་པ་ཡཐ་མྲས་ལྟར་ན། ཡི་ཤེས་རྡོ་རྗ་ 
ཀུན་ལས་བཏུས། དགོངས་པ་ལུང་སྟོན་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ། ལྷ་མོ་བཞིས་ཞུས་པ། ཡེ་ཤེས་ཞབས་ལུགས་པ་ལྟར་ 
ན། བླ་མེད་རྡོ་རྗེ་སྙིང་ཕོ་རྒྱན་ཀྱི་རྒྱུད། ཞེ་སྡང་ཅན་ཐདུཝ་ཐ་གཤིན་རྗེ་གཉད་ཁ། དགླ་ནག གཞོན་ཆུ་གྒདོང་ 
དུག འདགས བྱེདཏྟོབ་ཝ་ཁྲདུན། གྲཉི ཕུག་ཅན་འཇུཡ་ཐ་ཝ་ནཱམ་སྙང་སྒྱུ་འཐྫུཝདྲ་ཐ་སཾགས། ཨ་ཐྲུཏྲ་ལ། 
རོ  |གས། |ླ། | ྫི+ 
རིགས་ལ་ཀྱེ་རྡོར། བདེ་མཆོག སངས་རྒྱས་ཐོད་པ། མཧཱ་མ་ཡ། ཨ་ར་ལི་སྐོར་གསུམ། དུས་འཁོར། རྣམ་ 
རྣཇ་གི་རིགས་ཁ་རྡོ་རྔཾ་གནན་བཅིའི་རྒྱུད་གསུག།: མི་གཡོ་ཐ་བླ་མེད་དུ་ཐ་ཤད་ག། རིན་ཆེན་ཞབྱུཇ་ལྡན་བྱི་ 
རྟགས་མདོ་རི་བཅུད་ཏེ། འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་རྟགས་ལ་འཇིག་ཏེན་ཏབང་ཕྱུག་གི་ཏྟོགས་པ་ལྔ་བཅུ་གྲ ཀུ་ཆུ་ 
ཀུལླེའི་རྟོགས་པ། དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་རིགས་ལ་མགོན་པོ་མངོན་བྱུང་། སྒྲོལ་མ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་པ། རྡོ་རྡེ་ 


སེམས་དཔའེ་རིགས་ལ་ཇི་བཞིན་མཉེས་པ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ། དྲུག་ཀ་ཆ་མཉམ་པ། སངས་རྒྱས་ 


ཚུ ལ་བཞེ ་སྔོན་འགྲོ་དང་བཅས་པའི་ཀྱེ་རྡོར་རྩ་རྒྱད་བརྟག་པ་གཉིས་པའི་དོན་འགྲེལ་ཁོག་ཕུབ། 35 


མཉམ་སྦྱོར། ཟླ་བཟང་ཐིག་ལེ་རྣམས་ད་ལྟ་བོད་ན་བཞུགས། རྣལ་འབྱོར་ཕ་མ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། སྤྱོད 
པའི་རྡོ་རྗེས། བསྐྱེད་དང་རྫོགས་བྱུང་རིམ་པ་ཡིས། །རྣལ་འབྱོར་བསྐྱེད་པར་ཤེས་བྱ་སྟེ། །རྫོགས་པ་རྣལ་ 
འབྱོར་མ་རབ་དྲན། །ཞེས་པ་ལྟར་སྦྱང་གཞི་སྐྱེ་འཆི་བར་དོ་གསུམ་ཡོད་པའི་སྦྱོང་བྱེད་ཚངས་པ། འབྲས་བུ་ 
སྐུ་གསུམ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་དཔལ་ག སང་བ་འདུས་པ་ལྟ་བུ་པ་རྒྱད། བསྐྱེད་རིམ་དེ་དང་འདྲ་བ་ལ། རྫོགས་རིམ་ 
ཕ་རྒྱད་དུ་ རླུང་གི དེ་ཉིད་རྡོར་བཟླས་ལྟ་བུ་ཅུང་ཐད་ཙམ་ལས། བུམ་ཅན་དང་གཏུམ་མོ་བཀའ་མ་བརྩལ་བ་ 
བྱང་ལ། དགྱེས་རྡོར་འདིར་བུམ་པ་ཅན་དང་། གཏུམ་མོ་འཁོར་ལོ་བཞི་སོགས་ཡོད་པས་ན་མ་རྒྱད་དུའང་ 
འགྱུར་ལ། པ་རྒྱུད་དེར་ནི་རགས་པ་དབང་དུས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བསྟེན་པ་ནི་ཡོད་ལ། ཕྲ་བ་ལམ་སྒོམ་པའི་དུས་ཀྱི་ 
ཕྱག་རྒྱ་ནི་མེད་པ་སྟེ། སློབ་དཔོན་ཨརྨ་དེ་ཝས་གསང་འདུས་སུ། སྤྱོད་པ་བྱེད་པའི་ཚེ་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ རྒྱད་ལ་ 
ཉཛུ ཐྨ་སྐནཏྐ དེས་ན་རྒྱུད་སྡེ་གང་དུ་བུམ་པ་ཅན་གཏུམ་མོ། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་སྒོམ་དུས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ 
སོགས་ཡོད་པ་མ་རྒྱུད། དེ་དག་མེད་པ་ནི་པ་རྒྱད་ཅེས་གཙོ་ཆེ་བའི་སྒོ་ནས་གསུངས་ལ། གཉིས་སུ་མེད་ 
རི རྒྱད་ནི། བླ་མེད་ཀྱི་ རྒྱད་གང་དང་གང་འཆད་པ་དེ་ལ་གཉི ས་སུ་མེད་པའི་ རྒྱད་དུ་བ ཤད་དུ་རུང་བ་ཡིན། 
རྣལ་འབྱོར་ཞེས་པའི་སྒྲ་དོན་ནི། བླ་མེད་ཀྱི་ལུགས་ལ། རྣལ་འབྱོར་ཐབས་ཀྱི་མ་ཡིན་ཞིང་། །རྣལ་འབྱོར་ཤེས་ 
རབ་གཅིག་བུས་མིན། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་སྙོམས་འཇུག་ལ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་རྣལ་འབྱོར་ 
བཤད། །ཅེས་ཐབས་ཤེས་རབ་སྟོམས་པར་སྦྱོར་བས་རྣལ་འབྱོར་དུ་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱད་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱིའི་རྣམ་པར་བཞག་པའི་བཤད་པ་ཅུང་ཟད་བགྱིས་ནས། ད་ནི་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་རྒྱད་གསུམ་པོ་འདི་ 
ཉིད་གང་གི་ཕྱོགས་ཡིན་ན། རྣལ་འབྱོར་མའི་ཕྱོགས། རྩ་བཤད་ཀྱི་དབྱེ་བ་དུ་ཡོད་ཅེ་ན། རྩ་བའི་རྒྱུད་འབུམ་ 
ཕྲག་བདུན་པ། འབུམ་ཕྲག་ལྔ་པ། བརྟག་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་པ། བརྟག་པ་གཉིས་པ། དེ་ལ་བླ་མ་ཕམ་ཐིང་པ་ 
སྐུ་མཆེད་ཀྱི་ལུགས། མལ་ལོ་ཙཱ་ ་བ་དཔོན་སློབ་རྣམས་འབུམ་ཕྲག་ལྔ་པ་ལས་བསྡུས་པ་བཅུ་གཉིས་པ། དེ་ 
ལས་བཏུས་པ་དགུ་པ། དེ་ལས་བཏུས་པ་གཉིས་པ། ཞེས་པ་མི་འཐད་དེ། མཁའ་འགྲོ་མ་དྲ་བ་སྡོམ་པ་བརྟག་ 
པ་སོ་གཉིས་པ་ལས་ཕྱུང་བ། ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མར་པ་དཔོན་སློབ་རྣམས་འབུམ་ཕྲག་ལྔ་པ་ལ་ 
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བཏག་པ་མོ་གཉིས་ཡོང་པའྟ་ཏྟང་ཐོ་གཉིས་ཡིན་ཐན་ཞེན། སྤང ངྱེཧ་གྱག། ཌཚགཞེན། རྡོ་རྔ་སྱྔ་ཐོ 
མངོན་བྱང་ཆུབ། །བརྟག་པའི་རྒྱལ་པོ་དང་པོ་སྟེ། །མཁའ་འགྲོ་མ་ཡི་དྲ་བ་སྔོམ། །ཞེས་བཤད་ཟེར་བ་མི་འཐད་ 
དེ། གོང་དུ་བརྟག་པ་བཅུ་གཉེས་པར། །རྒྱས་པར་བཤད་པ་མདོར་བསྡུས་སོ། །ཞེས་དང་། མཆོད་ཡོན་ 
ཞབས་བསེལ་གོང་མ་བཞིན། །ཞེས་བཤད་པས་བརྟག་པ་དང་པོ་གཉིས་ཕྱུང་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་གང་ 
ཡིན་སྣམ་ན། བརྟག་པ་སུམ་ཅུ་པར་ནི་བཤད། །མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱི། །དག་པའི་སྙིང་ཕོ་ཡོངས་བསྡུས་ 
མྲ །ཞེས་བཤད་པས་ན་འདི་ནི་བརྟག་པ་སོ་གཅིག་པ་དང་སོ་གཉིས་པ་ཡིན་ནོ། །སྤྱིར་རྒྱད་སྡེ་ལ་དང་པོའི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པ། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པས་ཟློས་ཏེ་གསུངས་པ་དང་། མ་གསུངས་པ་གཉེས་ལས། རྩཿ 
རྒྱད་འབུམ་ཕྲག་ལྔའི་བརྟག་པ་སུམ་ཅུ་ནི་སྙིགས་དུས་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཚེ་ཐུང་པས། རྒྱད་འབུམ་ཕྲག་སོགས་ 
ཐོས་བསམ་ལ་གཡེང་ནས་སྤོམ་པའི་རོ་མི་མྱོང་བར་གཟིགས་ནས། རྒྱད་རྒྱས་པ་བརྟག་པ་སོ་གཉིས་ཡོད་ 
པའི། དང་པོ་སུམ་ཅུ་མི་སྣང་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས། དེ་དག་གི་ཚིག་དོན་མདོར་བསྡུས་པ་བརྟག་པ་ཕྱི་མ་ 
གཉིས་མ་ག་རྷར་བདུད་བཞི་འདུལ་བའི་དོན་དུ་གཟས་ཏེ་གསུངས། དེར་རྡོ་རྗེ་སྙིང་ཕོས་གླེང་གཞི་སྦྱར་ཏེ་ 
རྒྱད་བསྡུས། དེས་ན་འདི་ནི་བསྡུས་རྒྱུད་ཀྱང་ཡིན། རྩ་རྒྱད་འབུམ་ཕྲག་ལྔའི་དུམ་བུ་ཡང་ཡིན་ནོ། །ཇྔོ་ནང་ 
དུས་འཁོར་བ་རྣམས། བསྡུས་རྒྱུད་པ་ཞེས་དུས་འཁོར་རྩ་རྒྱུད་མ་གཏོགས་པའི་རྒྱུད་གཞན་རྣམས་ལ་ 
གི་རྒྱུད་ཀྱང་བསྡུས་རྒྱུད་ཡིན་པས་གཡོག་ལྟ་བུར་ཁས་ལེན་དགོས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་རྩ་རྒྱད་བརྟག་པ་གཉིས་ 
པ་དེ་ལ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བ ཤད་ རྒྱད་རྡོ་རྗེ་གུར་ནི་ རྒྱ་གར་གྱི་པཏྡི་ཏ་ཐམ ས་ཅད་ཀྱིས་ཞལ་གྱིས་ 
དཔོན་ཤེ ས་རབ་གསང་བ ས་བོད་དུ་བསྣམ ས་བྱོན་པའི་ཐིག་ལེ་སྐོར་ལྔ་ནི། འབུམ་ལྔའི་བ ཤད་ རྒྱད་ཡིན་པར་ 
མངོན་ཏེ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཐིག་ལེ་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་བཤད་རྒྱུད། དེའི་བཤད་རྒྱུད་ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
སྒྲོན་མ་དང་། ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ་ནི་འབུམ་ལྔའི་ཟབ་པའི་གནད་བསྡུས་པ་ཡིན། གྲུབ་པ་ངེས་བསྟན་ཐིག་ལེ་བོད་ 
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དུ་འགྱུར་བ་མེད་པ་ཡིན་ནམ་འགྱུར་ནས་དཔེ་ཡར་བ་ཡིན་ནམ་ད་ལྟ་མི་བཞུགས། དེས་ན་བརྟག་པ་གཉིས་ 
པ་རྩ་བཤད་གསུམ་དུ་བྱེད་པ་དེ་ཡིན། འདི་བོད་དུ་བསྟན་པ་སྔ་དར་གྱི་དུས་སུ་མ་འགྱུར། ཕྱིས་འགྱུར་ལོ་ 
གཟེབ་ཟེར། ལོ་ཆེན་གྱིས་བསྒྱུར་ནི་མ་བསྒྱུར། ཐུགས་དམ་དུ་ནི་མཛད། ལུང་འདྲ་དྲངས་པ་ལས་འགྱུར་ 
བཅོས་ནས་རྡོ་རྗེ་དྲ་བ་ཟེར། ཤཱཀྱ་བརྩོན་འགྲུས་ལས་གྲྭ་པ་ཁ་རེ་བྱང་ཡང་དེང་སང་བཀའ་ཆད་ནས་མེད་ 
དོ། །ལོ་ཆེན་གྱི་སྐུ་ཚེའི་སྐེད་ཙམ་ལ་བླ་ཆེན་འབྲོག་བྱོན། རྒྱ་གར་དུ་གཤེགས་ནས་སློབ་དཔོན་ཤནྟེ་པའི་ 
ལུགས་ཀྱི་ རྒྱད་ཀྱི་བ ཤད་པ། དགེ་སློང་དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེའི་ལུགས་ཀྱི་བཤད་པ། ཕྱིས་བོད་དུ་ག་ཡ་རྷ་ར་ལས་ 
རྒྱད་དང་མན་ངག་སྦྱར་བ་སོགས་བ ཤད་པ་མང་དུ་གསན། རྒྱུད་འགྲེལ་ཕལ་ཆེ་བ་བསྒྱུར། དེའི་སྐུ་ཚེའི་སྐེད་ 
ཅམ་ལ་མགོས་ཁུག་པ་ལྷ་བཙས་ཀྱིས་བླ་ཆེན་ལ་རྒྱ་གར་དུ་འགྲོ་བའི་ལམ་དུ། སྐད་སོགས་ཕལ་ཆེར་གསན། 
ཆོས་ཀྱང་ཅུང་ཟད་གསན། མན་ངག་དགོས་ཞུས་པས། གསེར་དགོས་གསུངས་པ་ལ། གསེར་འབུལ་བ་ 
མཉམ་པོ་རྒྱ་གར་དུ་འགྲོ་སྙམ་བྱོན། པརྗེ་ཏ་མང་པོ་ལ་ཆོས་མང་པོ་གསན། ག་ཡ་ཐྷ་ར་དང་གྲོ་མོར་མཇལ། 
ཀྱེ་རྡོར་རྒྱད་གསུམ་གསན། འགྱུར་ཡང་བྱས་བཤད་སྒྲབ་ཀྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་སྟེ། དེང་སང་བཀའ་ཆད་ནས་ 
མི་བཞུགས། ཕྱིས་ག་ཡ་རྷ་ར་ལས་གྱི་ཇོ་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་གྱིས་རྦ་ཚབ་ཏུ་རྒྱུད་གསན། འགྱུར་ཡང་བྱས། 
བཤད་པའང་བྱས་ཏེ། དེང་སང་བཀའ་ཆད་ནས་མི་སྣང་། ཡང་བླ་ཆེན་འབྲོག་གི་དྲུང་དུ་མར་པས་བྱོན། 
འགྱུར་གཡར་ནས་མར་པའི་བཀའ་བཞི་བྱ་བ་བསྒྱུར་བ། གུར་བརྟག རྡོ་རྗེ་གདན་བཞི། མཧཱ་མ་ཡ་རྣམས་ལ་ 
དེང་སང་བར་དུ་རོག་ལུགས་ཞེས་གྲགས་པ་འདི་རྣམས་ཡིན་ནོ་ཞེས་འབྱུང་བ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་རྒྱད་སྡེ་ 
བཞི་སོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པ་ནི་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་བླ་མེད་ཀྱི་ རྒྱད་ཡིན་ཞིང་། དེ་ལ་ཡང་ཕ་ 
རྒྱུད། མ་རྒྱད། གཉིས་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་དང་གསུམ་ཡོད་པའི་ཚུལ། རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། སྐྱེས་པ་རྣམས་ནི་འདུལ་ 
བའི་ཕྱིར། །རྣལ་འབྱོར་ཕ་ཡི་རྒྱད་བ ཤད་དོ། །བུད་མེད་རྣམས་ནི་འདུལ་བའི་ཕྱིར། །རྣལ་འབྱོར་མ་ཡི་རྒྱད་ 
བཤད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། པ་རྒྱུད་ལ་སྐོར་གསུམ། མ་རྒྱད་རིགས་དྲུག ཐབས་ཤེས་ཆ་མཉམ་ལ་ 


38 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


མོས་པ་རྣམས་ལ་གཙོ་བོར་དགྱེས་པ་རྡོ་རྡེ། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ལ། བྱེ་བྲག་ཏུ་རྣལ་ 
འབྱོར་བླ་ན་མེད་པའི་ རྒྱད་ཡིན་ན་ཐབ ས་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ རྒྱད་ཡིན་དགོས་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡང་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོས། རྣལ་འབྱོར་ཐབས་ཀྱི་མ་ཡིན་ཞིང་། །རྣལ་འབྱོར་ཤེས་རབ་གཅིག་པོས་ 
མིན། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་རོལ་པ་ལས། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རྣལ་འབྱོར་གསུངས། །ཞེས་སོ། །འདེར་ 
ཐབས་ཤེས་རབ་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་རྒྱད་གཏན་ལ་འབེབས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་རྩ་བའི་རྒྱད་ 
ཆུ ཐབས་དང་ཤེས་རབ་བདག་ཉིད་རྒྱུད། །དེ་ནི་ང་ཡིས་བཤད་ཀྱིས་ཉོན། །ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་རྣམས་ 
ཀྱིས་མདོ་རྒྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ལུགས་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ རྒྱད་སྡེ་སྤྱིའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་མ རེ 
བསྡུས་པ་ཙམ་བསྟན་ཟིན་ནས། ་ནི་སྤྱི་དོན་གཉིས་པ་རྒྱུད་ཀྱི་མཚན་གྱི་དོན་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་ 
གཉིས་ཏེ། རྗོད་བྱ་དོན་གྱི་རྒྱུད་དང་། བརྗོད་བྱེད་སྒྲའི་རྒྱུད་དོ། །དང་པོ་ནི། རང་གི་སེམས་ཉིད་ཐོག་མ་མེད་ 
པ་ནས་རྒྱུད་མ་ཆད་པ་ནི་རྒྱུད་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་ཐབས་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་བདག་ཉིད་ནི་སྱེ་རྡོ་རྗེ་ཡིན་ 
ཞིང་། དེ་རང་བཞིན་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པས་ཟིལ་གྱིས་མ་མནན་ཞིང་། བློ་བུར་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྤོང་བར་ 
གྱུར་པས་ན་རྒྱལ་པོའོ། །དེ་བས་ན་རང་གི་སེམས་ཉིད་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་བརྗོད་པར་བྱ་བ་དོན་ 
གྱི་རྒྱད་ཅེས་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་རྫོད་པར་བྱེད་པའི་སྒྲའི་ཚོགས་དང་། གླེགས་བས་རྣམས་ལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་ 
རྒྱད་ཅེ ས་བྱ་བར་གདགས་པ་ནི་རྗོད་པར་བྱེད་པ་ཚིག་གི་ རྒྱད་ཡིན་ཏེ། རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ་ཉིད་ཀྱི་ 
རྣམ་བཤད་མན་ངག་དོན་གསལ་ལས། ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་ཆེའི། །རྒྱད་འབུམ་ལྔ་དོན་རབ་བསྡུས་པ། །སྟོང་ 
པ་སྙིང་རྗེ་གཉིས་སུ་མེད། །རྒྱུད་གསུམ་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་སྒྲའོ། །ཞེས་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །གལ་ཏེ་སེམས་ 
གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རང་ལ་གནས་ན་རྫོད་བྱེད་ཀྱི་ རྒྱད་ལ་དགོས་པ་ཅི ་ཡོད་སྙམ་ན། སེམས་རྟོགས་པ་ 
རྣམས་ལ་དགོས་པ་མེད་ཀྱང་། སེམས་མ་རྟོགས་པ་རྣམས་ལ་སྟོན་པའེ་དགོས་པ་ཡོད་དོ། །འོ་ན་སེམས་ཉིད་ 
རྟོགས་པ་རང་ལ་དགོས་པ་ཅི་ཡོད་སྙམ་ན། སེམས་རྟོགས་པ་ནི་ཚོས་ཀྱི་སྐུ་ཡིན་ལ། སེམས་ཉིད་མ་རྟོགས་ 
པའེ་ལམ་གཞན་ལ་སྙིང་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་སེམས་ཉིད་རྟོགས་པ་ནི་དགོས་པ་ཡིན་ལ། དེ་རྟོགས་ 


ཚུལ་བཞི་སྔོན་འགྲོ་དང་བཅས་པའི་ཀྱེ་རྡོར་རྩ་རྒྱད་བརྟག་པ་གཉིས་པའི་དོན་འགྲེལ་ཁོག་ཕུབ། 39 


པར་བྱེད་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་རྨོངས་པ་རྣམས་ལ་མིང་དང་། ཐ་སྙད་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྟོན་པ་དང་། དབང་བསྐུར་ནས་ 
བརྩམས་ཏེ་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ནི་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་རྗོད་བྱེད་ཚིག་གིས་ 
བརྗོད་བྱ་སྟོན་པར་བྱེད་ལ་བརྗོད་བྱ་དོན་གྱི་དགོས་པ་བསྒྲབ་པར་འབྲེལ་ཏེ། འདི་ནི་རྡེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་ 
ཕོའི་གསུང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཏེ། རྒྱས་པར་ནི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་བསོད་ནམས་རྩེ་མོའི་གསུང་རབ་རྗེས་འབྲང་ 
དང་བཅས་པར་བལྟའོ། །དེ་རྣམས་ཀྱིས་མཚན་དོན་སྤྱིར་བསྟན་ནས། ད་ནི་རྩ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་མཚན་དོན་བྱེ་ 
བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ། མཚན་དངོས། ཞར་བྱུང་དགོས་འབྲེལ། འདོད་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་གསུམ་གྱི་དང་ 
པོ་ལཾ། མཆན་ཐཐྷུ་ཆྔ་ཐཞཛྲ། མཚན་བཤད་པ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི་རྒྱ་གར་ན་སྐད་རིགས་ཆེན་པོ་བཞི་ཡོད་ 
པའི་ནང་ནས། སཾ་སྐྲི་ཏའི་སྐད་དུ། ཧེ་ཞེས་པ་ནི་བོད་སྐད་དུ་ཀྱེ། བཛྲ་ཞེས་པ་རྡོ་རྗེ། ཏན་ཏྲ་ཞེས་པ་རྒྱུད། ངྫ 
ཛ་ཞེས་པ་རྒྱལ་པོ། ནཱ་མ་ཞེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཞེས་པའེ་དོན་ཏེ། གཉེས་པ་ལ་མཚན་བཏགས་པའི་དགོས་པའེ་ 
དོན། བསྡུས་པའི་དོན། ཚིག་གི་དོན་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ལ། སྤྱིར་མིང་ཙམ་བཏགས་པའི་དགོས་པ། བྱེ་བྲག་ 
ཏུ་རྒྱད་འདིའི་མཚན་བཏགས་པའི་དགོས་པ། སྐབས་འདིར་སྨོས་པའི་དགོས་པ་དང་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ནི། 
འཆད་པ་པོས་བརྗོད་བདེ། ཉན་པ་པོས་གོ་བདེ། མིང་ལ་བརྟེན་ནས་དོན་རྟོགས་པས་ཐུན་མོང་དུ་བླང་དོར་ 
བདེ་བའོ། །གཉིས་པ་ནི། མཚན་ཐོས་པའི་ཚེ་གང་ཟག་དབང་པོ་རབ་ཀྱིས་རྒྱད་ཀྱི་དོན་རྟོགས། འབྲིང་གིས་ 
བརྗོད་བྱ་ངེས་ཟིན། ཐ་མས་ཀྱང་མཚན་དོན་འབྲེལ་བར་ཤེས་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། ཐོག་མར་སྨོས་པས་ 
གཞུང་བཅཙལ་སླ་བ་དང་། རྒྱ་སྐད་སྨོས་པས་ཁུངས་བཙུན། བོད་སྐད་སྨོས་པས་གོ་སླ། གཉིས་ཀ་སྨོས་པས་ 
ལོ་པཌ་གྱི་དྲིན་དྲན་པའོ། །གཉིས་པ་བསྡུས་དོན་ལ། མཚན་བཏགས་པའི་ཡུལ། བཏགས་པའི་མཚན་དངོས། 
འདོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་གསུམ་གྱི། དང་པོ་ནི། བརྗོད་བྱ་གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་རྒྱད་གསུམ་དང་། དེ་ 
དག་སྟོན་པའི་རྗོད་བྱེད་ངག་ཆིག་གི་ཕྲེང་བའོ། །གཉིས་པ་ནི། དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ 
ཞེས་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། བརྗོད་བྱ་དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་སྟོན་པའི་རྗོད་བྱེད་ལའང་དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་ 
རྗེ་ཞེས་བཏགས་ཏེ། སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་གིས། ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་གཉིས་མེད། །ཡེ་ཤེས་དེ་ནི་དེ་ 
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བཞིན་གཤེགས། །བསྒྲུབ་བྱ་དེ་དོན་སྦྱོར་བ་ཡིས། །གཞུང་དང་ལམ་ཡང་དེ་སྒྲས་བསྟན། །ཞེས་པ་ལྟར། དེ་ 
བས་ན་དོན་དེ་ལ་སྒྲ་དེ་འཇུག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྗེས་གྲུབ་ཅན་གྱི་མིང་ངོ་། །ཚིག་གི་དོན་ལ། 
བརྗོད་བྱ་ལ་སྦྱར་བ་དང་། རྗོད་བྱེད་ལ་སྦྱར་བ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ལ། རྒྱད་དང་། ཐབས་དང་། འབྲས་བུའི་ 
རྒྱད་ལ་སྦྱར་བ་གསུམ་གྱི། དང་པོ་ནི། སེམས་ཉིད་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ 
ལས་འདས་པའེ་དཔལ་དུ་གྱུར་པས་ན་དཔལ། རིག་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བས་ན་ཀྱེ། དེའེ་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ 
ཉིད་རྡོ་རྗེ། ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་རྒྱུན་ཚགས་པས་ན་རྒྱུད། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་བསྒྱུར་བའེ། རང་བཞིན་ 
གྱི་འོད་གསལ་བས་ན་རྒྱལ་པོ། གཉིས་པ་ནི་ཉམས་སུ་བླང་བྱའི་ཐབས་དེ་སྒྲུབ་པ་པོའི་དཔལ་དུ་གྱུར་པ ས་ན་ 
དཔལ། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་རང་བཞིན་དགེ་བ་བསྐུལ་བས་ན་ཀྱེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་སྟོང་པ་ཉིད་ 
ཀྱིས་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པར་བྱེད་པས་ན་རྡོ་རྗེ། ཡང་དབང་ལ་སྦྱར་ན། བུམ་པའེ་དབང་ཀྱེ། མཆོག་ 
དབང་གསུམ་རྡོ་རྗེ། ལམ་ལ་སྦྱར་ན། རིམ་པ་གཉེས་འཁོར་བཅས་ཀྱེ། ལྟ་བ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་རྡོ་ 
རྗེ། རིམ་པ་གཉིས་ལའང་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ཀྱེ། རྫོགས་པའི་རིམ་པ་རྡོ་རྗེ། སྤྱོད་པ་ལ་སྦྱར་ན། ཀུན་རྷར་གྱི་ 
སྤྱོད་པ་ཀྱེ། ཀུན་བཟང་གི་སྤྱོད་པ་རྡོ་རྗེ། ཉེ་རྒྱ་ལ་སྦྱར་ན། སྒྲུབ་པ་པོས་རིག་མ་བསྐུལ་བ་ཀྱེ། རིག་མས་བདེ་ 
སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པ་རྡོ་རྡེ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་འབྲེལ་ཞིང་རྒྱུན་མི་འཆད་པས་ན་རྒྱུད། ཡེ་ཤེས་གསལ་ 
བར་བྱེད་པའམ། མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལས་རྒྱལ་བར་བྱེད་པས་ན་རྒྱལ་པོའོ། །གསུམ་པ་ནི། འབྲས་བུ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པའེ་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་འཁོར་བ་དང་རྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་དཔལ་དུ་ 

གྱུར་པས་ན་དཔལ་ཏེ། ཤཱི་ནི་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །ཞེས་སོ། །དམིགས་པ་མེད་པའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལས་ 
བྱུང་བའི་གཟུགས་སྐུ་གཉིས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པས་ན་ཀྱེ། ཤེས་རབ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ལས་བྱུང་བའི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་རྟོག་པས་མི་ཕྱེད་པས་ན་ རྡ་སྟེ། ཧེ་ནི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཉིད། །བཛྲ་འང་ཤེས་ 
རབ་བརྗོད་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་འགྱུར་བ་མེད་པས་རྟག་པ། ལོངས་སྐུ་ངེས་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པས་ 
བརྟན་པ། སྤྲུལ་སྐུ་མཛད་པ་རྒྱུན་མི་འཆད་པས་སེམས་ཅན་གྱི་ཡིད་སྲུབ་ཅིང་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་པར་བཞུགས་ 


ཚུལ་བཞི་སྔོན་འགྲོ་དང་བཅས་པའི་ཀྱེ་རྡོར་རྩ་རྒྱད་བརྟག་པ་གཉིས་པའི་དོན་འགྲེལ་ཁོག་ཕུབ། 41 


པས་རྒྱུད་དེ། སམྨུཊི་ལས། རྟག་པ་བརྟན་པ་མཆོག་ཏུ་ཡང་། །ཡིད་བསྲུབ་སོ་སོར་གནས་པ་ནི། །ཞེས་ 
སོ། །རང་གི་རྒྱད་སྒྲིབ་པ་དང་བྲལ་བས་དག་པ་མཐར་སོན་ཅིང་། མི་ཤེས་པའི་མུན་པ་སེལ་བའི་ཕྱིར་གསལ་ 
བས་རྒྱལ་པོའོ། །འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་བསྒྱུར་བས་ན་རྒྱལ་པོའོ། །གཉེས་ 
རྒྱད་ལ་རྟོགས་པའི་དཔལ་བསྐྱེད་པས་ན་དཔལ། ཀ་ལི་ཐབས་ཀྱི་ཡི་གེ་ནི་ཀྱེ། ཨ་ལཾ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཡི་གེ་ནི་རྡོ་ 
རྗེ ངག་ཚིག་གི་ཕྲེང་བ་རྒྱུན་ཆགས་པས་ན་རྒྱུད། བརྗོད་བྱའི་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པའམ། །རྗོད་བྱ་གཞན་ 
ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་སྟོན་པས་ན་རྒྱལ་པོའོ། །གཉེས་པ་དགོས་འབྲེལ་ནི། རྒྱད་དང་ཐབས་དང་ 
འབྲས་བུའི་རྒྱུད་གསུམ་ནི་བརྗོད་བྱ། དེ་སྟོན་པའི་རྣམ་རིག་མིང་ཚིག་ཡི་གེའི་རྣམ་པར་སྣང་བ་ནི་རྗོད་བྱེད། 
རང་དང་གཞན་རྒྱུད་གསུམ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ནི་དགོས་པ། རྒྱད་གསུམ་མཐར་ཕྱིན་པ་ནི། དགོས་པའིེ་ཡང་ 
དགོས་པའོ། །ཡང་ན་སྟོང་པ་ཉིད་དང་སྙིང་རྗེ་གཉིས་མེད་པ་ནི་བརྗོད་བྱ་ཡིན་ལ་དེ་ཉམས་སུ་བླངས་པས་ 
གནས་སྐབས་ཀྱི་འབྲས་བུ་གྲུབ་པ་ནི་དགོས་པ། འབྲས་བུས་རྒྱད་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ནི་དགོས་པའི་ཡང་ 
དགོས་པ། དེ་རྣམས་ཀྱང་ཐབས་དང་ཐབས་ལས་བྱང་བ་རྒྱུད་འབྲས་སུ་འབྲེལ་པ་ནི་འབྲེལ་པའོ། །གསུམ་པ་ 
ནི། འབྲས་བུ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་དེ་ཉིད་ལ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་བའོ། །དེ་ཡན་གྱིས་རྒྱུད་ཀྱི་ 
མཚན་དོན་མདོར་བསྡུས་བཤད་ཟིན་ནས། ད་ནི་སྤྱི་དོན་གསུམ་པ་རྒྱུད་བཤད་ཐབས་ཀྱི་མན་ངག་བཤད་ 
གྱིས་བཤད་པ་དང་། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དང་། སམྦུ་ཊ་ལ་བརྟེན་ནས་གདམས་ངག་དྲུག་གི་སྒོ་ནས་ 
བཤད་པ་ཞེས་གཉིས་སུ་གསུངས་པ་ཡོད་ཀྱང་། འདིར་ནི་ཚུལ་དྲུག་སྟེ། ཉན་པ་པོས་རྟོགས་སླ་ཞིང་གཟུང་ 
བདེ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གདམས་ངག་དྲུག་གིས་བཤད་པ་དང་། སེམས་ཀྱི་ རྒྱད་རྒྱན་ཆག ས་གཅིག་གཏན་ལ་ 
དབབ་པ་ལ་དགོངས་ནས་རྒྱུད་གསུམ་གྱིས་བཤད་པ་དང་། དབང་ལམ་དུ་བྱ་བའེ་ཕྱིར་བདག་ཉེད་ཅན་ 
གསུམ་གྱིས་བཤད་པ་དང་། འབྲ ས་བུ་སྐུ་བཞི་ལམ་དུ་ བྱ་བའི་ཕྱིར་གནས་པ་བཞིས་བཤད་པ་དང་། སྤང་བྱ་ 
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མིང་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་སྤོང་བ་ལ་དགོངས་ནས་དག་པ་གསུམ་གྱིས་བཤད་པ་དང་། སྣོད་མ་ཡིན་པ་ལ་གབ་ 
ཅིང་གསང་བའི་དོན་དུ་གསང་བ་རྣམ་བདུན་གྱིས་བཤད་པའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་གདམས་ངག་དྲུག་ནི། སྤྱི་དོན། 
སྦས་དོན། མཐར་ཐུག་སྟེ་བཤད་བྱའི་ཡན་ལག་གསུམ་དང་། ཡིག་དོན་གྱིས་བཤད་པ་དང་། ཡན་ལག་གི་ 
དོན་གྱིས་བཤད་པ་དང་། བསྡུས་དོན་མན་ངག་གིས་བཤད་པ་སྟེ་འཆད་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་གསུམ་རྣམས་ 
ཡིན་ཏེ། དཔལ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་རྒྱུད་ལས། ཡི་གེ་དང་ནི་ཡན་ལག་དང་། །བསྡུས་པའི་དོན་དང་ 
སྤྱ་ཡི་དོན། །སྦས་དང་དེ་བཞིན་མཐར་ཐུག་པ། །རྒྱུད་རྣམས་ངེས་པ་ཁོ་ན་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ 
སྤྱི་དང་། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་སྤྱི་གཉིས། སྦས་དོན་ལ་རང་བྱིན་རླབས་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་གཉེས། 
མཐར་ཐུག་གི་དོན་ཏེ་བཤད་བྱ་ལྔ་ལ་འཆད་བྱེད་གསུམ་གསུམ་སྦྱར་བས་བཅོ་ལྔ་དང་། མཐར་ཐུག་ལ་ཡང་གཉིས་སུ་ 
ཕྱེ་ན། བཤད་བྱ་དྲུག་ལ་འཆད་བྱེད་གསུམ་གསུམ་སྦྱར་བས་འཆད་ལུགས་ཀྱི་མན་ངག་བཅོ་བརྒྱད་དུ་འགྱུར་ 
རོ། །བཤད་ཐབས་ཀྱི་མན་ངག་དེས་རྒྱུད་ཇི་ལྟར་བཤད་པའི་ཚུལ་ནི། གཞུང་གི་ཚིག་དོན་ལ་བརྗོད་བྱ་ 
འཆད་པའོ། །གདམས་ངག་དྲུག་གིས་འཚད་པ་ནི་རྷཱ་པྭ་ར་མས། ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེའེ་འགྲེལ་པར། འདིེ་ནས་ 
བཤད་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་འབྱང་ལ། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་རྒྱད་ལས་གསུངས་ཅེས་པ་ནི་གོང་མ་ 
རྣམས་ཀྱི་གསུང་བགྲོས་བྲིས་པའོ། །ཞེས་བླ་མས་གསུངས། བཤད་ཐབས་ཀྱི་མན་ངག་གཉིས་པ་ནི། གསང་ 
བ་འདུས་པའི་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། རྒྱུད་ནི་རྒྱུན་ཆགས་ཞེས་བྱ་སྟེ། །རྒྱུད་སྡེ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འགྱུར། །ཞེས་པ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱུད་གསུམ་གྱིས་འཆད་པ་སྟེ། འཆད་ཚུལ་ནི་སྔ་མ་དང་འདྲ་བར་གཞུང་གི་ཚིག་དོན་ལ་བརྗོད་ 
གཉིས་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱའོ། །བཤད་ཐབས་གསུམ་པ་ནི། དཔལ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་རྒྱུད་ལས། 
སྔགས་དང་དབྱིབས་དང་ཆོས་བདག་ཉིད། །སྦྱོར་བ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་ནི། །སྲིད་པའི་ཉེས་པས་མི་གོས་ 
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ཤིང་། །རྒྱུད་ཀྱི་དོན་ལ་འཇུག་པར་བྱ། །ཞེས་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་དབྱིབས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དང་། ཙཏྲ་ལི་ 
སྔགས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དང་། དབང་དང་མཐར་ཐུག་ཆོས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དེ། བདག་ཉིད་ཅན་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ 
རྒྱད་དོན་མ་ལུས་པ་འཆད་ཅིང་། ཇི་ལྟར་འཆད་པའི་ཚུལ་ནི་སྔ་མ་ལྟར་གཉིས་སུ་གནས་སོ། །བཤད་ཐབས་ 
བཞེ་པ་ནི། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་ལས། གོང་བུ་ཆུ་དང་གཟུགས་སུ་བཅས། །དེ་བཞེན་གཟུགས་ལས་ 
འདས་པ་དང་། །གནས་པ་རྣམ་པ་བཞི་རུ་ནི། །རྒྱུད་རྣམས་ངེས་པ་ཁོ་ན་ཡིན། །ཞེས་གོང་བུར་གནས་པ་དང་། 
ཆུ་རུ་གནས་པ་དང་། གཟུགས་སུ་གནས་པ་དང་། གཟུགས་ལས་འདས་པར་གནས་པ་སྟེ། གནས་པ་བཞི་པོ་ 
འདེས་གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པས་ན་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་ཡང་བཞི་པོ་དེས་འཆད་ 

གནས་པ་བཞེ་ལྡན་པར་འཚད་པ་སྟེ་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །བཤད་ཐབས་ལྔ་པ་ནི། ཧེ་བཛྲ་ལས། ངེས་པར་དངོས་ 
པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །དག་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་བརྗོད། །ཕྱི་ནས་རེ་རེའི་དབྱེ་བ་ཡིས། །ལྷ་རྣམས་ཀྱི་བརྗོད་ 
པར་བྱ། །རང་རིག་བདག་ཉིད་དག་པ་ཉིད། །དག་པ་གཞན་གྱིས་རྣམ་གྲོལ་མིན། །ཞེས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་ 
བཞིན་ཉིད་ཀྱི་དག་པ་དང་། ལྷ་སོ་སོའི་དག་པ་དང་། རང་རིག་པའི་དག་པ་སྟེ་དག་པ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་རྒྱུད་ 
ཀྱི་དོན་མ་ལུས་པ་འཚད་པ་སྟེ་འཆད་ཚུལ་གཉིས་ནི་སྔ་མ་བཞེན་ནོ། །བཤད་ཐབས་དྲུག་པ་ནི། སམྨཱ་ཊིའེ་ 
རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། གསང་བ་ནི་མི་གསང་བའོ། །གསང་བ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མདོར་བསྟན་པའོ། །གསང་བ་ནི་ས་ 
བོན་ལྔའོ། །གསང་བ་ནི་དམ་པའེ་དངོས་པོ་སྦས་པའོ། །གསང་བ་ནི་གསང་བའེ་པདྨའོ། །གསང་བ་ནི་ལྟེ་བའེ་ 
དགའ་བའོ། །གསང་བ་ནི་ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བ་བསྡུས་པའོ། །གསང་བ་ནི་བདེ་བ་མཐའ་ཡས་པ་སྟེ། རྒྱད་ཀྱི་ 
གཞུང་གིས་བཤད་པའོ། །ཞེས་བརྒྱད་དུ་གསུངས་ཀྱང་ཐོག་མཐའ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ནས་གསང་བ་ 
བདུན་དུ་འགྱུར་ལ། བདུན་པོ་འདི་རྒྱད་དོན་མ་ལུས་པ་འཆད་པ་སྟེ། ཇི་ལྟར་འཆད་པའེ་ཚུལ་ནི། སོ་སོར་ 
བཤད་པ་དང་། ལྡན་པར་བཤད་པ་གཉིས་སྔ་མ་ལྟར་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་མན་ངག་དྲུག་གི་ནང་ནས་ 
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གིས་ནི་རྒྱུད་ཀྱི་ཚིག་དོན་མ་ལུས་པ་འཆད་པར་བྱེད་ལ། རྒྱད་གསུམ་གྱིས་ནི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་གཙོ་ 
བོར་བྱས་ནས་འཚད་པ་ཡིན་ནོ། །བཤད་ཐབས་ལ་རྩོད་པ་སྤངས་བ་ལ་སོགས་པ་ནི། རྗེ་བཅུན་རྩེ་མོ་ཞབས་ 
ཀྱི་གཞུང་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ཚུལ་འདི་ལྟ་བུ་ལ་བརྟེན་ནས་གྲུབ་པའི་བླ་མ་རྒྱད་པ་གཉིས་ཀྱི་དགོངས་པ་ 
ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ཡན་གྱིས་བཤད་ཐབས་ཀྱི་མན་ངག་མདོ་ཅ་མ་བསྟན་ནས། ད་ནི་ 
མན་ངག་དེས་བ ཤད་པ་ལྟར་གྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་གང་ཟབ་གི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་སྟོན་པ་རྒྱུད་ཀྱི་ 
མངོན་པར་རྟོགས་པ་བཤད་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་ཡང་གཉིས་ཏེ། མཚན་གྱི་དོན་དང་། མཚན་དེ་དང་ལྡན་པའི་ 
མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཇི་ལྟར་འཆད་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། ལྗོན་ཤིང་ལས། རྒྱུད་ཀྱི་ས་གཞིར་ཡིད་ཀྱི་ས་ 
བོན་བཏབ། །བླ་མའེ་གསུང་རབ་དྲི་མེད་ཆར་གྱིས་བརླན། །ཐོས་བསམ་གྱིས་བསྐྱངས་རིན་ཆེན་ལྗོན་ཤིང་ 
འཁྲུངས། །སྐལ་ལྡན་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ཀྱི་བསྟི་གནས་ཡིན། །ཞེས་པ་དང་། རྒྱུད་གསུམ་པོ་གཅིག་ཏུ་བསྲེས་ 
པའི་ས་གཞེར་ཡིད་ཀྱི་ས་བོན་བཏབ་སྟེ། བླ་མའི་གསུང་ལས་བྱུང་བའི་མངོན་པར་རྟོགས་པའེ་ལྗོན་ཤིང་ཐོས་ 
བསམ་གྱི་བསྲུངས་པས་ཀུན་ཏུ་བསྐྱེད་པ་འདི་ནི་ངག་གི་ཚོགས་ཀྱི་ཚིག་གི་མེ་ཏོག་གིས་མཛེས་ཤིང་། 
འདོད་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའེ་འབྲས་བུ་དང་ལྡན་པ། ལུང་གིས་རབ་ཏུ་རྒྱས་པའི་ལོ་འདབ་ཀྱིས་ཕྱུག་ 
ཅིང་། ཉོན་མོངས་པའི་གདུང་བ་ལས་སྐྱོབ་པའི་བསིལ་གྲིབ་ཅན། སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་བསྙི་གནས་སུ་གྱུར་པའི་ཡོན་ཏན་ཚད་མེད་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ལྗོན་ཤིང་ཞེས་བྱ་བ་ཤཱཀྱའི་དགེ་བསྙེན་ཐེག་ 
པ་མཆོག་གི་རྣལ་འབྱོར་པ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་དཔལ་ས་སྐྱའི་དབེན་གནས་དམ་པར་ཉེ་བར་སྦྱར་བ་ 
འདི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། འདི་ཉིད་ཀྱི་ཐུན་མོང་གི་ལྟ་བ་རིམ་ཅན་གྱི་སྐབས་ཡན་ཆད་ 
སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ་བསོད་ནམས་རྩེ་མོས་མཛད་པའེ་ཚུལ་ནི་གོང་ཀུན་ཏུ་དགོས་པའི་གཞུང་བདུན་ 
བགྲངས་པའེ་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ལྟར། ལྗོན་ཤིང་ལས། ཁོ་བོས་འབད་དེ་ལེགས་སྦྱར་བ་ཡི། །མངོན་པར་ 
རྟོགས་པ་རིན་ཆེན་ལྗོན་ཤིང་ལས། །ཐུན་མོང་བལྟ་བ་རིམ་པ་ཅན་གྱི་སྐབས། །འདི་ནི་བླ་མ་དམ་པས་གསལ་ 
བར་མཛད། །ཅེས་པ་འདིས་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། ཡང་དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་བསྡུས་དོན་དཀྱུས་ལ་འཇུག་པ་ 
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དང་། ཞུ་དག་མཛད་པ་པོ་ནི་ཆོས་རྗེ་ས་པཌ་ཡིན་པའི་ཚུལ་ཡང་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར། ལྗོན་ཤིང་གི་མཇུག་ 
ཆ་འགྲན་ཟླ་མེད་པའི་མཁས་པ་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་འབྱུང་བའི་མཚན་མ་དང་ལྡན་པའི་དཔལ་ས་སྐྱའི་དབེན་ 

གནས་དམ་པར་སྐུ་འཁྲུངས་པ་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེས་མངོན་སུམ་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས། ཤེས་བྱའེ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་མ་ལུས་པ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་མཁྱེན་རབ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་མཐའ་དག་དང་ 

འཁོན་པའེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པའོ། །སླད་ཀྱིས་ཡང་འདི་ཉིད་ཀྱི་དོན་ 
བསྡུས་པ་གཅིག་ཀྱང་མཛད་དེ། བར་སྐབས་སུ་བྲིས་ཤིག་ཅེས་དེ་ཉིད་ཀྱི་བཀའ་བབས་ནས། ཤཱཀྱའི་དགེ་ 
མའི་གསུང་ཟེར་གྱིས། །ཕྱེ་འདི་འགྲོ་བའི་སྤྱི་གཙུག་ན། །ཟླ་ཟེར་བཞེན་དུ་མཛེས་པར་ཤོག །ཅེས་གསུངས་ 
པ་འདེས་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་མཚན་དེ་དང་ལྡན་པའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་འདི་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ་ 
དོན་གཉིས་ཏེ། ཀླད་ཀྱི་དོན་དང་། གཞུང་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། མཆོད་པར་བརྗོད་པ། རྩོམ་པར་ 
དམ་བཅའ་བའོ། །དང་པོ་ནི། རྗེ་བཙུན་བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་གསུང་གི་རིན་ 
ཆེན་གཏེར། །དྲི་མེད་རྒྱུད་དོན་འབྱེད་པར་བྱེད་པའི་ངག །རྟོག་གིའི་དུག་ཆུས་མ་སྦགས་དེ་ཉིད་ 
དོན། །མཚུངས་མེད་བླ་མའི་གསུང་རབ་རྟག་ཏུ་རྒྱལ། །སྤྲོས་བྲལ་ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་ཅན། །ལྷན་ཅིག་ 
སྐྱེས་པ་བདེ་བ་ཆེ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་གཙོ་བླ་ཆེན་ལ། །སྤྱི་བོར་ཐལ་སྦྱར་བཏུད་བྱས་ནས། །ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །གཉིས་པ་ནི། རྡོརྗེ་ལྟ་བུའི་རྒྱུད་ཀྱི་དོན། །མངོན་པར་རྟོགས་པའི་གསལ་བྱེད་འདི། །མན་ངག་བྲལ་བའི་ 
སྐྱེ་བོ་ལ། །བརྩེ་བས་གསལ་པོར་བྲི་བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་མན་ངག་དང་བྲལ་བའི་སྐྱེ་བོ་ནི། འོག་ནས། 
ཀྱེ་མ་ཁ་བ་ཅན་གྱི་ཁྲོད་འདི་ན། །ཕལ་ཆེར་ལོངས་སྤྱོད་ རྒྱར་གྱུར་དད་པ་བྲལ། ། མུ་སྟེགས་འཕེལ་ཞིང་ཆོས་ 
ལྟར་བཅོས་པ་མང་། །ཆོས་བྱེད་ཕལ་ཆེར་ཚེ་འདིར་སྤྲོ་བར་མཐོང་། །འགའ་ཞིག་རྟོག་གེའེ་དུག་ཆུས་བློ་རབ་ 
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འཁྲུལ། །ལ་ལ་བསྟན་བཅོས་ཐོས་པས་ཆང་གིས་མྱོས། །་ཅིག་ཚུལ་ཁྲིམས་མཆོག་འཛིན་ཀུན་ལ་ 
བཤད། །ཕལ་ཆེར་གསུང་རབ་མཆོག་འདི་སྤངས་སུ་དོགས། །འགའ་ཞིག་སྨིན་བྱེད་དང་བྲལ་ཟབ་དོན་ 
སྒོམ། །ཁ་ཅིག་ལག་ལེན་སྲོལ་ཉམས་ཚིག་དོན་འཆད། །གཞན་དག་ཆོ་ག་མ་མཐོང་རྡུན་གྱིས་བསླད། །དེ་ 
དག་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་གཟུགས་བརྙན་ཡིན། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་གཞུང་ཐོས་པས་ཡིད་རྒྱས་ཀྱང་། །རྒྱད་ཀྱི་སྣང་བས་ 
བློ་གྲོས་མ་བརླན་པའེ། །མན་ངག་ཕྲ་མོ་བཟུང་ནས་འདེས་ཆོག་ཅེས། །སྨྲ་བའི་རྨོངས་རྣམས་དོན་མེད་མ་ 
གྱུར་ཏམ། །ལམ་ལ་མ་ཞུགས་ལོག་པར་ཞུགས་པ་དང་། །རྡོ་རྗེ་ཐེག་སྤངས་ཞུགས་ཀྱང་གཟུགས་བརྙན་ 
འདྲ། །དེ་དག་སྤང་ཕྱིར་བདག་གིས་བརྡ་སྤྲད་ཀྱང་། །བྱོལ་སོང་འཇིག་རྟེན་མི་གོ་ཇི་ལྟར་བྱ། །འདིར་ནི་རྒྱུད་ 
དོན་ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་གཏེར། །སྐྱོན་མེད་གྲུབ་པའི་བླ་མའི་གསུང་གིས་ཕྱེ། །ཆིག་དོན་སྤྲོན་མེ་འདི་ཡིས་ 
གསལ་བྱས་ཀྱིས། །ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་ཇི་ལྟར་འདོད་པས་ལོངས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་གཞུང་གི་ 
དོན་ལ་གསུམ་སྟེ། རྒྱའི་རྒྱད་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་རྟེན་གྱི་གང་ཟག དེ་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ཐབས་ཀྱི་རྒྱུད་དང་། 
དེས་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལས་བྱུང་བའི་འབྲས་བུའི་ རྒྱད་དོ། །དེ་དག་གི་རྣམ་པར་བཤད་པ་ཞིབ་ཏུ་རྗེ་བཙུན་ 
རིན་པོ་ཆེ་དཔལ་ལྡན་གྲགས་པའེ་ཞབས་ཀྱི་གསུང་རབ་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པ་ལས་རྟོགས་པར་བྱ་ཞིང་། 
འདིར་དེ་དག་གི་བརྗོད་བྱ་མ་ལུས་པ་འདུས་པའི་དོན་བསྡུས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་དང་། དེ་ཉིད་ཅུང་ཟད་བཀྲོལ་ 
ཏེ་བཤད་ན་འདི་ལྟར་ཡིན་ཏེ། རྒྱ་རིགས་སྤང་བྱ་རྐྱེན་ལ་ལྟོས་པ་བཞི། །སྐྱབས་འགྲོ་གསོ་སྦྱོང་གཏན་ཁྲིམས་ 
སེམས་བསྐྱེད་བཞི། །བྱེ་མདོ་རྣལ་འབྱོར་ སྤྱོད་དང་དབུ་མ་བཞི། བྱ་སྤྱོད་རྣལ་འབྱོར་ རྒྱད་དང་ བླ་མེད་ 
བཞི། །བཞི་བཞི་བཅུ་དྲུག་རྒྱུ་དང་རིམ་འཇུག་ལམ། །དེ་རྗེས་སྔགས་ལམ་ཐོག་མ་སྨིན་བྱེད་དབང་། །ལམ་མ་ 
རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས། །སྤྱོད་དང་ཉེ་རྒྱུ་མཆོག་གི་མངོན་རྟོགས་ལྔ། །བཟླས་དང་གཏོར་མ་ 
སྦྱིན་སྲེག་རབ་གནས་དང་། །ལས་ཚོགས་རབ་འབྱམས་ཞེས་བྱ་ཡན་ལག་ལྔ། །གཉིས་ཀའི་ཐུན་མོང་དམ་ 
ཚིག་སྡོམ་པ་སྟེ། །ཐབས་རྒྱུད་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བཅུ་གཅིག་གོ །གནས་སྐབས་འབྲས་བུ་སློབ་ལམ་ས་ 
བཅུ་གཉིས། །མཐར་ཐུག་གནས་ཡོངས་གྱུར་དང་ཡེ་ཤེས་སྐུ། །མི་གནས་མྱ་ངན་འདས་དང་གཉིས་སུ་ 
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ཡིར །སྣ་དྟང་ཧུཾདཾ་མི་ཏཅདྡ་ཏཾངྡ་རཱཐྲརྫའཾ ཏ རྙན་ཅཇོན་ཏོགས་ཐཞེ་ཐྲུ་རྱཾ་བྡྲ་བས། །གཏནྟ་ཏཱམཾ 
བདུན་དང་དབང་གི་མངོན་རྟོགས་བདུན། །སོ་སོར་ཕྱེ་བས་ལྔ་བཅུ་བདུན་དུ་འགྱུར། །དེ་ཚེ་བཞི་དང་བཅུ་ 
ངར གས་པ་ཇི  །ཇི་ 
ནི། །བཤད་བྱ་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ལུས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་རྗེ་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་ལྗོན་ཤིང་མཛེས་ 
རྒྱན་དུ་གསུངས་པ་དེ་ཉིད་ཅུང་ཟད་བཀྲོལ་ན་རྒྱུ་རྒྱུད། ཆེཝས་རྒྱུད་ འབྲས་རྒྱུད་གསུམ་པོ་དེ་ཉིད་ལ་དབྱེ་ན། 
མངོན་པར་རྟོགས་པའི་གྲངས་ལྔ་བཅུ་རྩ་བདུན་དུ་འབྱེད་པ་འདི་ཡིན་ཏེ། རྒྱའི་རྒྱད་ལ་རྒྱ་ལ་ལྟོས་པ། རིགས་ 
ལ་ལྟོས་པ། སྤང་བྱ་ལ་ལྟོས་པ། རྐྱེན་ལ་ལྟོས་པ་བཞིེ། ཐབས་ཀྱི་རྒྱད་ལ། སྐལ་བ་དམན་པ་རིམ་གྱིས་འཇུག་ 
པ་དང་། སྐལ་ལྡན་ཅིག་ཅར་དུ་འཇུག་པ་གཉེས། དང་པོ་ལ་གཉིས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་རིམ་པ་ཅན་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ 
བ། དུས་ཚིགས་ཀྱི་གསོ་སྦྱོང་། སོ་སོ་ཐར་པའི་གཏན་ཁྲིམས་བདུན། དུས་ནམ་སྐྱེ་ངེས་པ་མེད་པའི་སེམས་ 
བསྐྱེད་དེ་བཅུ། ལྟ་བ་རིམ་པ་ཅན་ལ། ཐུན་མོང་གི་ཐེག་པ་ལ་བསླབ་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་དང་། མདོ་སྡེ་པ་དང་། 
སེམས་ཅམ་པ་དང་དབུ་མ་པའི་ལྟ་བ་ལ་བསླབ་པ་སྟེ་བཞི། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཐེག་པ་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ལ་ 
རིམ་གྱིས་བསླབ་པ་བཞིའོ། །ཅིག་ཅར་པ་ལ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་དབང་དང་། གྲོལ་བར་བྱེད་པ་ལམ་གཉེས་ 
ལས། དབང་ལ་སྔོན་དུ་བསྙེན་པ། སའེ་ཆོ་ག སྟ་གོན་གྱི་ཆོ་ག དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་ཞིང་རྒྱན་དགྲམ་པ། བསྒྲུབ་ 
ཅིང་མཆོད་པ། འཇུག་ཅིང་དབང་བླང་བ། གཞུག་ཅིང་དབང་བསྐུར་བ་སྟེ་བདུན། ལམ་གྱི་དངོས་གཞི་ལ་ 
མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲབ་པའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ལྔ། ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲབ་པའི་མངོན་པར་ 
རྟོགས་པ་ལྔ། གཉེས་ཀ་ལ་དགོས་པའི་གྲོགས་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་སྟེ་བཅུ་གཅིག འབྲས་བུ་རྒྱད་ལ་གནས་ 
སྐབས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ས་བཅུ་གཉེས། མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་ཡན་ལག་ལྔ་སྟེ་ལྔ་བཅུ་རྩ་བདུན་ནོ། །ཡང་ལམ་ 
གྱི་དངོས་གཞི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བཅུ་གཅིག་པོ་དེ་ཉིད་ལ། མངོན་པར་གཏོགས་པ་བཅུ་བཞིར་ཡང་ 
མཛད་དེ། དེ་ལྟར་དབྱེ་ན་ལམ་གྱི་གཙོ་བོ་རིམ་པ་གཉིས་ཡིན་ལ། དེ་རེ་རེ་ལ་ཡང་ཡན་ལག་དྲུག་དྲུག་སྟེ 
རྫོགས་རིམ་གྱི་ཡན་ལག་ལྟ་བ། སྤྱོད་པ་ཉེ་རྒྱ། གཉེས་ཀ་ལ་དགོངས་པའི་གྲོགས་དམ་ཆིག་དང་སྡོམ་པ་ལ་ 


48 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


གསུམ་དུ་ཕྱེ་བའི། བརྟན་པ་ཐོབ་པ་དང་། བརྟན་པ་ཆེར་ཐོབ་པའི་དམ་ཚིག་གཉིས། ལས་ཚོགས་ལ་གཉིས་ 
སུ་ཕྱེ་བའི་ནང་གི་ལས་ཚོགས་ཏེ་དྲུག བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ཡན་ལག་ལ། བཟླས་པ། གཏོར་མ། སྦྱིན་སྲེག རབ་ 
གནས། ལས་དང་པོ་པའེ་དམ་ཆིག ཕྱིའེ་ལས་ཚོགས་ཏེ་དྲུག་གོ །དེ་ལྟར་ན་བཅུ་བཞེའོ། །དེ་ལ་བླ་མ་མངའ་ 
རིས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་ཡན་ཚད་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་རྒྱུའི་རྒྱད་དུ་བསྡུས་པ་ནི། 

ཐབས་རྒྱུད་ཀྱི་དངོས་གཞེ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལུགས་ཀྱི་རིམ་པ་གཉིས་ཡིན་ལ། དེ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་སྨིན་ 
དགོས་ཤིང་། སྨིན་པ་ལའང་འགའ་ཞིག་ལ་ལྟ་སྦྱོད་རིམ་པ་ཅན་ལ་སློབ་དགོས་པ་ལ་དགོངས། སྤྱིར་དབང་ལྟ་ 
བུ་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་ཡང་རྒྱུད་གསུམ་ཀ་རྩིར་རུང་བས། རྣམ་པར་བཞག་པ་དེ་དག་མི་འགལ་ཞིང་། དབྱེ་ 
བསྡུ་ལ་མ་རྨོངས་པར་བྱའོ། །དེ་དག་གི་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཞིབ་ཏུ་བཞུགས་པའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་རིན་ 
པོ་ཆེའི་ལྗོན་ཤིང་གི་དཔེ་ཕལ་ཆེར་ལ་ཐུན་མོང་གི་ལྟ་བ་རིམ་ཅན་གྱི་སྐབས་ནས་ཡི་གེ་ཕྲེང་གཅིག་ཙམ་ཆད་ 
པ་ལ་བར་སྐབས་སུ། ཀུན་མཁྱེན་རིན་པོ་ཆེ་ལ། ཆོས་རྗེ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་པས་ད་ལྟའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ 
རིན་པོ་ཆེའི་ལྗོན་ཤིང་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ཐུན་མོང་ལྟ་བ་རིམ་ཅན་གྱི་སྐབས་ན། ཕྲེང་ཆད་ཡིག་ཕྲེང་གཅིག་ 
ཙམ་བྱུང་འདུག་པ་དེ་ཇི་ལྟར་ཡིན་དྲིས་པའི་ལན་དུ། ཀུན་མཁྱེན་རིན་པོ་ཆེས་དེ་ལྟར་ཕྲེང་ཆད་བྱུང་བའི་ངེས་ 
ཤེས་ཁོ་བོ་ལ་ཡང་སྐྱེས་མོད་ཀྱིས། ཚིག་དངོས་སུ་མ་མཐོང་ངོ་གསུངས་པའི་ཕྲེང་ཆད་དེ། དུས་ཕྱིས་ས་སྐྱ་ 
པའི་བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་དམ་པ་ཆོས་རྗེ་གློ་བོ་མཁན་ཆེན་བསོད་ནམས་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་སྒོ་རུམ་གྱི་རྗེ་ 

བཙུན་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྱག་དཔེ་ཕལ་ཆེ་ལ་གཟིགས་རྟོག་གནང་བས། སྔོན་གྱི་ལྗོན་ཤེང་ལྕགས་སྙུག་གིས་བྲིས་ 
པའི་རྩོམ་གདན་རང་ཡིན་སྙམ་པ་ཞིག་གི་ནང་ནས་ཕྲེང་ཆད་དེ་ལེགས་པར་རྙེད་དེ་ཐུགས་དགྱེས་སྤྲོ་ཚད་ 

མེད་པ་དང་བཅས་དཔེ་རྙིང་ཡིད་ཆེས་ཅན་དེ་ཉིད་ལས་ཕྲེང་ཆད་ཀྱི་ཐད་དེ་ལོགས་སུ་ཕྱག་བྲིས་མཛད་པ་ 

ལས་འདི་ལྟར་འབྱུང་སྟེ། འདོད་པའི་ཁམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཆོས་ཉིད་ཤེས་པ་ནི། ཆོས་ཤེས་པའེ་བཟོད་པ་ 
ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་ཡིད་ལ་ངེས་པར་འཛིན་པ་ནི་ཆོས་ཤེས་པའོ། །དེ་བཞེན་དུ་ཁམས་གོང་མ་གཉེས་ཀྱིའང་དེ་ 
བཞིན་དུ་ཤེས་པ་ནི་རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་དང་རྗེས་སུ་ཤེས་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བདེན་པ་བཞི་ལ་ 


ཚུལ་བཞི་སྔོན་འགྲོ་དང་བཅས་པའི་ཀྱེ་རྡོར་རྩ་རྒྱད་བརྟག་པ་གཉིས་པའི་དོན་འགྲེལ་ཁོག་ཕུབ། 49 


བཅུ་དྲུག་ཏུ་ཕྱེ་བས་བཅོ་ལྔ་ནི་མཐོང་ལམ་བཅུ་དྲུག་པ་དངོས་ནི་དེ་ལས་གོང་དུ་བསྐྱེད་དུ་མེད་པས་སྒོམ་ 
ལམ་མོ། །ཞེས་པ་འདི་ཉིད་ཡིན་ཞིང་། ལྡོན་ཤིང་གི་ལམ་གྱི་བཅུ་དྲུག་ན་སྒོམ་ལམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ 
བདུན་པོ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། དེ་ལ་དང་པོ་ཁོ་ནར་འདོད་པ་ནི་སྦྱོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཆོས་ཉིད་མཐོང་ 
བའེ་ཟག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་དེས་མཐོང་སྤང་གི་ཉོན་མོངས་པ་སྤོང་བས། ཆོས་ཤེས་པའིེ་བཟོད་པ་དེ་རྣམ་པར་ 
གྲོལ་བ་མངོན་དུ་བྱས། ཞེས་པའི་བར་དུ་འཇུག་ ྒྱ་ཡི ན་ནོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ཡིན་པས་རྗེས་འཇུག་རྣམ་པར་ 
དཔྱོད་པའི་བློ་གྲོས་དང་ལྡན་ཞིང་གསུང་རབ་ཀྱི་དོན་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ཡིད་འཇུག་པའི་སྐྱེ་བ་མང་པོར་ཚོགས་ 
བསགས་པའི་སྐལ་བ་བཟང་པོ་ཅན་དག་གིས་བར་སྐབས་སུ་བྱུང་བའི་ལྗོན་ཤིང་ཕྲེང་ཆད་རྣམས་ལ་ལེགས་ 

བཤད་ཀྱི་ཆ་འདི་ཉིད་འཇུག་པར་རིགས་ཏེ། མཁས་པ་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱི་སོམ་ཉིའི་གནས་སུ་གྱུར་པའི་ཡུལ་ལ་ 
ཟེ་ཚོ་མ་མ་ལུས་པ་སེལ་བའི་སྔོན་མེད་པའི་ལེགས་བཤད་ཀྱི་དགའ་སྟོན་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ཡིན་པས་སོ། །དེ་ 
རྣམས་ཀྱིས་སྔོན་འགྲོ་ཚུལ་བཞིའི་རྣམ་གཞག་མདོ་ཙམ་བསྟན་ཟིན་ནས། ད་ནི་དངོས་གཞི་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་ 
འགྲེལ་ཁོག་ཕུབ་ཀྱི་གཞུང་གི་དོན་ལ་གཉིས་ཏེ། གླེང་གཞི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྒྱུད་ཀྱི་ལུས་ 
རྣམ་པར་བཞག་པ་དང་། གང་བཤད་པའི་ཆོས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྒྱུད་ཀྱི་ཡན་ལག་རྒྱས་པར་ 
དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། འདི་སྐད་བདག་གིས་ཞེས་པ་ནས། ྷ་ག་ལ་བཞུགས་སོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། 
གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རིམ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་བརྟག་པ་དང་པོ་རྩ་བའི་རྒྱད་ཀྱི་ 
ཚུལ་དུ་བཤད་པ་དང་། དེ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ རྒྱད་ཕྱི་མ་བ ཤད་ རྒྱད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བ ཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་ 
གཉིས། དོན་དངོས་དང་དེའེ་མཚན་སྨོས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། གང་ལ་དམིགས་ཏེ་སྒྲུབ་པ་འབྲས་བུའི་ 
རྒྱད་དང་། དེ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ཐབས་ཀྱི་རྒྱད་དོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། འབྲས་བུ་སྐུ་བཞིའི་དངོས་གྲུབ་ལ་ 
ཞུགས་ཤིང་མཉན་པར་གདམས་པ་དང་། ས་སོའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ངེས་ཚིག་ལ་ཞུས་པ་དང་། ལན་ནོ། །དང་པོ་ 
ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་ཞེས་པ་ནས། སྙིང་པོ་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བ་ཉོན་ཅིག་ཅེས་པའེ་ 
བར་གྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཐུན་མོང་གི་ཧེ་རུ་ཀ་གསུམ་གྱི་ངེས་ཆི་ག་ལ་ཞུས་ལན། ཐུན་མོང་ 


50 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


༢༨༨༢ 


མ་ཡིན་པའེ་ཧེ་རུ་ཀ་བཞིའེ་ངེས་ཆིག་ལ་ཞུས་ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། རྡོ་རྗེ་སྙེང་པོས་གསོལ་པ་ཞེས་པ་ནས། 
དམ་ཆིག་སེམས་དཔར་བརྗོད་པར་བྱ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་སྙེང་ཕོས་གསོལ་པ་ 
ཞེས་པ་ནས། བཛྲ་འང་ཤེས་རབ་བརྗོད་པར་བྱ། །ཞེས་པའེ་བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །གསུམ་པ་དེ་ཐོབ་པར་བྱེད་ 
པའི་ཐབས་ཀྱི་རྒྱད་ལ་གཉེས་ཏེ། བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ་དང་། དོན་དངོས་སོ། །དང་པོ་ནི། ཐབས་དང་ 
ཤེས་རབ་བདག་ཉིད་རྒྱུད། །དེ་ནི་ང་ཡིས་བཤད་ཀྱིས་ཉོན། །ཅེས་པས་བསྟན། གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ལུས་ 
རྣམ་པར་བཞག་པ་དང་། ཡན་ལག་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ལྟ་སྟངས་དགུག་དང་བརྡ་ཆེན་ 
དང་། །ཞེས་པ་དང་། ལྷ་རྣམས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བའོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། 
ཐབས་རྒྱད་དང་པོར་བསྟན་པའི་འཐད་པ་དེས་མི་འཆིང་ཞིང་གྲོལ་བའི་རྒྱུ་བསྟན་པ། ཐབས་རྒྱུད་ཉིད་རྒྱས་ 
པར་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཧེ་རུ་ཀ་ནི་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ། །དང་པོར་གཅིག་ནི་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཅེས་པས་ 
བསྟན། གཉིས་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་སྙིང་རྗེ་ཆེ། །ཞེས་པ་ནས། དེ་ལྟར་ཧེ་རུ་ཀ་བསྒོམ་བྱ། །ཅེས་པའི་བར་ 
གྱིས་བསྟན། གསུམ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། གྲོལ་བར་བྱེད་པའེ་ལམ་དང་། སྨིན་པར་བྱེད་པའི་དབང་ངོ་། དང་པོ་ལ་ 
གཉིས། ཇི་ལྟར་མོས་པར་བྱ་བ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་དང་། དེ་ལྟར་མོས་པར་བྱས་ 
ནས་གནས་པར་བྱ་བའི་ཐབས་རྒྱུད་དོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། དོན་དངོས་དང་། ལེའུའི་མིང་ངོ་། །སྔ་མ་ལ་ 
གསུམ། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། གང་ལ་རྟེན་ནས་སྐྱེས་པའི་རྟེན། དེ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ 
ཐབས་སོ། །དང་པོ་ནི། ལུས་ལ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་གནས། །ཞེས་པ་ནས། ལུས་གནས་ལུས་ལ་མ་སྐྱེས་ 
པའོ། །ཅེས་པའེ་བར་གྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་ལ་བཞི། ལུས་རྩའེ་དཀྱིལ་འཁོར། ཡི་གེ་བྷ་གའེ་དཀྱིལ་འཁོར། 
ཁམས་བདུད་རྩིའེ་དཀྱིལ་འཁོར། སྙིང་པོ་ཡེ་ཤེས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། །དང་པོ་ལ་ཞུས་པ་དང་ལན་ 
གཉིས། དང་པོ་ནི། ཀྱི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་པ་ནས། རྩ་དུ་ལགས་ཞེས་པའེ་བསྟན། གཉེས་པ་ལ་བཞི་སྟེ། 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འབབ་པའི་རྩ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས། དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་རྩ་གཙོ་མོ་གསུམ། རྩ་སུམ་ཅུ་རྩ་ 


༨༽ ༨༨ 


གཉིས་ཀྱི་གསལ་བའི་མིང་གི་དབྱེ་བ། དེ་དག་གི་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་དོ། །དང་པོ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 


ཚུ ལ་བཞེ ་སྔོན་འགྲོ་དང་བཅས་པའི་ཀྱེ་རྡོར་རྩ་རྒྱད་བརྟག་པ་གཉིས་པའི་དོན་འགྲེལ་ཁོག་ཕུབ། 51 


བཀའ་བསྩལ་པ། ཞེས་པ་ནས། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་གནས་སུ་འཛག་པའོ། །ཅེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། གཉིས་ 
པ་ལ་གསུམ། རྩའི་གཙོ་མོ་གསུམ་གྱི་མིང་། དོན་དམ་པའི་ལས། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ལས་སོ། དང་པོ་ནི། དེ་རྣམས་ 
ཀྱི་ནང་ནས། ཞེས་པ་ནས། ཀུན་རྡར་མའོ། །ཅེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་ནི། རྐྱང་མ་ཤེས་རབ་རང་ 
བཞིན་གྱིས། ཞེས་པ་ནས། བཟུང་དང་འཛིན་པ་རྣམ་པར་སྤངས། །ཅེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། གསུམ་པ་ནི། 
རྐྱང་མི་མི་བསྐྱོད་འབབ་མ་སྟེ། །ཞེས་པ་ནས། དེ་ནི་ཀུན་རྡར་མ་རབ་གྲགས། །ཅེས་པའེ་བར་གྱིས་བསྟན། 
གསུམ་པ་མིང་གི་དབྱེ་བ་ནི། མི་ཕྱེད་མ་དང་ཞེས་པ་ནས། །བདུད་འབྲལ་མའོ་ཅེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། 
བཞི་པ་ལ་གཉེས། ཞུས་པ་དང་ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་པ་ནས། ཇི་ལྟ་བུ་ལེགས་ཅེས་ 
པའི་བར་གྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་སྟེ། ཤེས་རབ་དོན་དམ་པའེ་ལས་དང་། ཐབས་ཀུན་རྗོབ་ཀྱི་ལས་སོ། །དང་ 
པོ་ནི། བཅོ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བཀའ་སྩལ་པ། ཞེས་པ་ནས། བཟུང་དང་འཛིན་པ་རྣམ་པར་སྤངས། །ཅེས་པའི་ 
བར་གྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་ནི། ཡང་ན་ཐབས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །དངོས་པོའི་མཚན་ཉིད་དུ་ནི་ 
བརྟག །ཅེས་པས་བསྟན། གཉིས་པ་ཡི་གེ་བྷ་གའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གཉིས་ཏེ། བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ་དང་། 
དོན་དངོས་སོ། །དང་པོ་ནི། སྡོམ་པའི་དབྱེ་བའང་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཞེས་པས་བསྟན། གཉིས་པ་ལ་གསུམ། 
ཟིག ། སསས།། 
པའོ། །དང་པོ་ནི། ཨ་ལཾ་ཀ་ལཾ་ནི་ཞེས་པ་ནས། ཐབས་སོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་ནི། ཆོས་དང་ 
ཞེས་པ་ནས། ཐུགས་སོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། གསུམ་པ་ལ་བདུན། ཡི་གེ་ཐྷ་ག་དང་ལྷ་མོ་གཞིར་ 
བཞག་པ། རྩ་འདབ་ཀྱི་གྲངས། སྐད་ཅིག་མ། བདེན་པ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད། དགའ་བ། སྡེ་བ་བཞིར་བཞག་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། ཨེ་ཝཾ་མ་ཡ་ནི་ཞེས་པ་ནས། ཡ་ཡི་རྣམ་པ་སྒྲོལ་མར་བརྗོད། །ཅེས་པའེ་བར་གྱིས་བསྟན། 
གཉིས་པ་ནི། སྤྲུལ་པའི་འཁོར་ལོ་ལ། ཞེས་པ་ནས། འཁོར་ལོའི་གྲངས་ཀྱི་རིམ་པས་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཞེས་ 
ངའི་ཐན་སཾ་བཉྲིན། གྲེསུམཐ་ཉེ། སྐད་ཅཞ་མེཐཧེ་ ཁེཝ་རྣས། མཐན ཉིདྟ་ཏྟང་བྲམ་ཐྲཿ །ཞཱསྔ་ཐྲའི 
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བར་གྱིས་ བསྟན། བཞི་ པ་ ནི། འཕགས་ བི བདེན་ པ་བཞེ་ནེ་ཞེས་པ་ནས། ལམ་ མོ་ ཞེས་པའེ་བར་གྱིས་ 
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བསྟན། ལྔ་པ་ནི། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བཞི་ནི་ཞེས་པ་ནས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། 
དྲུག་པ་ནི། དགའ་བ་བཞི་ནི་ཞེས་པ་ནས། དགའ་བ་འོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། བདུན་པ་ནི། སྡེ་པ་བཞི་ནི་ 
ཞེས་པ་ནས། ཕལ་ཆེན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ བསྟན་ཏོ། །གསུམ་པ་ཁམས་བདུད་རྩིའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། ཟླ་ 
བ་དང་ཞེས་པ་ནས་ཀཱ་ལོ་དང་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། བཞི་པ་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། འཕོ་བ་བཅུ་དྲུག་ 
དང་ཞེས་པ་ནས། དེ་ལྟར་ཐམས་ཅད་བཞིའོ་ཞེས་པའེ་བར་གྱིས་བསྟན། །གསུམ་པ་དེ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ 
ཐབས་ནི། ལྟེ་བ་གཏུམ་མོ་འབར་བ་ཡིས། །ཞེས་པ་ནས། བསྲེགས་པས་རེ་བོང་ཅན་ནི་འཛག །ཅེས་པའེ་ 
བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །གཉིས་པ་ལེའུའེ་མིང་ནི། རྡོ་རྗེ་རི ་རིགས་ཀྱི་ ལེའུ་ སྟེ དང་ པོའོ་ཞེས་པས་བསྟན་ 
ཏོ། །གཉིས་པ་དེ་ལྟར་མོས་པར་བྱས་ནས། གནས་པར་བྱ་བའི་ ཐབས་ རྒྱད་ལ་གཉིེས། ཐུན་མོང་གི་དངོས་ 
གྲུབ་སྒྲུབ་པ་དང་། གཙོ་བོར་མཆོག་སྒྲབ་པའོ། དང་པོ་ལ་གསུམ། བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ་དང་། དོན་ 
དངོས། ལེའུའི་མིང་ངོ་། །དང་པོ་ནི། སྔགས་་-ལེའུ་འདིའི་འགྲེལ་ནི། རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་ལེའུའི་འོག་ཏུ་སྔགས་ལེ་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། 
གོང་དུ་འབས་བུ་སྐུ་བཞིའེ་དངོས་གྲུབ་དང་། ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་བསྟན་པ་ལ་འཕྲོས་ནས་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་དེ་ཙམ་དུ་ངེས་ཤེ་ན། དེར་ 
མ་ཟད་སྔགས་བཟླས་པས་ཀྱང་འགྲུབ་བོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དང་། སྦས་དོན་ནི་སྔར་བསྟན་པའི་རྩ་སོ་གཉིས་དང་། འདིའི་སྔགས་ཚན་སོ་གཉིས་གྲངས་མཐུན་པ་ 
དང་། རུ་ནང་ན་གནས་པའི་ཁམས་བྱང་སེམས་དེས་ཡིད་མཚན་རྟོག་ལས་སྐྱོབ་པས་ན་དོན་གྱི་སྔགས་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཀྱི་ལེའུ་བཤད་ 
པར་བྱའོ། །ཞེས་པས་བསྟན། གཉིས་པ་ལ་ལྔ། གཏོར་མའི་སྔགས། བཟླས་པ། བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ། ས་སྦྱང་ 
བ། ལས་ཀྱི་ཚོགས་སོ། །དང་པོ་ནི། ཨོཾ་ཨ་ཀ་རོ་ཞེས་པ་ནས། སྭཱཧཱ་གཏོར་མའི་སྔགས་སོ་ཞེས་པའེ་བར་ 
ཤྱིས་བསྟས། གཉིསའ་ཁཛྲུག རྲགས་ཁྔའ་སྲ་ཐོན། ཀྱིརྡོ་རྗེཅ་སུདྲ་བོ། དྲཉིསྐཚྡས་བྱད་བྲ་ཅན་ཇུ་བྱིརྐ་ཐ། 
གྲོང་ཁྱེར་དཀྲུགས་པའི་སྔགས། ལྷ་ མོ་བཅོ་ལྔའི་ས་བོན། ཧེ་རུ་ཀ་གསུམ་གྱི་སྔགས་སོ། །དང་པོ་ནི། ཐུ 
སོགས་ནས། ཧཱུཾ་གི་བར་ཏེ་ཡིག་འབྲུ་ལྔས་བསྟན། གཉིས་པ་ནི། ཨོཾ་དེ་ཝ་ཞེས་པ་ནས། སྙིང་པོའོ་ཞེས་པའི་ 
བར་གྱིས་བསྟན། གསུམ་པ་ནི། སྔགས་ཐམས་ཅད་ཅེས་པ་ནས། ནང་དུ་གཞུག་གོ་ཞེས་པའེ་བར་གྱིས་ 
བསྟན། བཞི་པ་ནི། ཨོཾ་ཨ་ཀ་ཙ་ཊ་ཞེས་པ་ནས། སྔགས་སོ་ཞེས་པའེ་བར་གྱིས་བསྟན། ལྔ་པ་ནི། ཨ་ཨཱ་ཞེས་ 
པ་ནས་ས་བོན་ནོ་ཞེས ་པའི་བར་གྱིས་ བསྟན། དྲུག་པ་ནི། ཨོཾ་ཏྲེ་ལོ་ཀྱ་ཞེས་པ་ནས། ཕྱག་དྲུག་ པོའི་ཞེས་ བའི་ 
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བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །གསུམ་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་སྔགས་ནི། ཨོཾ་ཨཱཚཛྙཱཾ་ཞེས་པ་ནས། སྔགས་སོ་ཞེས་ 
པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །བཞི་པ་ནི། ཨོཾ་རྭཀཱ་ཞེ ཀྱ་ཞེས་པ་ནས། སྔགས་སོ་ཞེས་པའེ་བར་གྱིས་བསྟན། ལྔ་པ་ 
ལས་ཀྱི་ཚོགས་ལ་ལྔ། ལྷ་མོ་ བརྒྱད་དང་འབྲེལ་ བའེ་ ལས། ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ་ལས་ཚར་དབབ་པ། ཕྱག་ གཉིས་ 
པ་ལས་སྤྲིན་དྲལ་བ། ཧེ་རུ་ཀ་བདག་མེད་དང་ཐུན་མོང་གི་ལས། ལས་སྒྲབ་པའི་ལྷ་མོ་བདུན་བསྟན་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། ཨོ་ཧྷཾ་སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་པ་ནས། ཀུ་རུ་ཀུལླེའི་སྔགས་སོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་ནི། 
ཨ་ཕུའི་རྣམ་པས་ཞེས་པ་ནས། ཆར་དབབ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཆོ་གའོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། གསུམ་པ་ 
ནི། སྤྲིན་དྲལ་བ་བཤད་དེ་ཞེས་པ་ནས། སྤྲིན་དྲལ་བའི་ཆོ་གའོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། བཞི་པ་ལ་ 
བརྒྱད། རྡོ་རྗེ་གྲི་གུག་གི་ཆོ་ག ལྷ་གས་པ། ཚ་བས་གདུང་བ། ཆང་སྐྱུག་པ། མྱོས་མ་དབང་དུ་བྱ་བ། ཉི་ཟླ་ 
བཅུར་བ། རུན་བོ་ངོས་ཐཐུཛ་ཐ། ཇུད་འགྲོ་ལྔ་ཐགྐད་ཇཐོ། །དང་པོ་ནེ། ཐ་རོལ་བྱི་སྡ ཞེས་ཁནས། བྲི་གུག་ 
ཆོ་གའོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་ནི། ལྷ་རྣམས་བགས་ཞེས་པ་ ནས། འགས་པའེ་ འེ་ཆོ་ གའོ་ཞེས་ 
པའི་བར་གྱིས་བསྟན། གསུམ་པ་ནི། ཚ་བས་གདུང་བར་ཞེས་པ་ནས། ཁྲི་བཟླས་པས་འགྲུབ་བོ་ཞེས་པའེ་ 
བར་གྱིས་བསྟན། བཞི་པ་ནི། ཆང་སྐྱུག་པར་ཞེས་པ་ནས། ཆང་སྐྱུག་གོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། ལྔ་པ་ནི། 
རབ་ཏུ་མྱོས་པ་དབང་དུ་ཞེས་པ་ནས། ཁྲི་ཡིས་འོང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། དྲུག་པ་ནི། ཟླ་ 
བ་དང་ཉི་མ་དབང་དུ་ཞེས་པ་ནས། འཛིན་པ་ཞེས་བྱ་བའེ་ཆོ་གའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། བདུན་པ་ནི། 
ཨོཾ་ནྭ་གྲ་ཞེས་པ་ནས། རྡོ་རྗེ་སྐར་མའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། བརྒྱད་པ་ནི། བི་ཊུ་ཡ་ཞེས་པ་ནས། ཁྱི་ 
འབྲོས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། ལྔ་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་མ་དང་ཞེས་པ་ནས། བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་ 
གྱིས་བྱེད་དོ་ཞེས་པའེ་བར་གྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་ལེའུའི་མིང་ནི། སྔགས་ཀྱི་ལེའུ་སྟེ་གཉིས་པའོ། །ཞེས་ 
པས་བསྟན་ཏོ། །གཙོ་བོར་མཆོག་སྒྲུབ་པ་ལ་གསུམ། རིམ་པ་གཉིས་ལ་གནས་པར་བྱ་བ། དྲོད་ཐོབ་ནས་ 
སེམས་ཀྱི་བརྟན་གཡོ་བརྟག་པའི་ཕྱིར་སྦྱོད་པ། རྣལ་འབྱོར་མ་དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དོན་སྒོམ་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། རྟེན་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་དང་། བརྟེན་པ་རྫོགས་པའི་རིམ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། 


54 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


ལྷ་བསྐྱེད་པ་དང་། དབང་བསྐུར་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ་དང་། དོན་དངོས། 


འགྲུབ་པ་ལ་ལུས་ལྷར་བསྐྱེད་དགོས་སོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དང་། ནང་སྦས་དོན་ནི་རྩ་ནང་གི་བྱང་སེམས་དེ་ལུས་ལས་བྱུང་ཞིང་བདེ་བ་ལ་རོལ་བས་དོན་གྱི་ལྷ་ 
མནནོཞས་པའིཕྱིར་རོ། །ནས་ལྷའི་ལེའུ་བཤད་པར་བྱའོ། །ཞེས་པས་བསྟན། གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ཧེ་རུ་ཀ་གསུམ་ 
བསྐྱེད་པ། ཐུན་མོང་གི་ཆོ་ག་དང་། སོ་སོའི་ཆོ་གའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། བསྡུས་པ། འབྲིང་། རྒྱས་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། རྒྱ་ཚོགས་གཉིས་བསགས་པ་དང་། འབྲས་བུ་དཀྲོང་བསྐྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་བཞི་ 
རྫོགས་སུ་བསྐྱེད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དང་པོར་བྱམས་པ་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་པས། ཡང་ན་སྟོང་པ་ཞེས་པའི་ 
བར་གྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སྟེ་ཞེས་པ་ནས། ཡིག་འབྲུ་དགོད་ཅེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། 
འབྲིང་ལ་གསུམ། སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ། རྟེན་གདན། བརྟེན་པ་རྡོའི་ཆོ་ག་གསུམ་བསྐྱེད་པའོ། །དང་པོ་ནི། རེ་ 
ཕས་ཉི་མ་སྔོན་དུ་ཞེས་པ་ནས། གུར་བཅིངས་པ་ཡང་རྣམ་པར་སྒོམ་པ་ཉིད། ཅེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། 
གཉིས་པ་ནི། དང་པོར་རོ་ནི་རྣམ་སྒོམ་པ། །ཞེས་པ་ནས། ཧེ་རུ་ཀ་ཉིད་རྣམ་པར་སྒོམ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ 
བསྟན། གསུམ་པ་ནི། རང་གི་སྙིང་ཁར་རེ་བ་བསྒོམ་ཞེས་པ་ནས། དད་པས་ངེས་པར་རྣམ་པར་སྒོམ། །ཞེས་ 
པའི་བར་གྱིས་བསྟན། གསུམ་པ་རྒྱས་པ་ལ་གཉེས། ཚོགས་ཀྱི་ཞིང་སྤྱན་དྲངས་ནས་མཆོད་པ་དང་། མངོན་ 
བྱང་ལྔ་ལས་ལྷ་བསྐྱེད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ནམ་མཁར་རྗེ་བཙུན་བལྟས་ནས་ནི། །ཞེས་པ་ནས། གཡུང་མོ་སྐུ་ལ་ 
འཁྱུད་པ་ཉིད། །ཅེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། ཨ་ལ་ཟླ་བ། ཞེས་པ་ནས་ཡོ་གའེ་ཞེ་སྡང་ 
བདག་ཉིད་འགྱུར། །ཞེས་པའེ་བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །འགྲེལ་པ་ལུགས་ལྟར་ན། ཧཱུཾ་་རང་གི་སྟེང་ཁར་གི་འོད་ཀྱིས་ 
ཚོགས་་ནམ་མཁར་རེ་བཙུན་ཞིང་དགུག །མཆོད་--ཀར་མོ་དང་ཚད་་དང་ཕོར་བྱམས་པ་མེད་སྲུང་--རེ་བས་འཁོར་-དང་ཕོ་རོ་ 
ནེ་གདན། །མངོན་བྱང་-ཨ་ཌ་ཟླ་བ་ལྔ་ལས་ལྷ་“་ཌྡ་རྗེསྐྱེ་བ་བསྐྱེད་པ། །མི་ཐུབ་ཟླ་བའི་འཁུགས་ཅན་ཡིན། །ཞེས་པ་ 
ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་སོ་སོའི་ཆོ་ག་ལ་གསུམ། སྐུ་རྡོ་རྗེ། གསུང་རྡོ་རྗེ། ཐུགས་རྡོ་རྗེ་བསྐྱེད་པའོ། །དང་པོ་ལ་ 


༨༤ 


གཉིས། ལྷའི་རྣམ་པ་རྒྱན་དང་བཅས་པ་དང་། འཁོར་གྱི་ལྷ་མོ་དང་གནས་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྔོ་དང་ཉི་ 


ཚུ ལ་བཞེ ་སྔོན་འགྲོ་དང་བཅས་པའི་ཀྱེ་རྡོར་རྩ་ རྒྱུད་བརྟག་པ ་གཉེས་པའི་དོན་འགྲེལ་ཁོག་ཕུབ། 55 


>,༤༨༽.༨༽.༽ 


མ་ཞེས་པས་ནས། ཧཱུཾ་གི་ཡི་གེ་འདོད་པའེ་བདག །ཅེས་པའེ་བར་གྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་ནི། རྣལ་འབྱོར་མ་ 
བརྒྱད་ཅེས་པ་ནས། དུར་ཁྲོད་ཞེས་ནི་མངོན་པར་བརྗོད། །ཅེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་གསུང་ 
ལ། ཕྱག་བཞི་ནི་ཞེས་པ་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གཟུགས་ཅན་ནོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ 
ཏོ། །གསུམ་པ་ནི། ཕྱག་དྲུག་པ་ཞེས་པ་ནས། རོ་མནན་པའོ་ཞེས་པའེ་བར་གྱིས་བསྟན། གསུམ་པ་ལེའུའིེ་ 
མིང་ནི། ལྷའི་ལེའུ་སྟེ་གསུམ་པའོ། །ཞེས་པས་བསྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་དབང་སྐུར་བ་ལ་གསུམ། མཿཉཏ་སྙན་ 


ལེའུ་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དེ་ལྟར་ལྷར་བསྐྱེད་ཀྱང་དབང་བསྐུར་མ་ཐོབ་ན་ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མི་ཐོབ་པས་དེ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། ནང་ 
དོནནི་རྣམ་རྟག་གིདྲི་མ་འཁུད་པར་བྱེད་པས་ལྷན་རྐྱེས་ཀྱ་ཡེཤེས་དེ་དོན་གྱི་དབང་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། བསྐུར་བའི་ལེ འུ་བཤད་པར་ 
བྱའོ། །ཞེས་པས་བསྟན། གཉིས་པ་ལ་དྲུག དབང་གི་ལྷ་སྤྱན་དྲང་བ། མཆོད་ཅིང་གསོལ་བ་གདབ་པ། དབང་ 
བསྐུར་བ་དངོས། ཡན་ལག་བཞི་རྫོགས་སུ་བསྟན་པ། ཐུན་གྱི་གྲངས། སྤྱོད་ལམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །དང་པོ་ 
ནི། རང་གི་སྙིང་ཁར་ཞེས་པ་ནས། སྤྱན་དྲངས་ལ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་ནི། མ་མོ་བརྒྱད་ 
ཀྱིས་ཞེས་པ་ནས། ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། གསུམ་པ་ནི་ཞེས་སངས་རྒྱས་དེ་ཞེས་པ་ནས། རྡོ་ 
རྗེའེ་གླུ་ཅན་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བླང་བར་བྱའོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། བཞི་པ་ནི། དབང་བསྐུར་ 
ནས་ཞེས་པ་ནས་རྫོགས་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་པའེ་བར་གྱིས་བསྟན། ལྔ་པ་ནི། ཐུན་གསུམ་ཞེས་པ་ནས། སྒོམ་པ་ 
རྣམ་པར་བསྒོམས་ནས་ཞེས་པའེ་བར་གྱིས་བསྟན། དྲུག་པ་ནི། ལངས་ཏེ་ལྷའེ་གཟུགས་སུ་བཞག་གོ །ཞེས་ 
པས་བསྟན། གསུམ་པ་ནི། དབང་གི་ལེའུ་སྟེ་བཞི་པའོ། །ཞེས་པས་བསྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་བརྟེན་པ་རྗོགས་ 


རྟོགས་པ་མེད་ན་མི ་གྲོལ་བས་གྲོལ་བ་ཐོབ་པ་ལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་དགོ་ ས་སོ་ཞེས་ཤེས་པའི་ཕྱིར་དང་། དང་དོན་ནི་རྩ་ནང་གི ་བྱང་སེམས་མི ་རྟོག་ཅེ ང་མི ་གཡོ་བ་ 
༨ _.འ.¬༽ 


དན་གི་དེ་ཁོནདཡིནན་ཞསབས་པའ་ནདུཕན་པིཟིརར། །ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ལེའུ་བཤད་པར་བྱའོ། །ཞེས་པས་བསྟན། 
དངོས་ལ་གཉིས། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པར་བྱེད་པའེ་ཐབས། ཐབས་ལས་བྱུང་བའེ་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་ 


56 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


༨ .¬༽,༽ 


ནོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ།ཆོས་ཅན་ལ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད། གདབ་བྱ་ལ་འདེབས་བྱེད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད། སྦྱང་ 
གཞི་དང་སྦྱོང་བྱེད་རིགས་དང་རིགས་བདག་ཏུ་གྱུར་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད། མཚོན་བྱེད་ལ་མཚོན་བྱའི་དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད། ཕྱག་རྒྱ་དང་ཡེ་ཤེས་བསྲེ་བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དོ། །དང་པོ་ནི། ངོ་བོས་གཟུགས་མེད་ཅེས་པ་ནས། 
སེམས་ལས་བྱུང་བ་མེད་ཅེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་ལ་དྲུག ཇི་ལྟར་འདེབས་པའི་ཚུལ། དེ་ལྟར་ 
བཏབ་པའེ་ཕན་ཡོན། ཕྱག་རྒྱའི་ངེས་ཚིག འདེབས་བྱེད་རིགས་ཀྱི་བདག་པོ། གང་གདབ་བྱ་དང་འདེབས་ 
བྱེད་ཕན་ཚུན་མཚོན་པ། གདབ་བྱ་དང་འདེབས་བྱེད་རོ་གཅིག་པར་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། མདོར་ 
བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྐྱེད་བྱེད་མ་དང་ཞེས་པ་ནས་རྟག་ཏུ་མཆོད་ཀྱི་བར་ 
གྲ།སྱསྲ་ཐ།ྙ ཐ། སྤྲད གྲཏྟཐ་ཛྷུ། ཁེ་ཐྲས་ུམ། རྦག ར*ཚཾྐཏྤ་ གཿ ་ཐྲྲཾ སྲ 
དམིགས་སོ། །དང་པོ་ནི། གར་མ་ཞེས་པ་ནས། བྲམ་ཟེ་མོ་ཞེས་པ་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་ནི། ཐབས་ 
དང་ཞེས་པ་ནས་རྟག་ཏུ་མཆོད་ཅེས་པའི་བར་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན། གསུམ་པ་ནི། ཇི་ལྟར་བྱེ་བར་ཞེས་པ་ནས། 
བསྟེན་པ་ཉིད་ཅེས་པའི་བར་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན། བཞི་པ་ནི། མ་གསང་ཞེས་པ་ནས། སྡུག་བསྔལ་བྱེད་ཅེས་ 
པའིེ་བར་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་དེ་ལྟར་བཏབ་པའེ་ཕན་ཡོན་ནི། རིགས་ལྔའི་ཞེས་པ་ནས། བརྗོད་ 
པར་བྱ་ཞེས་པའི་བར་གཉེས་ཀྱིས་བསྟན། གསུམ་པ་ངེས་ཚིག་ནི། རྡོ་རྗེ་འདིས་ནི་ཞེས་པ་ནས། བརྗོད་པར་ 
བྱ་ཞེས་པའི་བར་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན། བཞི་པ་རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་ནི། རྡོ་རྗེ་པདྨ་ཞེས་པ་ནས། རིགས་ནི་རྣམ་ 
པ་ལྔ་རུ་བརྗོད། །ཅེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། ལྔ་པ་ཕན་ཚུན་མཚོན་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་ཕྱག་རྒྱ་ཞེས་པ་ནས། ཕྱག་ 
རྒྱ་ལྔ་ནི་རྣམ་པར་ངེས། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། དྲུག་པ་རོ་གཅིག་པར་བྱ་བ་ནི། འདི་རྣམས་ཞེས་པ་ 
ནས། དེ་བཞེན་གཤེགས་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། གསུམ་པ་སྦྱངས་གཞི་སྦྱོང་བྱེད་ 
རིགས་བདག་ཏུ་འགྱུར་བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་གསུམ། འབྲས་བུའི་རིགས་བདག་གི་གྲངས། སྦྱང་གཞི་རིགས་ 
བདག་གི་དབྱེ་བ། རིགས་དང་རིགས་བདག་ཏུ་འགྱུར་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། རིགས་ནི་རྣམ་པ་དྲུག་ 
བརྗོད་ཅིང་། །ཞེས་པ་ནས། གསུམ་དུ་འགྱུར་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་ནི། རིགས་དང་འབྱུང་བ་ 


ཚུལ་བཞི་སྔོན་འགྲོ་དང་བཅས་པའི་ཀྱེ་རྡོར་རྩ་རྒྱད་བརྟག་པ་གཉིས་པའི་དོན་འགྲེལ་ཁོག་ཕུབ། 57 


ཞེས་པ་ནས། རང་བཞིན་གྱི་ཞེས་པའི་བར་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན། གསུམ་པ་ནི། རིགས་བགྲང་བྱ་འདི་ཡི་ 
ནི། །རིགས་ཞེས་མངོན་པར་བརྗོད་པར་བྱ། །ཞེས་པས་བསྟན་ཏོ། །བཞི་པ་མཚོན་བྱེད་ལ་མཚོན་བྱའི་དེ་ཁོ་ 
ན་ཉིད་ལ་བཞི། ཉམས་དེས་སྣང་སྟོང་ཟུང་དུ་འཇུག མདོ་རྒྱས་གཉིས་ཀྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་དྲུག 
ལྷའེ་མིང་དོན། བཅོམ་ལྡན་འདས་མཚོན་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྒོམ་པ་པོ་མེད་ཅེས་པ་ནས། སྔགས་དང་ལྷ་ནི་ 
ཡང་དག་གནས། །ཞེས་པའེ་བར་གྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་ལ་མདོར་བསྟན་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉིས་ 
ལས། དང་པོ་ནི། རྣམ་སྣང་མི་བསྐྱོད་ཅེས་པ་ནས། ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་དེ་ཉིད་བརྗོད། །ཅེས་པའི་བར་ 
གྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་ནི། ཚངས་པ་སྒྲིབ་བྲལ་ཞེས་པ་ནས། བདེ་བ་རྟོགས་ཕྱིར་རྣམ་སངས་རྒྱས། །ཞེས་ 
པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །གསུམ་པ་ལྷའེ་མིང་དོན་ནེ་གང་ཕྱིར་ལུས་ལས་བྱུང་བ་ཡིས། །ལྷ་ཞེས་མངོན་པར་ 
བརྗོད་པར་བྱ། །ཞེས་པས་བསྟན། བཞེ་པ་ནི། སངས་རྒྱས་འདི་ལ་ཞེས་པ་ནས། འཇོམས་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཞེས་བརྗོད། །ཅེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །ལྔ་པ་ཕྱག་རྒྱ་དང་ཡེ་ཤེས་བསྲེ་བའེ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ནི། 
གང་ཕྱིར་སྐྱེ་འགྲོ་བསྐྱེད་པ་ཡི། །ཞེས་པ་ནས། དེ་ཕྱིར་གཡུང་མོར་བརྗོད་པར་བྱ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ 
བསྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་ཐབས་ལས་བྱུང་བ་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་ལ་ལྔ། ངག་བརྗོད་པ་སྔགས། རྐང་པའི་ 
རྗེས་དཀྱིལ་འཁོར། ལག་པའི་བྱ་བ་ཕྱག་རྒྱ། སེམས་ཀྱི་བསམ་པ་ཏིང་འཛིན། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ ས་ 
བཟའ་བར་བསྒྱུར་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཨ་ལཾ་ཀ་ལཾ་ཞེས་པ་ནས། ཡང་དག་བཤད་ཅེས་ཚིག་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན། 
གཉིས་པ་ནི། རྐང་པའི་རྗེས་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད། །ཉིད་ཕྱིར་དཀྱིལ་འཁོར་བརྗོད་པར་བྱ། །ཞེས་པས་བསྟན། 
གསུམ་པ་ནི། ལག་པ་བསྒྱུར་བ་ཞེས་པ་ནས། དེ་བཞིན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན། བཞི་པ་ནི། 
གང་ཕྱིར་ཞེས་པ་ནས། བསམ་གཏན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན། ལྔ་པ་ནི། ཇི་ལྟར་ཕ་ལས་ཞེས་པ་ 
ནས། དེ་ཡི་བདེ་བ་བསམ་གཏན་བརྗོད། །ཅེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །གསུམ་པ་ལེའུའི་མིང་ནི། དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་ཀྱི་ལེའུ་སྟེ་ལྔ་པའོ་ཞེས་པས་བསྟན་ཏོ།། །།གཉིས་པ་དྲོད་ཐོབ་ནས་སེམས་ཀྱི་བརྟན་གཡོ་བརྟག་པའེ་ 

ཕྱིར་སྤྱོད་པ་ལ་གཉིས། སྤྱོད་པ་ཉིད་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་དང་། གྲོགས་ངོ་ཤེས་པར་བྱེད་པ་བརྡའོ། །དང་པོ་ལ་ 
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ཀྱ་ལེའུའི་འོག་ཏུ་སྤྱོད་པའི་ལེའུ་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པའི་དྲོད་ཐོབ་ནས་སྦྱོད་པ་བྱ་དགོས་སོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དང་། ནང་སྦས་ 
དོན་ནི་རྩ་ནང་གི་བྱང་སེམས་གཡོ་ཞིང་རྒྱུ་བ་དེ་དོན་གྱི་སྦྱོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་ཞེས་པ་ནས། ཕྱིན་མཆོག་ཉིད་ 
ཅེས་པའི་བར་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་དངོས་ལ་གཉིས། མདོར་བསྟན་དང་། རྒྱས་བཤད་དོ། །དང་ 
ཐོ་མྭཁཱ། ཏད་ཇྲའི་དགསཾ་གྲྭ། རྒྱན་གེས། ཁ་ཐྫས། རྣའ་རམཿཕྱོརྲ གློགས་ཁསྟན་ཇྔཞྲ །རུང་ཐི་ནྲི། གྲང 
གི་དངོས་གྲུབ་མཐར་འགྲོ་བ། ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་དངོས་གྲུབ་རྒྱས། །ཞེས་པས་བསྟན། གཉིས་པ་ནི། སྒོམ་པ་པོ་ཡི་ 
ཞེས་པ་ནས། སྟག་གི་པགས་པ་ཉིད་ཅེས་པའེ་བར་གྱིས་བསྟན། གསུམ་པ་ནི། བཟའ་བ་མི་འཆི་བཅུ་ཕྱེད་དེ་ 
6སཁན་ཐླ། བཉེ་བྲན། ཏེ་ནུ་ཞནར་ཏྱ་མཐུ་ཉིྐ། ཏྲས་ཏརྟྤ། བླབ ཁཏོག་བླཝཞྲཾསཾཔྲ 
ནས། གང་ཕྱིར་དབྱེ་བ་མཚོན་མི་བྱ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས། 
སྤྱོད་པའི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་དྲོད། དྲོད་ཐོབ་ནས་སྦྱོད་པ་བྱ་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། ཤིང་གཅིག་དང་ནི་ཞེས་པ་ 
ནས། བཟང་བར་བརྗོད་པར་བྱ་ཞེས་པའེ་བར་གྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་ལ་ལྔ། གང་གི་སྦྱོད་པའེ་གང་ཟག གང་ 
དང་སྤྱད་པའི་གྲོགས། རྒྱན་གྱི་རྣམ་གཞག ལྷའི་རྣལ་འབྱོར། ཇི་ལྟར་སྨྱོད་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། ཅུང་ཟད་ 
དྲོད་ནི་ཞེས་པ་ནས། འདི་ནི་སྤྱོད་པ་སྤྱད་པ་ཉིད། །ཅེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་ལ་གསུམ། གྲོགས་ 
ཀྱི་མཚན་ཉིད། ཇི་ལྟར་སྦྱང་བའི་ཐབས། བསྟེན་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། རྡོ་རྗེའེ་རིགས་མཆོག་ཏུ་ 
བསྟན་པ། ཡང་ན་རང་གི་ལྷའི་རིགས་དང་འབྲེལ་པ། རིགས་གཞན་ལའང་རུང་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཤིན་ཏུ་ 
བཞེན་བཟང་ཞེས་པ་ནས། སྤྱོད་པ་བྱ་བར་རྟོགས་པར་བྱ། །ཞེས་པའེ་བར་གྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་ནི། རྡོ་རྗེའི་ 
རིགས་ཀྱི་ཞེས་པ་ནས། རིགས་ཀྱི་བྱ་ཞེས་པའིེ་བར་ཚིག་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན། །གསུམ་པ་ནི། ཡང་ན་གཞན་ 
གྱི་རིགས་བྱུང་བ། །ཞེས་པས་བསྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་ཇི་ལྟར་སྦྱང་བའེ་ཐབས་ནི། བྱང་ཆུབ་ས་བོན་གདབ་པ་ 
དང་། །སྦྱངས་པ་ཡི་ནི་གཟུང་བར་བྱ། །ཞེས་པས་བསྟན། གསུམ་པ་བསྟན་པའི་ཚུལ་ནི། གལ་ཏེ་དགའ་བས་ 
ཞེས་པ་ནས། ཡོ་ག་མཉམ་པར་བཞག་པས་བྱེད། །ཅེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །གསུམ་པ་རྒྱན་གྱི་རྣམ་ 
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གཞག་ནི། འཁོར་ལོའི་གཟུགས་ཀྱི་ཞེས་པ་ནས། ཐབས་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་ཅང་ཏེའུ་ཉིད། །ཅེས་པའེ་བར་གྱིས་ 
བསྟན། བཞི་པ་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། ཞེ་སྡང་རྣམ་དག་རྣལ་འབྱོར་པ། །ཞེས་པས་བསྟན། ལྔ་པ་ཇི་ལྟར་སྦྱོད་ 
པའི་ཚུལ་ལ་གཉིས། བསྟེན་པར་བྱ་བ་དགོས་པ་དང་བཅས་པ་བཟུང་བ་དང་། དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ལས་མི་ 
འདའ་བར་སྦྱོད་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞེ། དགོས་པ་དང་བཅས་པའི་གླུ་གར། བཟའ་བཏུང་། རྒྱན་ཆ། ལག་ཆ་ 
དགོས་པ་དང་བཅས་པའོ། །དང་པོ་ནི། གླུ་ནི་རྣམ་དག་སྔགས་སུ་གནས། །ཞེས་པ་ནས། ཡོ་གའི་རྟག་ཏུ་རྟག་ 
ཏུ་བྱེད། །ཅེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་ནི། སྨན་ནི་རྣམ་པར་ཞེས་པ་ནས། བསྲུང་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ 
ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། གསུམ་པ་ནི། རུན་མའི་སྐྲ་ལ་ཞེས་པ་ནས། རྣལ་འབྱོར་པའི་སྤྱོད་པས་ 
འཛིན། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། བཞི་པ་ནི། ཅང་ཏེའུའི་སྒྲ་ནི་ཞེས་པ་ནས། བཟླས་དང་སྒོམ་པ་ཡིན་ 
ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་དམ་ཆིག་སྡོམ་པ་ལས་མི་འདའ་བར་སྤྱོད་པ་ལ་བདུན། ཕྱིན་ཅི་ 
ལོག་དྲུག་སྤང་བ། སྤྱོད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ། རྟོག་པ་དང་བྲལ་པའི་སྦྱོད་པ་དངོས། དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱུ་བླ་མ་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་བ། ལས་ཀྱི་དམ་ཆཚིག་ལས་གྲོལ་བ། འཇིགས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཀུན་ཏུ་སྦྱོད་པ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དམ་ 
ཚིག་སྙིང་རྗེ་དང་ལྡན་ཞེང་ཆང་གིས་བཟི་བར་མི་བྱའོ། །དང་པོ་ནི། སྐད་དང་རྨོངས་དང་ཞེས་པ་ནས། ཐེ་ 
ཚོམ་མེད་པར་སྦྱོད་པར་བྱ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་ནི། ལུས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་ཞེས་པ་ནས། སྦྱིན་ 
པ་བྱིན་མི་བྱ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། གསུམ་པ་ནི། བཟའ་བཅའ་དེ་བཞེན་ཞེས་པ་ནས། རྣམ་རྟོག་ཉིད་དུ་ 
མི་བྱའོ། །ཞེས་པའེ་བར་གྱིས་བསྟན། བཞི་པ་ནི། དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པའི་ཞེས་པ་ནས། མངོན་ཕྱག་འཚལ་ 
ཞེས་པའེ་བར་གྱིས་བསྟན། ལྔ་པ་ནི། བསླབ་དང་དབང་ལ་ཞེས་པ་ནས། རྣལ་འབྱོར་ལྡན་པས་སྦྱོད་པ་ 
བྱེད། །ཅེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། དྲུག་པ་ནི། ངེས་པར་མངོན་དུ་ཞེས་པ་ནས། སེང་གེའི་གཟུགས་ཀྱིས་ 
རྣམ་པར་རྒྱུ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། བདུན་པ་ནི། སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཞེས་པ་ནས། བཏུང་བས་བཟི་ 
བ་མེད་ཅེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། གསུམ་པ་ལེའུའི་མིང་ནི། དྲུག་པའོ་ཞེས་པས་བསྟན་ཏོ། །།གཉེས་པ་ 
གྲོགས་ངོ་ཤེས་པར་བྱེད་པ་བརྡ་ལ་གསུམ། བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ། དོན་དངོས། ལེའུའི་མིང་ངོ་། །དང་པོ་ 
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བྱེད་པའི་ཚེ་གྲོགས་རྣལ་འབྱོར་མ་ངོ་ཤེས་པར་བྱེད་པ་ལ་བརྡ་དང་བརྡའི་ལན་གྱི་རྣམ་གཞག་ཤེས་པར་བྱེད་པ་དང་། གང་དུ་རྒྱུ་བའི་གནས་ཀྱང་ཡུལ་སོ་གཉིས་པོ་ 
འདེ་དག་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའི་དོན་བསྡུས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་།_ སྦས་དོན་ནི་ཅ་ནང་གྱི་བང་སེམས་དེ་སེམས་སྨྱུག་མའི་རང་བཞིན་དུ་མཚོན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །གཙོ་མོའི་ལེའུ་བཤད་པར་བྱའོ། །ཞེས་པས་བསྟན། གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཡུས་ཀྱི་བརྡ་དངོས་དང་། 
བརྡས་མཚོན་པའི་གྲོགས་དང་འདུ་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་དྲུག བརྡའེ་དགོས་པ། ཕྱག་རྒྱ་དང་ཕྱག་རྒྱའེ་ 
ལན། དམ་ཚིག་དང་ལྡན་མི་ལྡན་དབྱེ་བ། དམ་ཚིག་དང་ལྡན་པ་འདུ་བའི་བརྡའ། འདུ་བའི་གནས་སྦྱིར་བསྟན་ 
པ། དེ་དུས་སུ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ནི། གང་གི་སྤུན་དང་ཞེས་པ་ནས། ཤེས་པར་བྱ་ཞེས་པའི་བར་ཚིག་ 
གཉིས་ཀྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དོན་སྟོན་བ་སྙུན་གྱི་བརྡའ་དང་། དོན་སྟོན་བ་མེད་པའི་ 
བརྡའོ། །དང་པོ་ནི། གང་ཞིག་སོར་མོ་ཞེས་པ་ནས། སུན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་རྣམ་པར་ཤེས། །ཞེས་པའེ་བར་གྱིས་ 
བསྟན། གཉིས་པ་ནི། གང་གི་སྲིན་ལག་ཅེས་པ་ནས། ལྔོའི་རྣམ་པར་བརྩེ་བར་བྱ། །ཞེས་པའེ་བར་གྱིས་ 
བསྟན་ཏོ། །གསུམ་པ་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ལྡན་མི་ལྡན་དབྱེ་བ་ནི། ཕྱག་རྒྱ་ཕྱག་རྒྱའི་ལན་གྱི་ནི། །དམ་ 
ཚིག་གི་ནི་རྣམ་པར་དབྱེ། །ཞེས་པས་བསྟན། བཞི་པ་ནི། དེ་ལ་རྣལ་འབྱོར་མས་ཞེས་པ་ནས། བརྟུལ་ཞུགས་ 
བཟང་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། ལྔ་པ་ནི། དེ་ལ་ཕྱི་རོལ་ཞེས་པ་ནས། གནས་པ་ནི་ཞེས་པའི་བར་ཆིག་ 
གཉིས་ཀྱིས་བསྟན། དྲུག་པ་ནི། དེ་ལ་འདུ་བར་རྣལ་འབྱོར་མས། །གང་སྨྲས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བྱ། །ཞེས་ 
བས་བསྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་གྲོགས་དང་འདུ་བའི་ཚུལ་ལ་གསུམ། གང་དུ་འདུ་བའི་གནས། ནམ་འདུ་བའི་དུས། 
འདུས་པའི་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། ཞུས་ལན་གྱིས་མདོར་བསྟན་པ་དང་། ཞུས་ལན་གྱིས་རྒྱས་པར་ 
བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཀྱེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་པ་ནས། འདེས་ནི་གཞན་གྱིས་བརྗོད་མི་བྱ། །ཞེས་པའི་ 
བར་གྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་ནི། ཀྱེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་པ་ནས། ཉེ་བའི་དུར་ཁྲོད་བརྗོད་པར་བྱ། །ཞེས་ 
པའེ་བརྡ་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་ལ་ནམ་འདུ་བའི་དུས་ལ་གཉིས་ཏེ། དགོས་པ་དང་བཅས་པའེ་བཤད་ 
པར་དམ་བཅའ་བ་དང་། ཞུས་པ་དང་ལན་གཉིས་ཀྱི་དོན་དངོས་སོ། །དང་པོ་ནི། སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཞེས་པ་ 
ནས། ཉིན་བར་ཉིད་ཀྱང་བཤད་པར་བྱ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་ནི། ཀྱེ་བཅོམ་ལྡན་ཞེས་པ་ 
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ནས། བརྒྱད་པ་ཉིད་ཅེས་པའེ་བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །གསུམ་པ་འདུས་པའི་བྱ་ལ་གསུམ། ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད། 
རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར། ཁ་ཟས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དགོས་པ་དང་བཅས་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྒྱལ་མཚན་ 
དང་ནི་ཞེས་པ་ནས། ཆོ་གའི་གཙོ་བོ་དགག་པར་བྱ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་ལ་གཉིས། རྣལ་ 
འབྱོར་གཉིས་ལ་བརྟེན་པའི་བསྐྱེད་རིམ་དང་། ཧེ་རུ་ཀའི་ངེས་ཚིག་གི་རྫོགས་རིམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་སོ། །དང་པོ་ 
ལ་གཉིས། རྣལ་འབྱོར་དངོས་དང་། དེ་ལྟར་བསྒོམས་པའི་ཕན་ཡོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། བདག་ཉིད་སྒོམ་ 
པའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། གཞན་ལ་སྒོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལ་འདི་ལྟར་ཞེས་པ་ནས། བཟང་ 
ངན་མི་སྨྲ་གང་ཡང་མེད། །ཅེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་ནི། ཇི་ལྟར་བདག་ཉིད་འདི་ལྟར་ཞེས་པ་ 
ནས། བཟའ་དང་བཏུང་བ་ལ་སོགས་སྤྱད། །ཅེས་པའེ་བར་གྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་དེ་ལྟར་སྒོམ་པའེ་ཕན་ཡོན་ 
ནི། ཡན་ལག་ཇི་སྟེད་ཅེས་པ་ནས། ཕྱག་རྒྱ་ཡིན་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་ཧེ་རུ་ཀའི་ངེས་ཚིག་ 
གི་རྫོགས་རིམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་བསྒོམ་པ་ནི། ཤཱི་ནི་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཆེ། །ཞེས་པ་ནས། གང་དུའང་མ་གནས་ 
པ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །གསུམ་པ་ཁ་ཟས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དགོས་པ་དང་བཅས་པ་ནི། རྡོ་རྡེ་ཐོད་པའི་ 
ཞེས་པ་ནས། དེ་ཡི་དབང་དུ་འགྱུར་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། གསུམ་པ་ལེའུའེ་མིང་ནི། བརྡ་དང་གནས་ 
གཏན་ལ་དབབ་པའི་ལེའུ་སྟེ་བདུན་པའོ་ཞེས་པའེ་བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ།། །།གསུམ་པ་རྣལ་འབྱོར་མ་དང་ 
ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དོན་བསྒོམ་པ་ལ་གཉེས། རྣལ་འབྱོར་མའི་འཁོར་ལོ་བསྒོམ་པ་དངོས་དང་། དེའི་རྣམ་པར་ 
དག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ། དོན་དངོས། ལེའུའི་མིང་ངོ་། །དང་པོ་ནི། དེ་ནས་- 
ལེུའི་འགྲེལ་ནི། བརྡ་དང་གནས་ཀྱི་ལེུའི་འོག་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་མའི་འཁོར་ལོའི་ལེའུ་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དེ་ལྟར་བརྡས་ངོ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་རྣལ་འབྱོར་ 
མདེ་ཡང་ལྷ་མོ་བཅོ་ལྔ་པོ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དང་། སྦས་དོན་ནི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཉེབའི་རྒྱ་ནང་གི་རྩ་རྣམས་ལྷ་མོ་རྣམས་སུ་བསྒོམ་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣལ་འབྱོར་མའེ་འཁོར་ལོ་བཤད་པར་བྱའོ། །ཞེས་པས་བསྟན། གཉིས་པ་དངོས་ལ་གསུམ། བསྐྱེད་ 
པའི་རིམ་པ་བསྒོམ་ཚུལ། རིམ་པ་གཉིས་འབྲེལ་ཅན་དུ་བསྒོམ་ཚུལ། རྫོགས་པའེ་རིམ་པ་བསྒོམ་ཚུལ་ 
ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ནམ་མཁའ་ཁམས་གསུམ་ 
ཞེས་པ་ནས། ལྷ་རྣམས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་ཉིད། །ཅེས་པའེ་བར་གྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་ལ་རྟེན་བསྐྱེད་པ་དང་། 
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བརྟེན་པ་བསྐྱེད་པ་གཉེས། དང་པོ་ལ་འབྱུང་བ་བཞི་ལས་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་པ་དང་། གདན་བསྒོམ་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། འཁོར་ལོ་ཞེས་པ་ནས། ཕྱི་མར་བརྗོད་ཅེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་ནི། དེ་དབུས་ 
ཤི་བ་བཅོ་ལྔ་ཡི། གདན་གྱི་བདག་ཉིད་རྣམ་པར་བསམ། །ཞེས་པས་བསྟན། གཉིས་པ་བརྟེན་པ་ལྷ་བསྐྱེད་པ་ 
པསསུཅ། མངོན་བྱང་ལྔའི་བསྐྱེད་ཆོག ལྷ་མོ་རྣམས་གསལ་གདབ་པ། ཁ་དོག་གི་སྒོ་ནས་ཞེན་པ་སྤངས་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱི་མངོན་བྱུང་དང་། རྒྱ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་བསྐྱེད་ཆོག་གོ །དང་པོ་ལ་ 
གསུམ། ཨ་ལི་ཀ་ལི་ལ་མ་ལྟོས་པའེ་མངོན་བྱང་། ལྟོས་པའི་མངོན་བྱང་། ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་ 
ནཾ ངིའི དུ་ཐབ་ཡྨིཊ། ཏས་ཐ་ནས། གཉས་ཨ་ཐ་ཐ་བ་མངོནི་ཧནཏོ་ །ཞེམ་དའི་ཐན་བྱི་སྲ་ཏཧ། 
གཉིས་པ་ནི་ཨ་ལི་ཟླ་བའེ་ཞེས་པ་ནས། རབ་ཏུ་གྲགས་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། གསུམ་པ་ནི། ཟླ་བ་མེ་ 
ལོང་ཞེས་པ་ནས། ལྔ་པོ་སྒོམ་པ་ཉིད་ཅེས་པའེ་བར་གྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་རྒྱུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་བསྐྱེད་ཆོག་ 
ལ་གཉེས། གཅོ་བོ་མཉམ་སྦྱར་ལས་བསྐྱེད་པ་དང་། འཁོར་གྱི་ལྷ་མོ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ལས་བསྐྱེད་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། ཨ་ལི་ཀ་ལཾ་མཉམ་སྦྱོར་བ། །ཞེས་པ་ནས། ནོར་བུའི་འོད་ཅེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། 
གཉིས་པ་ནི། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཅེས་པ་ནས། དབྱེ་བ་སོ་སོ་ཡིན་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །གཉེས་ 
པ་ལྷ་མོ་རྣམས་གསལ་གདབ་པ་ལ་བཞེ། ཕྱོགས་གང་དུ་བགོད་པ། ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པ། ཕྱག་མཚན་དང་ 
གདན་གྱི་རྣམ་གཞག དེ་ལྟར་བསྒོམས་པའི་ཕན་ཡོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། རེ་ཞིག་ནང་གི་འཕར་མ་ལ། །ཞེས་པ་ 
ནས། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་འདི་དག་གནས། །ཞེས་པའེ་བར་གྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་ནི། ལྷ་མོ་ཐམས་ཅད་ཅེས་པ་ 
ཞྨ། ཕྱུག་གཉིས་གྱེན་དུ་དབུ་སྐྱེས་སེར། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། གསུམ་པ་ནི། ང་རྒྱལ་ལ་སོགས་ 
ཞེས་པ་ནས། ཐབས་ཀྱི་རེ་ནི་རྣམ་པར་བརྟག །ཅེས་པའེ་བར་གྱིས་བསྟན། བཞི་པ་ནི། འདི་ན་འཁོར་ལོ་རྣམ་ 
བསྒོམས་ན། །དངོས་གྲུབ་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་པས་བསྟན་ཏོ། །གསུམ་པ་ཁ་དོག་གི་སྒོ་ནས་ཞེན་ 
པ་སྤང་བ་ནི། དང་པོར་ནག་པོ་རབ་ཏུ་སྒོམ། །ཞེས་པ་ནས། དགའ་བྲལ་མཐར་ཡང་དེ་བཞེན་ནོ། །ཞེས་པའི་ 
བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །གཉིས་པ་རིམ་གཉེས་འབྲེལ་བ་ཅན་དུ་བསྒོམ་པ་ནི། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ཉིད་དང་ 
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ནི། །ཞེས་པ་ནས། བསྐྱེད་པ་ཡི་ནི་ཆ་བཤད་དོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། གསུམ་པ་རྫོགས་པའེ་རིམ་པ་ 
བསྒོམ་ཚུལ་ལ་གཉེས། མདོར་བསྟན་པ་དང་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ནམ་མཁའི་ཁམས་ནི་པྨདྨ་ 
ལ། །ཞེས་པ་ནས་ཇི་ལྟར་འབྱང་བ་ཁུ་བ་ཡིན། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་ 
གཿ དྭ ་ཟྫསཿམའཙཝྲ་དྲརཾ། དཾ་གཏོན་མི་ཟ་ཐར་ཐྲཾསོམ་ཇ་མོརྟས་མའོ །དྡཏྲ་ཐ ཚ་ཁ ལན 
ཅིག་སྐྱེས་པའི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་བསྒོམ་ཚུལ་དང་། རང་བཞིན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའེ་བསྒོམ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ 
ལ་གསུམ། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་གཏན་ལ་དབབ་པ། དེ་རྟོགས་པར་བྱེད་པའི་ཐབས། ཐབས་ 
བསྒོམས་པའེ་ཕན་ཡོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དབྱེ་བ། ཡེ་ཤེས་དགའ་བ་བཞིའི་ཁྱད་པར། བྱེ་ 
བྲག་ཏུ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ངོ་བོ་ངེས་པར་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་རྣམ་པ་གཉིས་ཞེས་པ་ནས་ 
ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་རྣམ་པ་བཞེ། ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། གཉེས་པ་ལ་བཞི། དཔེ། ཉམས་མྱོང་། རྣམ་རྟོག 
ངོ་བོ་ཡི་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། དགའ་བ་དང་པོ་དཔའ་བོ་ཉིད། ཅེས་པ་ནས། ཐབས་ལས་ཡང་དག་རིག་ཅེས་ 
པའི་བར་གྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་ནི། དགའ་བའི་བདེ་བ་ཞེས་པ་ནས། ལྷག་མ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དགའ་ 
ཉེད། །ཅེས་པའེ་བར་གྱིས་བསྟན། གསུམ་པ་ནི། དང་པོ་རེག་པར་ཞེས་པ་ནས། བཞི་པ་བསྒོམ་པར་བྱ་ཞེས་ 
པའེ་བར་གྱིས་བསྟན། བཞི་པ་ནི། མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་སྲིད་པར་ཞེས་པ་ནས། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་སྤང་ཞེས་ 
པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །གསུམ་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ངོ་བོ་ངེས་པར་བྱ་བ་ནི། འདོད་ཆགས་ 
མེད་ཅིང་ཞེས་པ་ནས་ཡང་དག་དེ་ཉིད་སྣང་བ་པོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་དེ་རྟོག་པར་ 
བྱེད་པའི་ཐབས་ལ་བཞི། ཐབས་གཞན་གྱིས་མི་རྟོགས་པ། རྟོགས་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་སྤྱིར་བསྟན་པ། ཉམས་སུ་ 
བླང་བའི་ཚུལ་དངོས། ཡེ་ཤེས་དེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་ཉིད་དུ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། གཞན་གྱིས་ 
བརྗོད་མིན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས། །གང་དུ་ཡང་ནི་མི་རྟེད་དེ། །ཞེས་པས་བསྟན། གཉིས་པ་ནི། བླ་མའེ་སོགས་ཚིག་ 
གཉིས་ཀྱིས་བསྟན། གསུམ་པ་ལ་མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ནི། དམན་ 
པ་འབྲིང་དང་ཞེས་པ་ནས། མཉམ་པ་ཉིད་དུ་བལྟ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ནི། 
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དམན་པའི་གནས་ནི་ཞེས་པ་ནས། འདེས་ནི་དོན་གྱིས་བརྗོད་པར་བྱ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །བཞི་ 
པ་ནི། ང་ལས་འགྲོ་བ་ཞེས་པ་ནས། གཞན་མ་མཐོང་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །གསུམ་པ་ཐབས་ 
བསྒོམས་པའི་ཕན་ཡོན་ལ་གཉེས། བསོད་ནམས་ཆུང་བས་ཀྱང་འགྲུབ་པ་དང་། གོམས་ན་རྒྱུན་མི་འཆད་ 
པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་པས་ཤེས་ནས། །ཞེས་པ་ནས་ཐེ་ཚོམ་མེད་ཅེས་པའི་བར་ 
གྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་ནི། བཟའ་དང་བཏུང་བ་ཞེས་པ་ནས་མངོན་དུ་འགྲོ་བ་འགྱུར་ཞེས་པའེ་བར་གྱིས་ 
བསྟན་ཏོ། །གཉེས་པ་རང་བཞིན་ལྷན་སྐྱེས་སྒོམ་ཚུལ་ལ་གསུམ། ཉམས་སུ་བླང་པའི་ཚུལ། ཐམས་ཅད་ལ་ 
ཁྱབ་པར་བསྒོམ་པ། དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི། གང་ཕྱིར་ཡིད་ཀྱི་ཞེས་པ་ནས། ཉིད་ནི་བསྒོམ་པ་ 
མིན་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་ནི། བསྟན་དང་གཡོ་བའི་ཞེས་པ་ནས། ངེས་བསྒོམ་བྱ་ཞེས་པའི་ 
བར་གྱིས་བསྟན། གསུམ་པ་དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། འབད་པ་མེད་པར་གྲོལ་བར་ཐལ་བ་སྤང་བ་ 
དང་། འཁོར་བར་འགྱུར་དུ་མི་རུང་བ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་རྣམས་དམ་པ་ཞེས་པ་ནས། རང་རིག་ཕྱིར་ན་ 
སྒོམ་པ་ཉིད། །ཅེས་པའེ་བར་གྱིས་བསྟན། གཉེས་པ་ནི། རང་གི་རིག་པའེ་ཞེས་པ་ནས། རྒྱལ་པོ་རང་གཙོ་བོ་ 
ཞེས་པའེ་བར་གྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་དེ་གདོན་མི་ཟ་བར་བསྒོམ་པར་གདམས་པ་ལ་གསུམ། བསྒོམས་པའི་ 
ཕན་ཡོན། མ་བསྒོམས་པའི་ཉེས་དམིགས། རྒྱན་མི་འཆད་དུ་བསྒོམ་པར་གདམས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། 
སྤང་བྱས་ཟིལ་གྱིས་མི་ནོན་པ་དང་། འཐོབ་བྱ་ཐོབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། འདོད་ཚགས་ཞེ་སྔང་ཞེས་པ་ནས། 
ཆར་ཡང་མི་ཕོད་དེ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་འཐོབ་བྱ་ཐོབ་པ་ལ་གསུམ། འབོབ་བྱ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
ངོ་བོའམ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ། དཔེའེ་ཡེ་ཤེས་སུ་བསྟན་པ། དེ་རྟོགས་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ 
ཕན་ཡོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། ཆོས་འབྱུང་ལས་སྐྱེས་ཞེས་པ་ནས། སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་མཆོག་དགའ་བ། །ཞེས་ 
པའི་བར་གྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་ནི། ཁུ་བའི་རྣམ་པ་ཞེས་པ་ནས། ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་དེ་ལྟ་བུ། །ཞེས་པའི་ 
བར་གྱིས་བསྟན། གསུམ་པ་དེའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་ལ་གཉིས་ཏེ། འབྱུང་བའི་གནོད་པས་མི་བཛརྲི་བ་ 
དང་། རྟོགས་པས་མི་བརྫི་བའོ། །དང་པོ་ནི། ས་དང་ཆུ་དང་ཞེས་པ་ནས། གཟུགས་གཅིག་འགྱུར་ཞེས་པའི་ 
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བར་གྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་ནི། རང་གཞན་ཚ་ཡི་རྣམ་རྟོག་གིས། །གནོན་པ་ཉིད་ནི་ནུས་པ་མིན། །ཞེས་པས་ 
བསྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་མ་བསྒོམས་པའི་ཉེས་དམེགས་ནི། ཐམས་ཅད་རིག་བྱེད་ཅེས་པ་ནས། དེ་ཡི་ངལ་བ་ 
དོན་མེད་འགྱུར། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། གསུམ་པ་རྒྱུན་མི་འཆད་དུ་བསྒོམ་པའི་གདམས་པ་ནི། ཆུ་ 
བོའི་རྒྱུན་ནི་ཞེས་པ་ནས་རྣམ་པར་བཞག་ཅེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །གསུམ་པ་ལེའུའི་མིང་ནི། རྣལ་ 
འབྱོར་མའེ་ཞེས་པ་ནས། བརྒྱད་པའོ་ཞེས་པའེ་བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་དེའེ་རྣམ་གཞག་ལ་གསུམ། 


འབྱོར་མའི་འཁོར་ལོའི་འོག་ཏུ་རྣམ་དག་གི་ལེའུ་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། རྣལ་འབྱོར་མའི་འཁོར་ལོ་རྒྱུ་རྡོ་རྗེ་འཐང་དང་བཅས་པ་བསྟན་ཚར་ནས། དེ་དག་གི་ 
རྣམ་དག་གང་ཞེ་ན། དེ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དང་། ལྷས་དོན་ནི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དག་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ 
པ་ནས། བཤད་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་ 
ཧ་ཀྲད་བཞོ། །དང་པོ་ལ་ཁྲཊ། དེ་བཞིན་ཉེད་ཤི་དྲག་པ། ལཱ་ཐོ་སེའི་དག་ག བློ་བུ་ར་བྱི་དྲ་མ་ཕྱཾཇ་ཐའེ་ཞཐན་ 
པ། རང་རིག་པའི་དག་པའོ། །དང་པོ་ནི། ངེས་པར་དངོས་པོ་སོགས་ཚིག་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་ནི། 
ཕྱི་ནས་རེ་རེའེ་སོགས་ཚིག་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན། གསུམ་པ་ནི། ཕུང་པོ་ལྔ་དང་ཞེས་པ་ནས། སྒྲིབ་སྦྱང་བྱ་ 
ཞེས་པའེ་བར་གྱིས་བསྟན། བཞི་པ་ནི། རང་རིག་བདག་ཉིད་ཅེས་པ་ནས། རང་གི་རིག་པའི་བདེ་བ་མཆོག་ 
ཅེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །གཉེས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ། དེ་བཞེན་ཉིད། ལྷ་སོ་སོའི། རོ 
རིག་པའི་དག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། རང་བཞིན་གྱིས་དག་པ་སྦྱང་དུ་རུང་བ། གློ་བུར་གྱི་དྲི་མས་མ་དག་ 
པར་སྣང་བ། དེ་སྦྱོང་བའི་ཕྱིར་བརྟེན་བྱ་རྟེན་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཞེས་པ་ནས། 
སངས་རྒྱས་འགྱུར་ཞེས་པའེ་བར་གྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་ལ་གཉེས། ཞུས་ལན་གྱིས་མདོར་བསྟན་པ་དང་། 
ཞུས་ལན་གྱིས་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཀྱེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་པ་ནས། དངོས་པོའི་ཕྱིར་རོ་ 
ཞེས་པའེ་བར་གྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་སྙིང་ཕོས་གསོལ་པ་ཞེས་པ་ནས། ཡིད་ཀྱི་བདེ་སོགས་ཐོབ་ 
པྭཏཾ། ཞསངའ་ཐརྲ་ཛས་ཐཏཾ། གའུམ་མ་དྲ་ཆ་ང་ཛའཾི་་ཐཏིནྡ་ཛྱཏིན་ུཝཞཾ།:ཧརྐ་སྔརྨ་ཛུགྷ་མིཧཱ 
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ཟས ། ྲ {| 
ཕྱོགས་གང་དུ་གང་བགོད་པ། ལྷ་མོ་དྲུག་གི་དག་པ། རྒྱ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་དག་པ། མཚམས་མ་བཞིའི་དག་པ། 
ནང་མ་ལྔའི་དག་པའོ། །དང་པོ་ནི། གཟུགས་ཕུང་རྡོ་རྗེ་མ་ཡིན་ཏེ། །ཞེས་པ་ནས་གང་གི་འཕར་མ་ལའོ་ཞེས་ 
བའི་བར་གྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་ནི། དེ་ནས་ཕྱིའི་ཞེས་པ་ནས། ལྷ་མོ་འདི་གཉིས་རྣམ་པར་གནས། །ཞེས་ 
པའེ་བར་གྱིས་བསྟན། གསུམ་པ་ནི། གཟུགས་ལ་དཀར་མོར་ཞེས་པ་ནས། དེ་ཉིད་རྣལ་འབྱོར་པས་འགྲུབ་ 
འགྱུར། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། བཞི་པ་ནི། ཕྱག་གི་དག་པ་ཞེས་པ་ནས། དག་པའི་སྤྱན་ཞེས་པའི་བར་ 
གྱིས་བསྟན། ལྔ་པ་ནི། ས་ནི་པུཀྐ་ཞེས་པ་ནས། རླུང་ནི་གཡུང་མོར་རབ་ཏུ་གྲགས། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ 
བསྟན། དྲུག་པ་ནི། ཞེ་སྡང་ཞེས་བཤད་ཅེས་པ་ནས། འདེས་ནི་ཕུང་པོ་སྦྱང་བར་བྱ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ 
བསྟན་ཏོ། །གསུམ་པ་རང་རིག་པའི་དག་པ་ནི། གང་དང་གང་གི་འཇིག་རྟེན་ཞེས་པ་ནས། རང་བཞིན་དག་ 
པའི་འགྲོ་ལ་འགྲོ་བར་ཤེས། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །གསུམ་པ་ལེའུའི་མིང་ནི། རྣམ་པར་དག་པ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་ལེའུ་སྟེ་དགུ་པའོ་ཞེས་པས་བསྟན། སྤྱི་དོན་གཉེས་པ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་ལ་གཉིས། ལས་དང་པོ་ 
པ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་དབང་དང་། དེ་ལ་འཇུག་པར་བྱེད་པའི་ལྟ་སྟངས་སོ། དང་པོ་ལ་གསུམ། །བཤད་པར་ 


ལེའུ་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། སྔར་བཤད་པའི་རིམ་གཉིས་རྣམ་དག་དང་བཅས་པ་བསྒོམ་པ་ལ་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་དགོས་སོ་ཞེས་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། སྦས་དོན་ནི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱ་ཡེཤེསདེ་རྣམ་རྟག་གི་དྲིམ་འཁྲད་པར་བྱེད་པའི་དོན་གྱི་དབང་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟར་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གྱི། རིམ་པ་ཞེས་པ་ནས། ཆོ་གའང་རབ་ཏུ་བཤད་པར་བྱ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་ལ་གཉིས། 
དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་ཞིང་དབང་བསྐུར་བའི་ཚུལ་མདོར་བསྟན་པ་དང་། དེ་ཉིད་རྒྱས་པར་ཕྱེ་བའོ། །དང་པོ་ལ་ 
གཉེས། ཇི་ལྟར་བྲི་བ་དང་། དེར་དབང་བསྐུར་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། བྲི་བའི་གནས། རྡུལ་ཚོན། ཚད་ 
ལཿ །ངཐོལ་གཏས། ས་དར གྲོན ཀ་ཝ་ྔ་ཉན་ཏིདནྡ་ །རྟརཐོམ་ཇྱ་ཆཐ་ཧཱཾ། རྒཏྲཛཾ 
ལྷའེ་ཞེས་པ་ནས། དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་ནི། ཚལ་དང་སྐྱེ་བོ་མེད་ཅེས་པ་ 
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ནས། རབ་ཏུ་བཞེངས་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་རྡུལ་ཚོན་ནི། རྡུལ་ཚོན་དམ་པའི་ཞེས་པ་ནས། 
སྩོགས་ཕོས་ཞེས་པའེ་བར་གྱིས་བསྟན། གསུམ་པ་ཚད་བསྟན་པ་ནི། དེ་ནས་དྱཀིལ་འཁོར་ཞེས་པ་ནས། 
ལྷག་པར་བྱ་ཞེས་ཚིག་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་དེར་དབང་སྐུར་ཚུལ་ལ་གསུམ། དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲུབ་ 
བའི་རྟེན་རིག་མ་གཞུག་པ། གསང་བའི་དབང་། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ངོ་། །དང་པོ་ནི། དེར་ནི་རིགས་ 
ལྔ་ཞེས་པ་ནས། བཅུ་དྲུག་ལོན་པ་ཉིད་ཅེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་ནི། ཇི་སྲིད་ཁུ་བ་ལྡན་གྱུར་ 
པ། །ཞེས་པ་ནས། ཁར་ནི་བཏུང་བར་བྱ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། གསུམ་པ་ལ་གསུམ། དབང་གི་རྟེན་ 
ཤེས་རབ། དེ་ལས་སྐྱེས་པའེ་ཡེ་ཤེས་ངེས་པར་བྱ་བ། དེ་གོམས་པས་འབྲས་བུ་གྲུབ་པའི་རྟགས་སོ། །དང་པོ་ 
ནི། རོ་མཉམ་སློབ་མའི་སྦྱོད་ཡུལ་ཉིད། །དེ་ཉིད་ལ་ཡང་བྱ་བར་བྱ། །ཞེས་པས་བསྟན། གཉིས་པ་ལ་བཞི། ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་ལོག་རྟོག་དགག་པ། དགའ་བཞིའི་གོ་རིམ། བྱེ་བྲག་ཏུ་ལྷན་སྐྱེས་ཐེ་ཚོམ་བསལ་ 
བའོ། །དང་པོ་ནི། རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ཞེས་པ་ནས། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཀུན་གྱི་ཚུལ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ 
བསྟན། གཉིས་པ་ནི། སྐྱེས་བུ་སྔོན་རབ་ཅེས་པ་ནས། སྒྱུ་མའི་གཟུགས་ཀྱིས་ཡང་དག་གནས། །ཞེས་པའི་ 
བར་གྱིས་བསྟན། གསུམ་པ་ནི། དང་པོ་དགའ་བ་ཞེས་པ་ནས། སྐྱེས་པར་བརྗོད་ཅེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ 
ཏོ། །བཞི་པ་ལ་གཉིས། ཇི་ལྟར་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེས་པ་དང་། དེ་བསལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་ལ་སོགས་ 
ཀུན། །ཞེས་པ་ནས། གསུམ་པ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པར་བརྡོད། །ཅེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་ནི། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་ཞེས་པ་ནས། དགའ་བ་གསུམ་པོ་རྣམ་པར་སྤངས། །ཞེས་པའེ་བར་གྱིས་ 
བསྟན། གསུམ་པ་དེ་གོམས་པས་འབྲས་བུ་གྲུབ་པའི་རྟགས་ནི། དང་པོ་སྤྲིན་དང་ཞེས་པ་ནས། ཕྱག་རྒྱའི་རྣལ་ 
འབྱོར་པ་ཡིས་འགྲུབ། །ཅེས་པའེ་བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་དེ་ཉིད་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉེས། 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བྱ་བ་དང་། དེར་འཇུག་ཅིང་དབང་བསྐུར་བའོ། །དང་པོ་ལ་བདུན། དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་ཞིང་ 
རྒྱན་དགྲམ་པ། བུམ་པ་བཤམ་པ། ཐིག་གདབ་པ། སྔོན་དུ་བསྙེན་པ། སའི་ཆོ་ག དབང་གི་རྣམ་གཞག་སྤྱིར་ 
བསྟན་པ། མཚན་མ་དགོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྟོན་བས་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་སྐད་གསུངས། །ཞེས་པ་ནས། 
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མར་མེ་དེ་བཞིན་དྲི་ཞེས་པའི་བརྡ་གྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་ནི། བུམ་པ་བརྒྱད་ཅེས་པ་ནས་ཤར་དུ་སྦྱིན་ཞེས་ 
པའི་བར་གྱིས་བསྟན། གསུམ་པ་ནི། རང་འདོད་ལྷའི་ཞེས་པ་ནས། ཤེས་རབ་ཅན་གྱིས་གདབ་ཅེས་པའི་བར་ 
གྱིས་བསྟན། བཞི་པ་ནི། འཁོར་ལོའི་བདག་པོའི་ཞེས་པ་ནས། དེ་བཞིན་ཁྲི་ཞེས་ཚིག་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན། 
ལྔ་པ་ནི། གོང་དུ་གསུངས་པའི་ཞེས་པ་ནས། གསུངས་པ་ཉིད་ཅེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། དྲུག་པ་ནི། གང་ 
ཞིག་དབང་ནི་ཞེས་པ་ནས། ཇི་ལྟར་བཤད་པ་དེ་བཞིན་འདེར། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། བདུན་པ་ནི། 
འཕར་མ་གཉིས་བཟང་ཞེས་པ་ནས། དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་འོག་དང་སྟེང་། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་ 
འཇུག་ཅིང་དབང་བསྐུར་བ་ལ་གཉེས། སློབ་དཔོན་རང་འཇུག་ཅིང་དབང་བླང་བ་དང་། སློབ་མ་འཇུག་ཅིང་ 
དབང་བསྐུར་བའོ། །དང་པོ་ནི། རྡོ་རྡེ་སེམས་དཔའ་ཞེས་པ་ནས། ཧི་ཡི་རྣམ་པས་འཛིན་བྱེད་བདག །ཅེས་ 
པའི་བར་གྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་སློབ་མ་འཇུག་ཅིང་དབང་བསྐུར་བ་ལ་གཉིས། ཚིག་གི་བཞི་པས་ངོ་སྤྲད་པ་ 
དང་། དེའི་ངོ་བོ་གཏན་ལ་དབབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཕྱི་ནས་དེ་ཉིད་ཅེས་པ་ནས། ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ཡོད་མ་ 
ཡིན། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་ལ་གསུམ། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞེན། དེ་ 
རྟོགས་པའི་ཟུང་འཇུག དེ་ལམ་དང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་ཉིད་དུ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཞུ་ 
བདེ་ལྷན་སྐྱེས་དང་། རང་བཞིན་ལྷན་སྐྱེས་སོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། འབྱུང་བ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ཏུ ཐའ་རུག། རྡ་ཏྐང་ཇི་ཡེ་ཤེསྲ་དུ་ཐརྙན་ག། ལྷན ེ་ཀྱ་རེས་ཚག་གོ །རྡནབོ་ཉེ། མཆོག་དྡགན་ 
བསྒོམ་པ་ཞེས་པ་ནས། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་སྣ་ཚོགས་ཉིད། །ཅེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་ལ་གཉེས། 
ཞུས་ལན་གྱིས་གནས་ལུགས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞེན་ཡིན་པ་དང་། ཞུས་ལན་གྱིས་སྐྱེས་ཚུལ་འབྱུང་ 
བའེ་གོ་རིམ་དུ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོས་འདི་སྐད་གསོལ། །ཞེས་པ་ནས། ཐམས་ཅད་ལུས་ལ་ 
རྣམ་པར་གནས། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་ནི། ཀྱི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་པ་ནས། ལྔ་པོ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར། །ཅེས་པའེ་བར་གྱིས་བསྟན། གསུམ་པ་དཔེའེ་ཡེ་ཤེས་སུ་བསྟན་པ་ནི། གང་ཕྱིར་ 
འབྱུང་བ་ཆེ་བདེ་བ། །དེ་ཕྱིར་བདེ་བ་དེ་ཉིད་མིན། །ཞེས་པས་བསྟན། བཞི་པ་ངེས་ཚིག་ནི། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ 


ཚུལ་བཞི་སྔོན་འགྲོ་དང་བཅས་པའི་ཀྱེ་རྡོར་རྩ་རྒྱད་བརྟག་པ་གཉིས་པའི་དོན་འགྲེལ་ཁོག་ཕུབ། 69 


གང་སྐྱེས་པ། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་དེ་བརྗོད་བྱ། །ཞེས་པས་བསྟན། གཉིས་པ་རང་བཞིན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ 
ནི། །རང་བཞིན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ཞེས་བརྗོད། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་སྡོམ་པ་གཅིག །ཅེས་པས་བསྟན་ 
ཏོ། །གཉིས་པ་དེ་རྟོགས་པའི་འབྲས་བུ་ཟུང་འཇུག་ནི། ཕྱག་རྒྱ་རྒྱུ་དང་བྲལ་བ་ལ། །ཞེས་པ་ནས། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ཞེས་རབ་ཏུ་བརྗོད། །ཅེས་པའེ་བར་གྱིས་བསྟན། གསུམ་པ་དེ་ལམ་དང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་ 
ཉིད་དུ་བསྟན་པ་ནི། སྔགས་ཀྱི་བཟླས་མེད་ཅེས་པ་ནས་འདུས་པའེ་གཟུགས་ཅན་ནོ། །ཞེས་པའེ་བར་གྱིས་ 
བསྟན་ཏོ། །གསུམ་ཐ་ཁེའུའེ་མིང་ནེ། དཐའ་གི་ཁེ6་རྟེ་ཐཅུ་པྲའོ། །ཞེས་བསེ་ཐསྟན། གཉེས་ཐ་ནེ་ཝ་འཇུག་ 
པར་བྱེད་པའེ་ཐབས་ལྟ་སྟངས་ལ་གཉིས། ལྟ་སྟངས་བྱ་བ་དང་། ཞར་ལས་བྱུང་བའི་ལྷའེ་རྣལ་འབྱོར་རོ། །དང་ 


= ༢༤ 


པོ་ལ་གསུམ། ལྟ་སྟངས་དངོས། དེའི་དགོས་པ། དེ་དུས་ཀྱི་དམ་ཚིག་གོ །དང་པོ་ལ་བཞེ། སོ་སོའི་མཚན་ 


ཏུལྟ་སྟངས་ཀྱི་ལེའུ་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དབང་བཞི་རྫོགས་པར་ཐོབ་པའི་རྡོ་རྗ་སློབ་དཔོན་དེ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་ལ་ལྟ་སྟངས་འདི་དག་དགོས་སོ་ 
ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དང་། སྦས་དོན་ནི་ནང་དུ་ལྷན་སྐྱས་ཀྱི་ཡེཤེས་སྐྱེས་པ་དེས་མིག་གི་ལྟ་སྟངས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གཞུག་པ་ལ་སོགས་པའི་ལས་བསྒྲུབ་ནུས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །པར་མ་རུང་ཞེས་པ་ནས། སྣ་ཡི་རྩེ་མོའི་དབུས་སུ་གཉེས། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་ 
ནི། འབྱང་བ་ཉིད་ཀྱི་ཞེས་པ་ནས། རང་པར་བྱེད་ཅེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། གསུམ་པ་ནི། རློན་པའི་ཤིང་ལ་ 
ཞེས་པ་ནས། གཡོ་བྱས་རྩ་ལ་རེ་བྱེད་ཉེད། །ཅེས་པའེ་བར་གྱིས་བསྟན། བཞེ་པ་ནི། ཟླ་དྲུག་གོམས་པའེ་ 
ཞེས་པ་ནས། བསམ་མི་ཁྱབ་ཅེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་དེའི་དགོས་པ་ནི། ལྟ་སྟངས་བཞེ་པོ་ 
བསྒྲུབས་ནས་ནི། །ཞེས་ཚིག་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན། གསུམ་པ་དེ་དུས་ཀྱི་དམ་ཆིག་ལ་གཉིས། བསྲུང་བའི་དམ་ 
ཚིག བཟའ་བའེ་དམ་ཆིག་གོ །དང་པོ་ནི། བསད་པ་འདི་ལ་ཞེས་པ་ནས། ཕྱག་རྒྱའེ་དངོས་གྲུབ་རྙེད་མི་ 
འགྱུར། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་ལ་གཉེས། རྒྱན་གྱི་བཟའ་བ་དང་། དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱུ་སྐྱེ་བ་ 
བདུན་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལ་དམ་ཆིག་བཟའ་བྱ་བ། །ཞེས་པ་ནས། བདུད་རྩི་ལའང་དེ་བཞིན་བཟའ། །ཞེས་ 
པའི་བར་གྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་ནི། ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་པ་ནས། མཁའ་སྤྱོད་འགྱུར་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ 
ཏོ། །གཉིས་པ་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གཉིས། བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ་དང་། དོན་དངོས་སོ། །དང་པོ་ནི། ཀུ་རུ་ 
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ཀུལླེ་ཞེས་པ་ནས་མདོར་རུ་བསྡུ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་ལ་གཉེས། ལྷའེ་བསྐྱེད་ཆོག་དང་། 
དེའི་ཕན་ཡོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། ཧྲིཿཝས་བྱུང་བའེ་ཞེས་པ་ནས། ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན་ཞེས་པའེ་བར་གྱིས་བསྟན། 
གཉིས་པ་ལ་གཉེས། རབ་བསམ་གཏན་གྱི་སྒྲུབ་པ་དང་། འབྲིང་བསྟེན་པས་འགྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། འདི་ནི་ 
བསྒྲམསཾ་ཐམ་བྱིས་ཞི། །ཇིག་རྟེན་གསུམ་པོ་དབའ་དུ་བྱན། སཐས་བསྟན། གྲཉིས་ཐ་ནེ། ཞཐུམ་ 
ཕྲག་གཅིག་གི་ཞེས་པ་ནས། སྔགས་པ་ཉིད་ཅེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །སྤྱི་དོན་གཉིས་པ་དེའི་མཚན་ 
སྨོས་པ་ནི། ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མའེ་ཞེས་པ་ནས། རྫོགས་སོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །བརྟག་པ་དང་ 
པོའི་དོན་འགྲེལ་ཁོག་ཕུག་བསྟན་ཟིན་ཏོ།། །སྤྱི་དོན་གཉིས་པ་དེ་ཉིད་གསལ་བར་བྱེད་པའི་བརྟག་པ་ཕྱི་མ་ 
བཤད་རྒྱུད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། དོན་དངོས། མཚན་སྨོས་པའོ། །དང་པོ་ནི། ལེའུ་བཅུ་གཉིས་སུ་ 
གནས་པ་ལས། ལེའུ་དང་པོ་ལ་གཉིས། དོན་དངོས་དང་། ལེའུའི་མིང་ངོ་། །དང་པོ་ལ་གཉིས། རབ་གནས་ 


ཏུ་རབ་གནས་ཀྱི་ལེའུ་འཆད་པའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། དབང་བཞེ་ཐོབ་པའི་རྡོ་རྡེ་སློབ་དཔོན་གྱི་གོ་འཕང་ལ་གནས་པ་དེས་གདུལ་བྱ་དམན་པ་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་ 
ཞེས་པ་ལ། སྙིང་ཕོས་གསོལ་པ་ཞེས་པ་ནས་རིམ་པ་ཇི་ལྟར་བཤད་པར་གསོལ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། 
བ། ཅ་ལག མཐས ཆ་པཿནམ་པཾ། སཐ་དཐད་ཛྱ མན མཆོང་པའེ་དྱ་བླའ་ །དྲ་ུནྔ་ན 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞེས་པ་ནས། སྙིང་ཁར་རབ་ཏུ་གཞུག་ཅེས་པའེ་བར་གྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་ནི། མ་ 
འདོད་ལྷ་མཉམ་ཞེས་པ་ནས། ཕ་རོལ་སོན་ཅེས་ཚིག་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན། གསུམ་པ་ནི། བྡ་པུངྲེ་ཞེས་པ་ 
ནས། ཞབས་བསིལ་གོང་མ་བཞིན། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་སྦྱིན་སྲེག་ལ་དྲུག ཟླ།།ང། 
བསྲེག་རྫས། མེ་ལྷ་སྤྱན་དྲངས་པ། སའི་ལྷ་མོ་མཁྱེན་པར་གསོལ་བ། མེ་ལྷ་གཤེགས་སུ་གསོལ་བ། མཆོད་ 
པའི་སྔགས་སོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། དབྱིབས། ཚད། ཁ་དོག་གོ དང་པོ་ནི། ཞི་བར་ཐབ་ཁུང་ཞེས་པ་ནས། 
ལྷག་མ་བསྒྲབ་ཅེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་ནི། ཁྲུ་གང་དང་ནི། ཞེས་པ་ནས། བསད་པའི་སྟེང་དང་ 
འོག་ཏུ་ཡང་། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། གསུམ་པ་ནི། ཞི་བར་ཁ་དོག་དཀར་པོར་འགྱུར། །ཞེས་པ་ནས། 
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བསད་ལས་ཇི་ལྟར་སྡང་ལ་སོགས། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་བསྲེག་རྫ་ས་ནི། ཞི་ལ་ཏིལ་དང་ 
ཞེས་པ་ནས། ཨུཏྤལ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། གསུམ་པ་ནི། ཨོཾ་ཨགྣེ་ཡེ་ཞེས་པ་ནས། མི་དགུག་པའོ་ 
ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། བཞི་པ་ནི། མ་མ་རིན་ཆེན་ཞེས་པ་ནས། དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་ཞེས་པའེ་བར་གྱིས་ 
བསྟན། ལྔ་པ་ནི། སྭཱ་ཨརྒན་ཞེས་པ་ནས། མི་དག་པའི་སྔགས་སོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། དྲུག་པ་ཨོཾ་ 
ཨཱཚྷཾ་ཞེས་པ་ནས། ལྷ་བཤོས་ཀྱི་སྔགས་སོ་ཞེས་པའེ་བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་ལེ འུའི་མིང་ནི། ཀྱེ་རྡོ་ 
རྗེ་ཞེས་པ་ནས། དང་པོའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱི་བསྟན་ཏོ།། །།ལེའུ་གཉིས་པ་ལ་གཉིས། དོན་དངོས་དང་། 
ལེའུའི་མིང་ངོ་། །དང་པོ་ལ་བཞི། བསྐྱེད་རིམ། སྤྱོད་པ། ཉེ་རྒྱུ། རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་གོ །དང་པོ་ལ་ 


འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དེ་ལྟར་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་གོ་འཕང་ལ་གནས་པ་དེས་གདུལ་བྱ་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་ལ་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲབ་པའི་ཐབས་ཙམ་ 
གྱིས་མི་ཆོག་གི གདུལ་བྱ་མཆོག་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་ཕྱིར་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲུབ་པའི་ཐབས་རྣམས་ཀྱང་ཤེས་ཤིང་བསྟན་པར་བྱ་དགོས་སོ་ཞེས་ཤེས་པའི་ 


ཆེད་ཡིན་པར། འདི་འཆད་པ་ལ་སྤྱི་དནནི་བཤད་བྱ་སྤྱི་སྦས་མཐར་ཐུག་གསུམ་ཀརྟོན་ནོ། །སྙིང་པོ་ཞེས་པ་ནས། ཇི་ལྟར་འགྲུབ་པར་ཞེས་ 
པའི་བར་གྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་ལན་ལ་གཉིས། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞེས་པ་ནས། དངོས་གྲུབ་འདོད་པས་མི་གནས་སོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། 
གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས། ལས་དང་པོ་པས་ཉམས་སུ་བླང་ཚུལ། བརྟན་པ་ཐོབ་པས་ཉམས་སུ་ 
བླང་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་བཞེ། གནས། དུས། བསམ་པ། རྣལ་འབྱོར་རོ། །དང་པོ་ནི། དང་པོ་གོམས་པར་ 
བྱེད་དུས། ཞེས་པ་ནས། རང་གི་ཁྱིམ་དུ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་ནི། མཚན་དུས་སུ་ཞེས་པས་ 
བསྟན། གསུམ་པ་ནི། བདག་ཉིད་འགྲུབ་པའི་སེམས་ཀྱི་ནི། །ཞེས་པས་བསྟན། བཞི་པ་ནི། རྣལ་འབྱོར་མ་ 
སྒོམ་ཞེས་ཚིག་གཉེས་ཀྱིས་བསྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་བརྟན་པ་ཐོབ་པས་ཉམས་སུ་བླང་ཚུལ་ལ་གསུམ། དུས། 
གང་ཟག རྣལ་འབྱོར་རོ། །དང་པོ་ནི། རྐང་པ་འཁྲུད་དང་ཞེས་པ་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བརྟེན་པ་ 
དང་། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་ནི། ཤེས་རབ་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་ཉིད་ཀྱིས། །ཞེས་པས་བསྟན། 
གསུམ་པ་རྣལ་འབྱོར་ལ་གཉིས། བསྒོམ་བྱ་དངོས་དང་། གཞན་ལས་མི་འགྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྣལ་འབྱོར་ 
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མ་ནི་རྣམ་པར་སྒོམ། །ཞེས་པས་བསྟན། གཉིས་པ་ནི། གཞན་གྱི་ཚུལ་གྱིས་ཞེས་པ་ནས། མཁས་པས་འབད་ 
པས་མི་གནས་སོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་སྦྱོད་པ་ལ་གཉེས། བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ་ 
དང་། དོན་དངོས། དང་པོ་ནི། བསམ་གཏན་ཉོན་མོངས་ཞེས་པའི་ཚིག་གཉེས་ཀྱིས་བསྟན་ཏོ། །གཉེས་པ་ 
དོན་དངོས་ལ་གཉིས། སྦྱོད་པའི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་དྲོད། དྲོད་ཐོབ་ནས་སྦྱོད་པ་ཇི་ལྟར་སྨྱོད་པའོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ། 
དྲོད་ཆུང་ངུ་བརྟན་པར་བྱེད་པའེ་ཐབས། ཆེ་འབྲིང་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཐབས། དྲོད་ཐོབ་པའེ་རྟགས། སྤྱོད་པའི་ 
ཕན་ཡོན། དྲོད་ཐོབ་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། དུས་དང་། ཐབས་ཀྱི་ངོ་བོའོ། །དང་པོ་ནི། བརྩེ་བས་ 
དངོས་གྲུབ་ཅེས་ཚིག་གཉེས་ཀྱིས་བསྟན། གཉེས་པ་ནི། བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྤངས་ནས། །ཞེས་པ་ 
ནས། ཡོངས་སུ་བརྟག་པར་གྱིས་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་དྲོད་ཆེ་འབྲིང་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ 
ཟབས་ནི། རང་གཞན་དོན་ནི་ཞེས་པ་ནས། འཕལ་དུ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཉིད། །ཅེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། 
གསུམ་པ་རྟགས་ལ་གཉིས། ཆུང་ངུའི་རྟགས་དང་། ཆེ་འབྲིང་གི་རྟགས་སོ། །དང་པོ་ནི། འཇིགས་སྨྱོ་ཞེས་པ་ 
ནས། སྒྲུབ་པ་པོ་ནི་ཉོན་མི་མོངས། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་ནི། ཕན་དང་གནོད་པའི་ཞེས་པ་ 
ནས། ངུ་འབོད་གནས་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །བཞི་པ་ཕན་ཡོན་ལ་གཉེས། སྒྲུབ་པ་ཤས་ཆེ་བས་ཀྱང་ 
འགྲུབ་པ་དང་། སྦྱངས་པས་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། མཚམས་མེད་ལྔ་ན་ཞེས་པ་ནས། བསམ་པས་ 
དེ་རྣམས་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་ནི་དགེ་བ་བཅུ་ལ་ཞེས་པ་ནས། དེ་ནི་རེ་ 
ཞིག་ངེས་འགྲུབ་འགྱུར། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །ལྔ་པ་ཐོབ་པའེ་ཚུལ་ནི། རྟག་ཏུ་གོམས་པའེ་ཞེས་ 
ཚིག་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་སྦྱོད་པ་ཇི་ལྟར་སྤྱད་པ་ལ་གསུམ། ཀུན་འདར་གྱི་སྤྱོད་པ། ཡུན་ཏུ་ 
བཟང་པོའི་སྤྱོད་པ། ཀུན་འདར་སྤྱོད་པའི་དགོས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཇི་སྲིད་སྨྱད་པའི་དུས་དང་། 
ཟིག སགས། དངག །|། ྫ 
ལ་གསུམ། ཕུང་སྟོན་པའི་ཚུལ། དེའི་མཚན་ཉིད། དེ་ཇི་ལྟར་སྦྱང་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཇི་སྲིད་ཕྱག་རྒྱ་ཞེས་པ་ 
ནས། སེམས་ཅན་དོན་གྱི་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་ནི། རྙེད་པ་དེ་ཡང་ཞེས་པ་ 
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ནས། སླིད་ག་པུར་ཡང་དག་ལྡན། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། གསུམ་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་རྣམ་ 
པར་སྦྱངས། །ཞེས་པ་ནས། དམ་ཆིག་སེམས་ཀྱང་གཅིག་པ་ཉིད། །ཅེས་པའེ་བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །གཉེས་ 
པྲས ཇན ཝན ཇྲ་རྤནནྫྱ འས ཐྲཏ་ང་ཕྱདྡ་ཝའི་བྲོགས་སོ །དྲཐོ་ན། 
ཟླ་བ་གཅིག་གིས་སྐལ་ལྡན་པ། །འགྱུར་བར་འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཅེས་པས་བསྟན། གཉིས་པ་ལ་གཉིས། 
མཆོག་ཐོབ་པ་དང་། ནུས་པས་བཀུག་པའོ། །དང་པོ་ནི། མཆོག་ཐོབ་པའི་བུད་མེད་ཅེས་ཚིག་གཉིས་ཀྱིས་ 
བརྟན། གཉིས་པ་ནི། ཡང་ན་བདག་གི་ཞེས་པ་ནས། དེ་ཡང་ཁྱོད་ལ་སྦྱོད་པ་སྤྱད། །ཅེས་པའི་བར་གྱིས་ 
བསྟན་ཏོ། །གསུམ་པ་ཀུན་འདར་སྤྱད་པའི་དགོས་པ་ནི། བདག་གི་དལ་བ་མངོན་དུའི་ཕྱིར། །ཞེས་པ་ནས། 
རང་གི གི་སེམས་ནི ་སོ་ སོར་བརྟག །ཅེ །ཅེས་ པའི་བར་གྱིས ་བསྟན་ཏོ། །གསུམ་པ་ཉེ་རྒྱུ་ལ་གཉེས། ཞུས་ལན་གྱིས་ 
ཕྱག་རྒྱ་གཉིས་ཀྱི་དངོས་གླབ་ལ་ཐེ་ ཐེ་ཆོམ་བསལ་བ་ དང་། འབྲས་བུ་གྲུབ་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། རྡོ་རྗེ་སྙིང་ 
པོས་ཞེས་པ་ནས། ཕྱག་རྒྱའི་དངོས་གྲུབ་ཇི་ལྟར་འགྱུར། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་ལ་གཉིས། 
མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་། དེ་ལ་ཐེ་ཚོམ་བསལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཆགས་དང་འཇིགས་པ་ 
ཞེས་པ་ནས། དེ་ཉིད་ལ་ནི་ཆགས་པ་མེད། །ཅེས་པའེ་བར་གྱིས་བསྟན། གཉེས་པ་ནི། ལ་ལ་འཛིགས་པས་ 
ཤཾས་ཆིག་གཏས་ཀས་བརྟན་། །བཉང་རིམ་བཾགོཉས་ཀྱི་རྣག་གཞག་ཁ་གྒནུ་པ། བརྒེམ་བྱ་རིམ་གླཏེས་ུ་ 
རང་བཞིན། འབྲེལ་པ་ཅན་སྒོམ་པའི་འཐད་པ། གྲོལ་བའེ་རྒྱུ་མཚན་ནོ། །དང་པོ་ལ་བཞེ། སྒོམ་པའི་གོ་རིམ། 
དེའི་ཡེ་ཤེས་ཟུང་དུ་འཇུག་པ། དེ་གང་ལས་བྱུང་བའི་དབང་། ཡེ་ཤེས་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་ཉིད་དུ་བསྟན་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའེ་རྣལ་འབྱོར་པས། །ཞེས་པ་ནས། སྤྲོས་པ་ཉིད་ནི་སྤོས་མེད་ 
བྱེད། །ཅེས་པའི་བར་གྱིས བརྟན། གཉིས་པ་ནི། ཇི་ལྟར་སྒྱུ་མ་ཞེས་པ་ནས། དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད་ནི་དེ་བཞིན་ 
འདོད། །ཅེས་པའི་བར་གྱིས བརྟན། གསུམ་པ་ནི། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཞེས་པ་ནས། གཞན་ལས་དཀྱིལ་ 
འཁོར་འབྱུང་བ་མེད། །ཅེས་པའེ་བར་གྱིས་བསྟན། བཞི་པ་ནི། བདེ་བ་གནག་ཅིང་ཞེས་པ་ནས། རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའ་བདེ་བར་བརྗོད། །ཅེས་པའེ་བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་འབྲེལ་པར་སྒོམ་པའི་འཐད་པ་ལ་གཉིས། 
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ཞུས་ལན་གཉིས་ཀྱི་རང་གི་ངོ་བོ་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་དང་། འཐོབ་བྱ་འབྲས་བུ་སྐུ་གཉིས་ཡིན་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
རྡོ་རྗེ་སྙིང་ཕོས་གསོལ་པ་ཞེས་པ་ནས། བདེ་བ་ཉིད་ཀྱང་དམིགས་མི་འགྱུར། །ཞེས་པའེ་བར་གྱིས་བསྟན། 
གཉིས་པ་ལ་གསུམ། མདོར་བསྟན། རྒྱས་བཤད། མཇུག་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། དངོས་ང་དངོས་པོ་ང་མ་ 
ཡིན། །ཞེས་པ་ནས། རྨོངས་པ་གང་གིས་ང་མ་ཤེས། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་ལ་གཉིས། རྟེན་ 
རྷུ་སན་ཏྐག་མཧོའ་ བརྟེན་པའི་སྐུ་རྣམ་དག་གོ །དང་པོ་ནི། རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོའི་བྷ་ག་ནི། །ཞེས་པ་ནས་བདེ་བ་ 
ཅན་དུ་རྟག་ཏུ་བཞུགས། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ཆོས་སྐུ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་ 
ཧདྟ་ཛུ་ཐསྟན་བ་དང། གཟུགས་སྐུ་མཚན་རཔེའི་རྣམ་ཐྲ་ཅན་ཏུ་བརྟན་བའོ། །དང་པོ་ནཾ། འཚད་པ་བོ་ང་ཚོས་ 
ཞེས་པ་ནས། དེ་བཞེན་བུས་ཀྱང་ཡིད་ཆེས་ཀྱིས། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་ནི། བཙུན་མོའི་བྷ་ 
ག་བདེ་ཅན་དུ། །ཞེས་པ་ནས། ནུས་པ་མེད་ཕྱིར་ལྟོས་དང་བཅས། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། གསུམ་པ་ 
མཇུག་བསྡུ་བ་ནི། ལྷ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་པ་ནས། དེ་ཉིད་དངོས་མེད་ཚུལ་ཡང་མིན། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ 
བསྟན་ནོ། །གསུམ་པ་གྲོལ་བའི་རྒྱ་མཚན་ལ་གསུམ། དག་པ་གསུམ་གྱི་རང་བཞེན་ཡིན་པ་དང་། ཐབས་ཁྱད་ 
པར་ཅན་གྱིས་ཟིན་པ་དང་། རིགས་དང་རིགས་བདག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གྲོལ་བའེ་འཐད་པའོ། །དང་པོ་ལ་ 
གཉིས། མདོར་བསྟན་པ་དང་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཞལ་ཕྱག་རྣམ་པའི་ཞེས་པ་ནས། དེ་ཕྱིར་ 
འགྲོ་ཀུན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་ནི་རང་བཞིན་ལྷན་ཅིག་ཅེས་པ་ནས། འོན་ 
ཀྱང་བག་ཆགས་ཕལ་པས་སོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་ཟིན་པ་ལ་ 
གཉེས། ཐབས་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་། གཞན་གྱིས་མ་ཤེས་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། རིགས་འདྲ་བཟློག་པ། 
སྦས་པ། བསྣན་པ། གཉེན་པོར་ཆེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། དུག་གི་དུམ་བུ་ཞེས་པ་ནས། དུག་གིས་དུག་ནི་ 
འབེགས་པར་བྱེད། །ཅེས་པའེ་བར་གྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་ནི། ཇི་ལྟར་རླུང་གེས་ཞེས་པ་ནས། སྲིད་པ་ཉིད་ 
ཀྱིས་སྲིད་པ་དག །ཅེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །གསུམ་པ་ནི། ཇི་ལྟར་རྣ་བར་ཞེས་པ་ནས། རྣམ་པར་ངེས་ 
པས་སྦྱང་བར་བྱ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། བཞི་པ་ནི། ཇི་ལྟར་མཚེད་པས་ཚིག་པ་ཞེས་པ་ནས། འདོད་ 
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ཆགས་མེ་ཡིས་གདུང་བར་བྱ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་གཞན་གྱིས་མི་ཤེས་པ་བསྟན་པ་ 
ནི། བཟློག་པའི་སྒོམ་པ་ཞེས་པའི་ཚིག་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན། གསུམ་པ་རིགས་དང་རིགས་བདག་ཡིན་པ་ལ་ 
གཉིས། རིགས་དང་རིགས་བདག་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སྦྱར་བ་དང་། རིགས་ཀྱི་དབྱེ་ 
བསྡུའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། འབྱུང་ལྔའི་རང་བཞིན་ 
ཞེས་པ་ནས། དབྱེ་བས་ལྔ་རུ་འགྲོ་བར་འགྱུར། །ཞེས་པའེ་བར་གྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ 
ནི། ཐྷོ་ལ་ཀ་ཀྐོ་ལ་སྦྱོར་ཞེས་པ་ནས། སེར་སྣ་ནམ་མཁའ་ལས་བྱུང་བ་ཉིད། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ 
ཏོ། །གཉིས་པ་རིགས་ཀྱི་དབྱེ་བསྡུ་ནི། སེམས་ནི་ཆེན་པོ་གཅིག་ཉིད་ཅེས་པ་ནས། མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་ 
རིགས་ལས་འབྱུང་བ་རྣམས་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །གཉེས་པ་ལེའུའི་མིང་ནི། ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ 
མ། །ཞེས་པ་ནས། གཉིས་པའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ།། །།ལེའུ་གསུམ་པ་ལ་གཉེས། དོན་དངོས་ 
དང་། ལེའུའི་མིང་ངོ་། །དང་ཕོ་ལ་གཉིས། ལུས་རྣམ་གཞག་དང་། ཡན་ལག་རྒྱས་བཤད་དོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ 
ནས་་གེལ་ནི། ལྕེའུསྔ་མདེའིའོགཏུ་རྒྱུད་ཐམས་ཅདཀྱི་གླེང་གཞི་དང་གསང་བའི་སྐདཀྱི་ལེའུ་འཆད་པའིརྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། ལེའུ་ལྔ་པར་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན 
པོའི་དབང་སྐུར་བ་དང་། ཇི་ལྟར་ཤེས་པའི་བདེ་ཆེན་པོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དབང་གིས་ཡེ་ཤེས་དེ་ལ་རྒྱུ་དབང་དང་། རྫོགས་རིམ་དང་། དགའ་བ་དང་། སྐད་ཅིག་ 
མ་ལ་སོགས་པའི་དགོས་པ་དེ་དག་འདིར་བསྟན་བའིཕྱིར་རོ་ཞེས་པ་ལ། རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱིས་ཞེས་པ་ནས། གཞན་ཡང་བཟའ་བ་ལ་ 
སོགས་པ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་ཡན་ལག་རྒྱས་བཤད་ལ་ལྔ། སྡོམ་པའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ། 
དབང་གི་དོན། སྤྱོད་པའི་རྣམ་གཞག དབང་པོའི་རྣམ་དག ངག་གི་བརྡའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། མདོར་བསྟན་ 
པ་དང་། རྒྱས་བཤད་དོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལ་སྡེ་བ་བཀའ་སྩལ་པ། །ཞེས་པ་ནས། དབང་ལས་ཡང་དག་ཤེས་ 
པར་འགྱུར། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ལ་གཉིས། ཞུས་པ་དང་། ལན་ནོ། །དང་པོ་ 
ནི། དེ་ནས་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀྱིས། །ཞེས་པ་ནས། རིམ་པ་ཇི་ལྟར་བཤད་དུ་གསོལ། །ཞེས་པའི་བར་ 
གྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་ལན་ལ་གསུམ། ཤེས་པར་བྱ་བ་སྡོམ་པའི་རྣམ་གཞག ཤེས་པར་བྱ་བའེ་ཐབས་ 
དབང་། དེས་དྲི་མ་བཞི་སྦྱོང་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། གང་དུ་སྐྱེ་བའི་གནས། ཇི་ལྟར་སྐྱེ་བའི་གོ་ 
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རིམ། དགའ་བ་བཞི་དང་སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཞེས་པ་ནས། སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་ 
ཐྭསླ ཏོག, ཏསུ་ཧྲཧཐྲན་ུས་ཐྲསྟན། ཐཿསྲ་ྲམ་གྲནུན། མདོར་བསྟན རྱསཐཏྟ། (ཧིན་ཧུ་ཧྒྱ་ས་ 
བཤད་དོ། །དང་པོ་ནི། སྐད་ཅིག་དབྱེ་བས་ཞེས་པ་ནས། ཨེ་ཝཾ་རྣམ་པར་རབ་ཏུ་གནས། །ཞེས་པའི་བར་ 
གྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་ནི། སྣ་ཚོགས་དང་ནི་ཞེས་པ་ནས། དེ་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་པས་ཤེས་འགྱུར། །ཞེས་པའི་ 
བར་གྱིས་བསྟན། གསུམ་པ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་བཤད་ནི། འཁྱུད་དང་ཙུམ་པ་ཞེས་པ་ནས། ཚགས་དང་ཆགས་ 
བྲལ་རྣམ་པར་སྤངས། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །གསུམ་པ་དགའ་བ་བཞེ་དང་སྦྱར་བ་ནི། སྣ་ཚོགས་ 
དང་པོའི་དགའ་བ་ཉིད། །ཅེས་པ་ནས། མཚན་བྲལ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དགའ་ཉིད། །ཅེས་པའེ་བར་གྱིས་བསྟན། 
གཉིས་པ་ཤེས་པར་བྱ་བའེ་ཐབས་དབང་ནི། སློབ་དཔོན་གསང་བ་ཞེས་པ་ནས། དགའ་བ་ལ་སོགས་རིམ་ 
ཤེས་བྱ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། གསུམ་པ་དེས་དྲི་མ་བཞེ་སྦྱོང་བའེ་ཚུལ་ནི། རྒོད་པ་དག་པ་ཞེས་པ་ 
ནས། འཁྱུད་ལ་དེ་ཡང་ཉིད་ཅེས་པའེ་བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་དབང་གི་དོན་ལ་གསུམ། དབང་དངོས། 
དེའི་དམ་ཆིག དབང་གི་ཡེ་ཤེས་སོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། དབང་གི་དགོས་པ། ངེས་པའི་ཆིག སོ་སོའི་མཚན་ 
རསས། སས།།།། 
དང་བླགས་པ་ཞེས་པའི་ཚིག་གཉེས་ཀྱིས་བསྟན། གསུམ་པ་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་ལ་བཞི། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན། 
གསང་བ། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས། དབང་བཞི་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཤེས་རབ་བཅུ་དྲུག་ཅེས་པ་ནས། སློབ་དཔོན་ 
དབང་དུ་རབ་ཏུ་བརྗོད། །ཅེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་ནི། ཤིན་ཏུ་བཞིན་བཟང་ཞེས་པ་ནས། སློབ་ 
མའི་ཁ་རུ་བཏུང་བར་བྱ། །ཞེས་པའེ་བར་གྱིས་བསྟན། གསུམ་པ་ལ་གསུམ། ཤེས་རབ་གཏད་པ།སློབ་མའི་ 
བྱ་བ། ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བའི་དུས་སོ། །དང་པོ་ནི། སྟོན་པས་ཤེས་རབ་ཅེས་པ་ནས། ཀུན་ཏུ་རུ་ཡི་རྡོ་རྡེ་ 
འདྲན ཞས་པཅ་ཐར་བྱིསཾ་ཐ།ན གཏསཁྲཝགཉཏེས། ཀདོང་ཐུཏའ་ཏཛ ཀྱ་་ཐ་ཝདྡདྲ་ །དྲང་སྲཧ། 
ཇི་ལྟར་དབང་བསྐུར་ཞེས་པ་ནས། མཆོད་དང་བསྟོད་པ་ཇི་བཞིན་བྱ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་ 
རྒྱས་བཤད་ལ་གཉེས། གསོལ་བ་གདབ་པ་དང་། མཆོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞི་བ་ཞེས་པ་ 
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ནས། བྱིང་པ་སྐྱབས་མེད་བདག་ལ་སྐྱོབས། །ཞེས་པའེ་བར་གྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་མཆོད་པ་ནི། ཞེམ་པའི་ 
བཟའ་བ་ཞེས་པ་ནས། སློབ་མས་རྡོ་རྡེ་འཛིན་པ་མཆོད། །ཅེས་པའེ་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །གསུམ་པ་ཡེ་ཤེས་ 
སྐྱེ་བའི་དུས་ནི། མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་ཡང་དག་ཐོབ། །ཅེས་པ་ནས། སྐད་ཅིག་ལ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ 
ཏོ། །དབང་བཞི་པ་ལ་གསུམ། ལམ་དུ་བྱེད་པའེ་བཞི་པ། ཚིག་གི་བཞི་པ། མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཐབས་ 
སོ། །དང་པོ་ནི། སྟོན་པས་སྨྲས་པ། ཞེས་པ་ནས། སེམས་ཅན་དོན་གྱི་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ 
བསྟན། གཉིས་པ་ནི། སློབ་མ་སྙིང་རྗེ་ཞེས་པ་ནས། སྒྱུ་མའི་གཟུགས་ཅན་ཉིད་དུ་འདོད། །ཅེས་པའེ་བར་གྱིས་ 
བསྟན། གསུམ་པ་ལ་གཉིས། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ 
ལོཿ་ཊས་ཅགག།ས་ཀྱས་གྱཏཏ། གཉིས་པ རྱས་ཐེཿ རྦ་ཁྲ་གྲ།སྦ (སཾམཏྐར་། ཁཱན་ན་ །དྲཏ་ཐཾ་ཏེ། དྲ 
ནས་རྡོ་རྗེ་སྙིང་ཕོས་ཞེས་པ་ནས་རིམ་པ་ཇི་ལྟར་བཤད་དུ་གསོལ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་ལ་ 
གཉིས། ཐབས་ཀྱི་ངེས་ཚིག་དང་། ཐབས་དངོས་སོ། །དང་པོ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་ 
པ། །ཞེས་པ་ནས། ཡུལ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་སྦྱོང་། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་ནི། བྷོ་ལ་ཀ་ཀྐོ་ 
ཞེས་ཚིག་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་དེའི་དམ་ཚིག་ལ་གཉིས། ཞུས་པ་དང་ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། རྡོ་ 
རྗེ་སྙིང་ཕོས་ཞེས་པ་ནས། དམ་ཆིག་གང་གིས་གནས་པར་བཀགྱི། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་ 
ལན་ལ་གཉིས། སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་དང་། ཇི་བཞིན་མ་ཡིན་པའོ། །དང་པོ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཞེས་པ་ 
ནས། ཕ་རོལ་བུད་མེད་བསྟེན་པར་བགྱི། །ཞེས་པའེ་བར་གྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་ནི། སེམས་གཅིག་སྲོག་ 
ཆགས་ཞེས་པ་ནས། གཞན་གྱི་བུད་མེད་རང་མཚུངས་མཛེས། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །གསུམ་པ་ 
དབང་གི་ཡེ་ཤེས་ལ་གཉིས། ཞུས་པ་དང་། ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ནས་རྣལ་འབྱོར་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། 
ཞེས་པ་ནས། འདི་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི་ཅི་ལགས། ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་ལ་གསུམ། 
ཆོས་ཅན་སྣ་ཚོགས། ཆོས་ཉིད་སྐྱེ་མེད། ངོ་བོ་ཟུང་འཇུག་གོ །དང་པོ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཞེས་པ་ 
ནས་ཁམས་ནི་བཅོ་བརྒྱད་རྣམས་སུ་བཤད། །ཅེས་པའེ་བར་གྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་ནི། རང་བཞེན་གདོད་ 
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ནས་མ་སྐྱེས་པ། །ཞེས་པས་བསྟན་ཏོ། །གསུམ་པ་ངོ་བོ་ཟུང་འཇུག་ལ་གཉེས། སྣང་ལ་རང་བཞེན་མེད་པ་ 
དང་། རྟེན་འབྲེལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། རྫུན་མིན་བདེན་མིན་ཞེས་པ་ནས། འདོད་པས་རྣལ་འབྱོར་མས་ཤེས་ 
ཀས །ཞེསཔའི་བར་གྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་ནི། འདི་ལྟསྟེ་ཞེས་པན། རྣལ་འབྱོར་མས་ཡིདལ་གྱིས་ཤིག་ 
ཅེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །གསུམ་པ་སྦྱོད་པའི་རྣམ་གཞག་ལ་བཞི། མཆོད་པས་མཉེས་པ། དོན་ཟབ་མོ་ 
མཉན་པར་གདམས་པ། གུས་པས་ཉན་པའི་ཚུལ། སྤྱོད་པ་དངོས་ཇི་ལྟར་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ནི་དེ་ནས་རྣལ་ 
འབྱོར་མ་བདག་མེད་མ་ལ་སོགས་པ་ཞེས་པ་ནས། བདུད་རྩི་ལྔའི་རོ་ཡང་འཐུང་བར་བྱེད་དོ་ཞེས་པའི་བར་ 
གྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་ནི། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དགྱེས་ནས་ཞེས་པ་ནས། བཤད་ཀྱི་འདོད་པས་རབ་ཏུ་ 
ཉོན། །ཅེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། གསུམ་པ་ནི། ལྷ་མོ་ཐམས་ཅད་དགའ་བར་ཞེས་པ་ནས། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱི་གསུང་ཉན་ཏོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། བཞི་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཞེས་པ་ནས་མགོ་ 
སྐྱེས་ལེགས་པར་བཅིངས་པར་བྱ། །ཞེས་པའེ་བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །བཞི་པ་དབང་པོའི་དག་པ་ལ་གཉིས། 
ཞུས་པ་དང་། ཁན་ནོ། །དང་པོ་ནི། རྡོ་རྡེ་སྙིང་ཕོས་ཞེས་པ་ནས། རྣམ་པར་དག་པ་མ་མཛད་པར། །ཞེས་པའི་ 
པིང དད ྫག སླ ད@་ 
ཀྱིས་ཞེས་པ་ནས། ཡིད་ལ་བདག་མེད་རྣལ་འབྱོར་མ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་དེའི་ཕན་ཡོན་ 
ན། ་རཐཾསཾ་ཊཿསཏྷཾ་ཞཱཀཾ།ེཕྱན། ཞསྔ་ཿགྒོ་གྲཉས་ཀྱས་ཐེཏུཅ་ཏོ་ །རྩམ་ཇག་ཐ་ཐྲཧ་ཁག།སྤ། 
ཞུས་པ་དང་། ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོས་ཞེས་པ་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ངེས་པར་གསུང་དུ་ 
གསོལ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་ལ་གཉིས། མཉན་པར་གདམས་པ་དང་། དོན་དངོས་སོ། །དང་ 
པོ་ནི། དགོངས་པའི་སྐད་ནི། ཞེས་པ་ནས། ཁྱོད་ནི་རྩེ་གཅིག་སེམས་ཀྱིས་ཉོན། །ཅེས་པའེ་བར་གྱིས་བསྟན། 
དོན་དངོས་ལ་གཉེས། བརྡ་དངོས་དང་། དེ་བཟུང་བར་གདམས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོ་ཉེ་བར་འཁོར་བའི་བརྡའ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་བརྡའོ། །དང་པོ་ནི། མ་ད་ན་ཆང་ཞེས་པ་ནས། 
ཤ་ཆེན་ཤ་ལི་ཇ་ཞེས་བརྗོད། །ཅེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་ནི། དབང་པོ་གཉིས་སྦྱོར་ཞེས་པ་ནས། 
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བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་གྱིས་མཆོད་ནས་བཏུང་། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། གཉེས་པ་བརྡ་བཟུང་བར་ 
གདམས་པ་ལ་གཉིེས། གུས་པས་བསྐྱེད་པར་གདམས་པ་དང་། མ་བཟུང་བའི་ཉེས་དམིགས་སོ། །དང་པོ་ནི། 
ངྡོྫྡེ་ སྙིང་པོ་སེམས་དཔའ་ཆེ། །ཞེས་པ་ནས། དེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་གུས་པས་བཟུང་ངོ་། །ཞེས་པའི་བར་ 
གྱིས རྟན གཉིས་པ་ནི། ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་འདིར་ཞེས་པ་ནས་དེའེ ན་ཁོ་བར་བྱེ ཧྱད། །ཅེས ་པའི་བར་གྱིས་ བརྟན། 
གཉིས་པ་ལེའུའི་མིང་ནི། ཀྱི་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ། །ཞེས་པ་ནས། གསུམ་ པའོ་ཞེས་ པའི་བརྡ་གྱིས་ བསྟན་ 
/ :།ཿ  6ཐཝ,ྔ-ཐ།གྲ་དྲ་ཏེརྡཧ། ཆེ ང་ །དྲཅ་ཝྲ། གྲ། ཇུས ཨཱ 
ནོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ནས "“*འགྲེལ་ནི་ལེའུ་སྔ་མ་དེའི་འོག་ཏུ་རྒྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ ཕྱག་རྒྱ་བསྡུས་ པའི་དོན་ཞེས་བྱ་བའི་ལེའུ་འཆད་པའི་ རྒྱ་མཚན་ཡོད་ དེ། 
རོ། རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་ལ་སོགས་པའེ། །ཞེས་པ་ནས། དེ་རྣམས་རྣམ་དག་བཤད་དུ་གསོལ། །ཞེས་པའེ་བར་གྱིས་ 
བསྟན་ཏོ། །གཉེས་པ་ལན་ལ་གཉེས། ཞུས་པ་དང་། རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའེ་ལན་དང་། བརྟག་པ་དང་པོ་འདས་མ་ 
པཡརམ་་མ་ ཐུན་མོང་གི་གསལ་བྱེད་དོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། གླུ་གར་ཇི་ལྟར་བྱ་བ། ཕྱག་རྒྱའི་དོན། ལྷ་མོ་ 
རྣམས་ཀྱི་ས་བོན། རྫོགས་པའེ་རིམ་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞེ། གླུ་གར་དངོས། དེའི་ལྷའེ་ 
རྣལ་འབྱོར། ཕན་ཡོན། དངོས་གླུབ་ཀྱི་རྟགས་སོ། །དངོས་གྲུབ་གླུ་གར་དངོས་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
ཞེས་པ་ནས། འདོད་ཚགས་སེམས་ཀྱིས་སྒོམ་པ་ཉེད། །ཅེས་པའེ་བར་གྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་ཆོས་ 
ཞེ ས་པ་ནས་གར་ཡང་བྱ་ཞེ ས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། གསུམ་པ་ནི། འདི་ཉིད་ཀྱིས་ཞེ ས་པ་ནས་ཚོགས་ཀྱི་ 
བདག་པོས་སྔར་བྱས་ནས། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། བཞི་པ་ནི། དེ་ལ་གྲི་ནི་ཞེས་པ་ནས། གླུ་ཡི་ བྱིན་ 
རླབས་མཚན་ཉིད་དོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །གཉེས་པ་ཕྱག་ རྒྱའི་དོན་ལ་གསུམ། ཕྱག་ རྒྱའི་ 
དགོས་པ། རྒྱས་མ་བཏབ་པའི་ཉེས་དམིགས། གང་གིས་གང་ལ་རྒྱས་འདེབས་པའེ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། 
ཕྱག་རྒྱ་རྟགས་དང་ཞེས་པའི་ཚིག་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་ནི། རིགས་འཚོལ་སྒོམ་པའི་ཞེས་ཚིག་ 
གཉིས་ཀྱིས་བསྟན། གསུམ་པ་ནི། ཞེ་སྡང་ཕྱག་རྒྱས་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་པ་ནས། འདོད་པས་ཕྱག་རྒྱར་ 
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ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །གསུམ་པ་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱི་ས་བོན་ནི། ཨཾ་ལཾ་དང་པོ་ཞེས་པ་ནས། རྣལ་འབྱོར་ 
མ་ཡི་ས་བོན་ཉིད། །ཅེས་པའེ་བར་གྱིས་བསྟན། བཞི་པ་རྫོགས་རིམ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ། ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་རྟེན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྣམ་དག ཞུ་ལན་གཉིས་ཀྱི་དེ་ལས་བྱུང་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མི་སྤང་བ། དེ་ 
མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཐབས་སོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། རྩ་རྣམས་ལྷ་མོ་བཅོ་ལྔའི་ངོ་བོར་དག་པ། བཅུ་དྲུག་པ་མ་ 
བསྟན་པའི་རྒྱ་མཚན། དེ་ཉིད་ཡབ་ཀྱི་ངོ་བོ་དག་པའོ། །དང་པོ་ནི། རིགས་ཀྱི་ལེའུ་ལས་ཞེས་པ་ལས། རྣལ་ 
འབྱོར་མ་ཞེས་བརྗོད་ཅེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་ནི། གང་ཕྱིར་བཅུ་དྲུག་ཅེས་པ་ནས། ཟླ་བ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་སུ་འགྱུར། །ཞེས་པའེ་བར་གྱིས་བསྟན། གསུམ་པ་ནི། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཨ་ལི་ཞེས་ཆཚིག་གཉིས་ 
ཀྱིས་བསྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མི་སྤང་བ་ནི། རྡོ་རྗེ་སྙིང་ཕོས་གསོལ་པ་ཞེས་པ་ནས། ཇི་སྐད་ 
སྨྲ་བ་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། གསུམ་པ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཐབས་ལ་གཉིས། ཞུས་པ་དང་། 
ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། རྡོ་རྗེ་སྙིང་ཕོས་གསོལ་པ་ཞེས་པ་ནས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལགས། ཞེས་ 
པའེ་བར་གྱིས་བསྟན། གཉེས་པ་ལ་གསུམ། མདོར་བསྟན། རྒྱས་བཤད། སྔོམ་པའི་དབྱེ་བ་རྒྱས་པར་བཤད་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཞེས་པ་ནས། དོན་དམ་བདེ་བའེ་གཟུགས་ཅན་ནོ། །ཞེས་པའེ་བར་ 
གྱིས་བསྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་དང་། རང་བྱིན་རླབས་སོ། །དང་པོ་ལྔ། ཀུན་ 
རྗོབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་གནས། ཡེ་ཤེས་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་གཞག རྟེན་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའེ་མཚན་ཉིད། 
དེ་བསྟེན་པའེ་ཐབས། བྱང་སེམས་མི་ཉམས་པར་བྱ་བ་འཐད་པ་དང་བཅས་པའོ། །དང་པོ་ནི། བུད་མེད་ཀ་ 
ཀྐོལ་ཞེས་པ་ནས། རྡོ་རྡེ་འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱི་གནས། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་ནི། འདི་ཉིད་ 
འཁོར་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། །ཞེས་པ་ནས། ཀུན་རྫོ་བ་དོན་དམ་ཚུལ་ཅན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། གསུམ་པ་ 
ནི། ཤིན་ཏུ་བཞེན་བཟང་མིག་ཡངས་མ་ཞེས་པ་ནས། སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་དགའ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། བཞི་ 
པ་ནི། དེར་ནི་ཆང་ཡང་ཞེས་པ་ནས། བརུལ་ཞུགས་ཅན་གྱིས་ཞེས་པའེ་བར་གྱིས་བསྟན། ལྔ་པ་ནི། དེར་ནི་ 
སྦྱོར་བ་ཞེས་པ་ནས། བདེ་བ་བདག་མེད་ཚུལ་ཅན་ཉིད། །ཅེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་རང་བྱིན་ 
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རླབས་ལ་ལྔ། དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེ མས་ཀྱི་གནས། ནང་གི་ཕྱག་རྒྱའེ་མཚན་ཉེད། དེའི་བདེ་བ་ལ་ལོཿ ངས་ 
ཉྱིད་ཐ། -མདོ་རྒྱ་ས་གཉིས་ཀྱ་དེས་གླུང་ཀྱི་རྒྱཏ་ཛུམ་དྲུག་ཁ་རྒྱས་གཏྐཁབ། ཆཧ་བྱུང་གི་ཡི་ཤཾས་ཉེར་ 
གཏུཌ་ཝདཿཐཏ དའ་པྲོའ ཏེ ཡི་ཐདི་བྱཛུག་ཙྱ ཏྤ། །ཞེས་ཁྲག་གྲ།ས 18ཐ 5 གྲ མྤན། 
དང་པོའི་དབྱངས་ཡིག་ཅེས་པ་ནས། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དགའ་བྱེད་པ་ཅན། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། 
གསུམ་པ་ནི། དེ་ལས་སྐྱེས་པའི་རྣལ་འབྱོར་བ། །དེ་ཡི ་བདེ་བ་བཟའ་བ་ཉིད། །ཅེས་པས་བསྟན། བཞི་པ་ལ་ 
གཉིས། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་དང་ལྷན་ཅིག་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །ཞེས་པའི་ 
ཚིག་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་ནི། གཟུགས་སྒྲ་དེ་བཞིན། ཞེས་པ་ནས། ཤེས་རབ་ཀྱིས་ནི་སྤྱད་པར་ 
བྱ། ཏཾ8ཿཿ་ཐནཾ་བྱཾསཾ་བཏྙནྐ། ཁླཏྲ་ར་བྷུཅཐེ་ཡི་ཤེམ་ ཏྲ་རླ།ཉ་ཁབབ་ཐྲཝ་ཐྲ། སྲ ༦ཇོང་ཁཏཏ་ 
པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ཉིད་ ལྷན་ ཅིག་ སྐྱེས་ པའི་ཞེས་པ་ ནས། ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་རང་ 
བཞཾད་ཨྲོ།། ནས་ཇང་ཐུན་བྱིས་བཏན་ གཉས་པ རྷི་ནེ་ཡི་མོང་ཊས་བནོས། ཚོས་ཀྱི་དྱཏས་ཉི 
རང་བཞིན་ཅན། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །གསུམ་པ་སྡོམ་པའི་དབྱེ་བས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་ 
དས པས ཟས ས་ ྫཇ ྫཇཇ་ + 
པའི་བར་གྱིས་ བསྟན། གཉིས་ པ་ལ ་གཉེས། མདོར་ བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཞེས་པ་ནས། སྡོམ་པའི་དེ་ཉིད་རབ་ཏུ་ཕྱེ། །ཞེས་པའེ་བར་གྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་རྒྱས་པར་ 
བཤད་པ་ལ་གསུམ། སྭོམས་འཇུག་གི་ཐབས་ནང་དུ་བཞག་པ། འཁོར་བཞི་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་བཞག་པ། 
སེམས་ཅན་སངས་རྒྱས་སུ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། བྷོ་ལའི་བདེ་བ་ཞེས་པ་ནས། ཕྱི་རོལ་གཉེས་གཉེས་ 
བསྟན་པ་མེད། །ཅེས་པའེ་བར་གྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་ལ་གསུམ། འཁོར་ལོ་རྣམས་ལ་སྐུ་གསུམ་དུ་བཞག 
འབྲས་བུ་གཞིར་བཞག་པ། སྡེ་པ་བཞིར་བཞག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། མདོར་བསྟན། རྒྱས་བཤད། ཤིན་ 
ཏུ་རྒྱས་བཤད་དོ། །དང་པོ་ནི། སྐུ་གསུམ་ལུས་ཀྱིས་ཞེས་པ་ནས། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་འཁོར་ལོར་ 
བརྗོད། །ཅེས་པའེ་བར་གྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་ནི། ཆོས་དང་ལོཿ ངས་སྦྱོད་ཅེ ས་པ་ནས། སྐུ་གསུམ་པོ་ནི་རྣམ་ 
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པར་གནས། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། གསུམ་པ་ནི། མ་ལུས་པའི་སེམས་ཅན་ཞེས་པ་ནས། སྤྱི་བོར་བདེ་ 
བ་ཆེན་པོའི་གནས། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་འབྲས་བུ་བཞིར་བཞག་པ་ལ་གཉིས། མདོར་ 
བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཨེ་ཝཾ་རྣམ་པ་ཞེས་པ་ནས། རྣམ་པ་བཞི་ཞེས་བརྗོད་ཅེས་ 
པའི་བར་གྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་ནི། ལས་ཀྱི་རླུང་གིས་ཞེས་པ་ནས་བསྐྱེད་པ་སྐྱེས་བུས་བྱེད་པ་ཉིད། །ཅེས་ 
པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །གསུམ་པ་སྡེ་པ་བཞིར་བཞག་པ་ནི། གང་ཕྱིར་སྦྲལ་པ་ཞེ ས་པ་ནས། དགེ་འདུན་ཆེ་ 
ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་སེམས་ཅན་རྣམས་སངས་རྒྱས་སུ་བསྟན་པ་ལ་གཉེས། ཆོས་ཅན་ 
འདྲ་བ་དང་ཆོས་ཉིད་དབྱེར་མེད་དུ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། ཆོས་མཐུན་སྦྱར་བ་དང་། དེ་ལ་ལྷ་མོ་ངོ་ 
མཚར་བས་བརྒྱལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། སྡེ་པ་ཞེས་བྱ་ཞེས་པ་ནས། སེམས་ཅན་ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་གོ །ཞེས་ 
པའི་བར་གྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་ནི། དེ་ནས་རྣལ་འབྱོར་མ་བདག་མེད་མ་ཞེས་པ་ནས། འདར་བར་གྱུར་ཏོ་ 
ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་ཆོས་ཉིད་དབྱེར་མེད་དུ་བསྟན་པ་ལ་གཉིས། བརྒྱལ་བ་ལས་ 
བསླངས་ནས་མཉན་པར་གདམས་པ་དང་། དོན་དངོས་སོ། །དང་པོ་ནི། ཡང་རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱིས་ཞེས་པ་ནས། 
སྲོག་རྙེད་པར་གྱུར་ཏོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་ལ་གཉིས། རང་བཞེན་སངས་རྒྱས་ཡིན་ཡང་ 
གནས་སྐབས་སེམས་ཅན་དུ་མི་འགལ་བ་དང་། བཅིངས་པ་དང་གྲོལ་བའེ་ཁྱད་པར་བཞག་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཞེས་པ་ནས། མ་མཚིས་ཤིང་རྫུན་མ་མཆིས་སོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ 
ཏོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
ཞེས་པ་ནས། གཏི་མུག་ལ་སོགས་འཆིང་བས་མིན། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་ལ་ལྔ། སེམས་ 
ཅན་གྱི་རང་བཞིན་སངས་རྒྱས་སུ་བསྟན་པ། སེམས་ལས་ཕྱི་རོལ་སངས་རྒྱས་མེད་པ། གྲོལ་བྱེད་ཀྱི་ལམ་ 
ཤེས་པའི་ཕན་ཡོན། མ་ཤེས་པའི་ཉེས་དམིགས། ལམ་དང་འབྲས་བུའི་རྣམ་པར་བཞག་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
རང་དང་རང་གི་ཞེས་པ་ནས། རྟག་ཏུ་རང་བཞིན་བདེ་བ་ཅན། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་ནི། 
འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནི་ཞེས་པ་ནས། སངས་རྒྱས་གཞན་དུ་བསྟན་པ་མེད། །ཅེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། 
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གསུམ་པ་ནི། གདོལ་པ་སྨུག་མཁན་ཞེས་པ་ནས། འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་ཅེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། བཞི་པ་ 
ནི། བྱིས་པ་མི་ཤེས་ཞེས་པ་ནས། རྨོངས་པ་འཁོར་བར་འགྱུར་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། ལྔ་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་ 
སྙིང་པོ་ཞེས་པ་ནས། དེས་ནི་བླ་མེད་རྙེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །སྤྱི་དོན་གཉིས་པ་ 
བརྟག་པ་དང་པོ་འདས་མ་ཐག་པ་བཐུན་མོང་གི་གསལ་བྱེད་ལ་བཞེ། ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཀྱི་རིགས་བདག་ལ་ཐེ་ཚོམ་ 
བསལ་བ་དང་། གཏོར་མའི་ཆོ་ག ལྷ་མོ་གསུམ་གྱི་རིགས་བདག་འདེབས་བྱེད་རིགས་བདག་གི་དབྱེ་ 
བསྡུའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། མཚམས་མ་བཞེས་རིགས་བདག་ལ་ཞུས་ལན་དང་། ཕྱོགས་མ་བཞེ་དེ་དང་ 
མཚུངས་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྡོ་རྗེ་སྙིང་ཕོས་ཞེས་པ་ནས། མཁས་པས་གཡུང་མོ་ཕྱག་རྒྱས་གདབ། །ཅེས་པའི་ 
བར་གྱིས་བསྟན། གཉེས་པ་ནི། གང་ཕྱིར་གཟུགས་ནི་ཞེས་པ་ནས། མ་ལོག་པ་ལས་ཕྱག་རྒྱའོ་ཞེས་པའེ་ 
བར་གྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་གཏོར་མའི་ཆོ་ག་ལ་གཉེས། ཞུས་པ་དང་། ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། ཀྱི་རྡ་རྡེརྡ་རྗ 
འཛིན་ཞེས་པ་ནས། བདག་མེད་མས་ཞུས་པ་ཞེས་པའེ་བར་གྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་ལ་གསུམ། ཇི་ལྟར་ 
གསུངས་པའེ་ཚུལ་དགོས་པ་དང་བཅས་པ་དང་། གང་གསུངས་པའིེ་སྔགས་དངོས། གནས་སྐབས་ཀྱི་ཕན་ 
ཡོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། ཨེ་ཝཾ་རྣམ་པ་ཞེས་པ་ནས། གཏོར་མ་བསྟན་ཅེས་པའེ་བར་གྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་ནི། 
ཨོཾ་ཨརངྡེ་ཞེས་པ་ནས། ཕཊྭ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། གསུམ་པ་ནི། གལ་ཏེ་འདིའེ་གཏོར་མས་ཞེས་ 
པ་ནས། རྒྱས་པར་ཡང་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའེ་བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །གསུམ་པ་ལྷ་མོ་གསུམ་གྱི་རིགས་བདག་ 
ཁག སྲ ཤུས་མདད། ཚ་ན །དང་པོཉ་ རཾདཾཏཝསོ་ཉིས་ཕྲཞས། གཅོས་ལྟའ་རྔ་སྟན་ཕྱགྦ་ར 
བགྱིད། །ཅེས་པའེ་བར་གྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཞེས་པ་ནས། དེས་ན་བདག་མེད་ 
མ་དབུས་བསྐྱེད། །ཅེས་པའེ་བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །བཞི་པ་འདེབས་བྱེད་རིགས་བདག་གི་དབྱེ་བསྡུ་ལ་ 
གཉིས། མཉན་པར་གདམས་པ་དང་། དོན་དངོས་སོ། །དང་པོ་ནི། རྒྱས་པར་རབ་ཏུ་ཞེས་པ་ནས། བཤད་ཀྱི་ 
རྣལ་འབྱོར་མ་ཉོན། ཅེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་ནི། མི་བསྐྱོད་རྣམ་སྣང་ཞེས་པ་ནས། རིགས་ནི་ 
དྲུག་དང་ལྔ་རུ་བརྗོད། །ཅེས་པའེ་བར་གྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་ལེའུའི་མིང་ནི། ཕྱག་རྒྱ་བསྡུས་པའི་དོན་ཞེས་ 
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བྱ་བའི་ལེའུ་སྟེ་བཞེ་པའོ། །ཞེས་པས་བསྟན་ཏོ།། །།ལེའུ་ལྔ་པ་ལ་གཉེས། དོན་དངོས་དང་། ལེའུའི་མིང་ 
ངོ་། །དང་པོ་གསུམ། སྐུ་མངོན་པར་འབྱང་བ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་དང་། གསུང་མངོན་པར་འབྱུང་བ་རྩ་བའི་ 
སྔགས། ཐུགས་མངོན་པར་འབྱུང་བ་དབང་གི་ཡེ་ཤེས་སོ། །དངོས་ལ་གཉིས། ཞུས་པ་དང་། ལན་ནོ། །དང་ 
པོ་ནི། ཕྱག་“-“འགྲལ་ནི་ལེའུ་སྔ་མདའ་འག་ཏུཀིྡོརེ་མཛན་པར་འབྱརབའི་ལེའུ་འཆད་པའི་རྒྱམཚན་ཡོད་དེ། སྔམ་དེ་བརྗདབྱའི་ཁྱད་པར་དུ་མ་བསྟན་ 
ཀྱང་། རྒྱུད་གསུང་བ་བོའི་སྟོན་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་མ་བསྟན་པས། དེ་འདིར་གསལ་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ནི་བཅུ་དྲུག་ཅེ ས་པ་ 
ནས། གཙོ་བོ་བདག་གི་སྔགས་མ་འཚལ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ཇི་ལྟར་ 
གསུངས་པའི་ཚུལ་དང་། གང་གསུངས་པའི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། བདག་མེད་ཙུསྤ་ཞེས་པ་ནས། རབ་ཏུ་དབྱེ་ 
ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་ལ་གཉིས། རྟེན་བསྐྱེད་པ་དང་། བརྟེན་པ་བསྐྱེད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
འཁོར་ལ་ཇི་ལྟར་ཞེས་པ་ནས། ཡང་དག་བརྒྱན་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་བརྟེན་པ་བསྐྱེད་པ་ལ་ 
གསུམ། དཀྲོང་བསྐྱེད། ས་བོན་ལས་བསྐྱེད་པ། དེ་གཉེས་ཐུན་མོང་གི་ཆོས་སོ། །དང་པོ་ལ་བཞེ། རྒྱ་རྡོ་རྗེ་ 
འཛིན་པ་བསྐྱེད་པ། འཁོར་གྱི་ལྷ་མོ་དབྱུང་བ། ཞུ་བ་གླུས་བསྐུལ་བ། འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པར་བཞེངས་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། འདོད་ཚགས་ཆེན་པོ་ཞེས་པ་ནས། ལྷ་མོའི་ཞལ་ནི་བུང་བ་བཞེན། །ཞེས་པའེ་བར་གྱིས་ 
བསྟན། གཉིས་པ་ནི། གླང་པོ་རྟ་བོང་ཞེས་པ་ནས། གར་དགུའུ་རོ་དང་ལྡན་པ་ཉིད། །ཅེས་པའི་བར་གྱིས་ 
བསྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་ས་བོན་ལས་བསྐྱེད་པ་ལ་གསུམ། རྒྱ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ས་བོན། ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱི་ས་བོན། 
འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ས་བོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། ཨཾ་དང་ཧྭུ་གི་རྡོ་རྗེ་ཆེ། །ཞེས་པ་ནས། ལྷ་མིན་བསྡིགས་ 
པར་མཛད་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་ནི། གཾ་ཅཙི་ཞེས་པ་ནས། ས་བོན་དག་གི་ནི་ཅེས་པའེ་བར་ 
གྱིས་བསྟན། གསུམ་པ་ནི། ཨཾ་ཧྷུཾ་སྔོན་པོ་ཞེས་པ་ནས། གཙོ་བོ་འདི་ལྟར་སྒོམ་པ་ཉིད། །ཅེས་པའི་བར་གྱིས་ 
བཏྟནཏ །གུམ་བཙུན་ཆིངགི ཆེས་ཐ་གསུམ། ཟླ་མོ་རམེས་ཀྱི་ཕྱག་མཆོན། ཁ་ཏོག གང་ན །དང་ཐཾ་ 
ཉ། ཆཀནཝཿགམས ས་པ་ན ཕག་རྒྱ་ལྔ་ཡིས་ཀྱོ་ཐ་ཐུ༡རྒ། །ཏཾསྔྦའེ་ཐརྔབྱསཾཛརྟཧ། 
གཉིས་པ་ནི། གོ་ནི་ཁ་དོག་ཅེས་པ་ནས། གཡུང་མོ་སྣ་ཚོགས་པ་ཞེས་བརྗོད། །ཅེས་པའེ་བར་གྱིས་བསྟན། 


ཚུ ལ་བཞི་སྔོན་འགྲོ་དང་བཅས་པའི་ཀྱེ་རྡོར་རྩ་རྒྱད་བརྟག་པ་གཉིས་པའི་དོན་འགྲེལ་ཁོག་ཕུབ། 85 


གསུམ་པ་ནི། ཚངས་པ་དང་པོ་ཞེས་པ་ནས། གོ་རཱི་ལ་སོགས་པའེ་གདན་ཞེས་པའེ་བར་གྱིས་བསྟན་ 
ཏོ། །གཞལ་འབོར་ལོ་ཇི་ལྟར་ཡས་གདན་ཚངས་པ་དང་རྒྱུ་ཡི་གཅོ་འདོད་ཆགས། །ས་བོན་ག་ཅ་ཐ་རྷ་ཕྱོགས་གྲོང་ཁྱེར་གཡས་ 
དགདང་ཕྱག་མཚན་དཀར་མོའེ་གཡས་མདོག་ཤོ་རཱི་ཁ་དོག །གླུས་དེ་ནས་རྡ་རྗེའབསྐུལ་ས་བོན་ཨ་ནྟུ་འབྲ ས་སུར་ཞལཐྱཏད་ 
བཞེངས། །ཕྱག་མཚན་བླང་ཕོ་རྔ་བོང་ཉམས་དགུ་སྒེག་ཅིང་འཁྲུགས་ཅན་མེ་ཐུབ་ཟླ་བའེ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
རོ། །གཉིས་པ་གསུང་མངོན་པར་འབྱུང་བ་རྩ་བའི་སྔགས་ལ་གཉིས། ཞུས་པ་དང་། ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། བྷོ་ 
ལ་ཞེས་པར་ཞེས་པ་ནས། སྔགས་ཞུས་སོ་ཞེས་པའེ་བར་གྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་ལ་གསུམ། མཉན་པར་ 
གདམས་པ་དང་། ཚེ་བ་བརྗོད་པ། དོན་དངོས་སོ། །དང་པོ་ནི། བུད་མེད་རྣམས་ཀྱི་དབང་བྱེད་ཅེས་པ་ནས། 
བདེ་བ་སྦྱིན་མ་ཉོན་ཅེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་ནི། སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཅེས་པ་ནས། ངོ་མིཿ 
ཆོགས་པས་ཁྱོད་ལ་བཤད། །ཅེས་པའེ་བར་གྱིས་བསྟན། གསུམ་པ་དོན་དངོས་ལ་གསུམ། མངོན་བྱུང་གི་ 
རྣམ་འཕྲུལ། རྗེས་འཇུག་གིས་ཇི་ལྟར་བསྒྲུབས་པ། སྔགས་དངོས་ཆིགས་སུ་བཅད་པས་བཏུ་བའོ། །དང་པོ་ 
ནི། འབར་བའི་ཕྲེང་བ་ཞེས་པ་ནས། མཆོག་ནི་བཀུག་པ་ཉིད་ཅེས་པའེ་བར་གྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་ནི། 
བཟླས་པ་ཁྲི་ཡིས་ཞེས་པ་ནས་ལས་རྣམས་ཐམས་ཅད་བྱེད་ཅེས་པའེ་བར་གྱིས་བསྟན། གསུམ་པ་ནི། 
རིགས་བྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ཞེས་པ་ནས། ཧཾ་ཧ་ཕྱཊ་སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །གསུམ་པ་ཐུགས་ 
མངོན་པར་འབྱུང་བ་དབང་གི་ཡེ་ཤེས་ལ་གཉིས། ཞུས་པ་དང་། ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ནས་ལྷ་མོ་དེ་དགྱེས་ 
ནས་ཞེས་པ་ནས་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཞུས་ཞེས་པའེ་བར་གྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་ལ་གསུམ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བྱ་ 
བ། དེར་སློབ་མ་ཞུགས་པ། དབང་བསྐུར་བའོ། །དང་པོ་ལ། ཇི་ལྟར་གསུངས་པའེ་ཚུལ་དང་། གང་གསུངས་ 
པའི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལ་སྟོན་པ་ཞེས་པ་ནས། བྲི་བར་མཛད་ཅེས་པའེ་བར་གྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་ལ་ 
ལྔ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཚན་ཉིད། རྡུལ་ཚོན། མཚན་མ་དགོད་པ། བུམ་པ་འབུལ་བ། དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲབ་ 
པའི་རྟེན་རིག་མ་བསྟེན་པའོ། །དང་པོ་ནི། འཕར་མ་གཅིག་དང་སྒོ་བཞི་པ་ཞེས་པ་ནས། བུམ་པ་བརྒྱད་པོ་བྲི་ 


ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་ནི། རིན་ཆེན་ལྔ་ཡི་ཕྱེ་མ་ཡི། །ཞེས་པ་ནས། ཟེར་བར་བཅས་པ་བྲི་ 
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ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། གསུམ་པ་ནི། སྙིང་པོར་སྐྱེས་པའི་ཞེས་པ་ནས། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ་ 
བྲི། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། བཞེ་པ་ལ་གཉེས། བུམ་པའེ་ཚུལ་དང་རྒྱས་པར་གཞན་དུ་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ནས་བུམ་པ་ཞེས་པ་ནས། ས་ལུ་སྐྱེས་པས་ཡོངས་གང་བཞག །ཅེས་པའི་བར་གྱིས་ 
བསྟན། གཉིས་པ་ནི། མང་དུ་རབ་ཏུ་ཞེས་པ་ནས། ཆོ་ག་དེ་བཞིན་བྱ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །ལྔ་པ་ལ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲུབ་པའི་རྟེན་རིག་མ་བསྟེན་ཚུལ་ལ་གཉེས། གང་བསྟེན་པའི་རིག་མ་དང་། ཇི་ལྟར་བསྟེན་ 
པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། མཚན་ཉིད་དང་། རབ་ཏུ་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། བཅུ་གཉིས་བརྒྱད་གཉེས་ 
ཞེས་པ་ནས། དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ནི་རབ་ཏུ་གཞུག །ཅེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་ནི། མ་དང་སྲིང་མོ་ 
ཞེས་པ་ནས། བརྒྱད་དུ་རབ་ཏུ་གྲགས་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་ཇི་ལྟར་སྟེན་ཚུལ་ལ་གསུམ། 
སྟེན་ཚུལ་མདོར་བསྟན་པ། བསྟེན་པར་བྱ་བ། སྟེན་ཚུལ་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དམ་འཁྱུད་ཙུསྦ་ 
ན། ཞེས་པ་ནས་ས་ཡི་མཆོད་ཅེས་ཚིག་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་ནི། དེ་ལས་ག་པུར། ཞེས་པ་ནས། 
དངོས་གྲུབ་མུར་དུ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་པའེ་བར་གྱིས་བསྟན། གསུམ་པ་ནི། དེ་ལ་ཆང་ཡང་ཞེས་པ་ནས། 
བརྩེད་མོ་རེ་བར་བྱ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་དེར་སློབ་མ་ཞུགས་པ་ནི། དེ་ནས་ཐུན་ཚོད་ 
ཅེས་པ་ནས། ཕྱི་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་རབ་ཏུ་བཤད་ཅེས་པའེ་བར་གྱིས་བསྟན། གསུམ་པ་དབང་སྐུར་ལ་ 
གསུམ། དབང་སྦྱིར་བསྟན་པ། ཚིག་གི་བཞི་པ་ངོ་སྤྲད་པ། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ 
ནི། མཚན་མོ་སྐྱེ་བ་ཞེས་པ་ནས། སྔར་ཤེས་བྱ་ཞེས་པའེ་བར་གྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་ནི། དེ་ཉིད་དེ་ལ་བསྟན་ 
པྫ ཇས 1 
དབང་ངོ་། །དང་པོ་ནི། དགའ་བྲལ་དང་པོ་ཞེས་པ་ནས། མཐའ་རུ་ཕྱེ་བ་ཉིད། །ཅེས་པའེ་བར་གྱིས་བསྟན། 
གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ཞུས་པ་དང་། ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། རྡོ་རྗེ་མཆོད་པ་ཞེས་པ་ནས། ཆེན་པོས་བཤད་དུ་ 
གསོལ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཞེས་པ་ནས། བདག་མེད་གཞན་ 
ཡང་མེད་པ་ཉིད། །ཅེས་པའེ་བར་གྱིས་བསྟན། གསུམ་པ་མ་ནིང་གི་དབང་ལ་གཉེས། ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཐབས་ 


ཚུལ་བཞི་སྔོན་འགྲོ་དང་བཅས་པའི་ཀྱེ་རྡོར་རྩ་རྒྱད་བརྟག་པ་གཉིས་པའི་དོན་འགྲེལ་ཁོག་ཕུབ། 87 
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དང་། དེ་ལས་བྱུང་བའེ་ཡེ་ཤེས་བརྗོད་བྲལ་དུ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་ནི་ཞེས་པ་ནས། དེ་ལ་ 
ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་ནི། དེ་ལ་ཅི་ཞིག་སྐྱེས་ཤེས་ན། །ཞེས་པ་ 
ནས། སྟོང་མིན་ཧེ་རུ་ཀ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ། ། སྤྱི་དོན་གཉི ས་པ་ལེའུའི་མིང་ནི། ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ལས་ཀྱི་རྡོ་ 
རྗེ་མངོན་པར་ཞེས་པ་ནས། ལྔ་པའོ་ཞེས་པའེ་བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ།། །།ལེའུ་དྲུག་པ་ལ་གཉེས། དོན་དངོས་ 
དང་། ལེའུ་མིང་ངོ་། །དང་པོ་ལ་གཉེས། ཕྱག་རྒྱའི་དགོས་པ་དང་། བྲིས་སྐུའི་ཆོ་གའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཛི་ 
ལྟར་གསུངས་པའི་ཚུལ་དང་། གང་གསུངས་པའི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། ལྷ་མོ་ལ་*-འགྲེལ་ནི་ལེའུ་ལྔ་པ་དེའི་འོག་ཏུ་བྲིས་སྐུའི་ 
ཆོ་གའི་ལེའུ་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ལེའུ་སྔ་མ་དེར་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ལྷ་དང་རྒྱན་དྲུག་གསུངས་ཀྱང་རྒྱན་དྲུག་གི་དགོས་པ་དང་། ཕྱག་རྒྱའི་རྒྱན་གྱི་དགོས་ 
པ་མ་གསུངས་པས། དེ་དག་འདིར་གསལ་བར་སྟོན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ནི་ཞེས་པ་ནས། ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་ནི་རྣམ་ཕྱེ་བ། །ཞེས་པའིེ་བར་གྱིས་ 
བསྟན། གཉིས་པ་ནི། བླ་མ་སློབ་དཔོན་ཞེས་པ་ནས། རྟག་ཏུ་ལུས་ལ་ཕྱག་རྒྱ་གདབ། །ཅེས་པའི་བར་གྱིས་ 
བསྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་བྲིས་སྐུའི་ཆོ་ག་ལ་གཉེས། མཆོད་གནས་ཞུས་པ་དང་། ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ནས་ 
རབ་ཏུ་བཞེད་ཅེས་པ་ནས། བདེ་བ་ཆེན་པོས་གསུངས་ཞེས་པའེ་བར་གྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་ལ་གསུམ། 
གང་གིས་བྲི་བའེ་གང་ཟག གང་བྲི་བའི་རྣམ་པ། ཇི་ལྟར་བྲི་བའེ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
ཞེས་པ་ནས། དམ་ཚིག་ཅན་གྱིས་ནི་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་ནི། བྲིས་སྐུ་འཇིག་པ་བྲི་བ་ 
ཉེད། །ཞེས་པས་བསྟན། གསུམ་པ་ཇི་ལྟར་བྲི་བའེ་ཚུལ་ལ་ལྔ། བྲི་བའི་རྐྱེན་ཚོན་དང་པིར། བྲི་བའེ་གཞེ་རས། 
ནམ་བྲི་བའེ་དུས། ཆོ་གའེ་རིམ་པ། གྲོགས་དང་ལྷན་ཅིག་པར་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ནི། སྐྱེས་པའི་ཐོད་གནས་ 
ཞེས་པ་ནས། བླ་མ་བྲི་བ་ཉིད་ཅེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་ནི། གང་གང་སྐུད་པ་ཞེས་པ་ནས། བྱིན་ 
རླབས་རྣལ་འབྱོར་ལས་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། གསུམ་པ་ནི། ཟླ་བ་ཟླ་བའེ་ཞེས་པ་ནས། ཕྱེ་ན་ཞེས་པའེ་ 
བར་གྱིས་བསྟན། བཞི་པ་ནི། མ་རུང་སེམས་ཀྱི་ནི་ཞེས་པ་ནས། དེ་ནི་དམ་ཚིག་རབ་ཏུ་བཟའ། །ཞེས་པའི་ 
བར་གྱིས་བསྟན། ལྔ་པ་ནི། བཞེན་བཟང་ཞེས་པ་ནས། ཕྱག་རྒྱ་གཡོན་དུ་བཞག་ཅེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། 


༨ ༽ 


གཉིས་པ་ལེའུའི་མིང་ནི། ཀྱེ་རྡ་རྗེ་ལས་བྲིས་སྐུའེ་ཆོ་གའི་ལེ འུ་སྟེ་དྲུག་པའོ་ཞེ ས་པས་བསྟན་ཏོ།། །། ལེའུ་ 


བདུན་པ་ལ་གཉིས། དོན་དངོས་དང་། ལེའུའི་མིང་ངོ་། །དང་པོ་ལ་གཉེས། མི་འབྲལ་བའེ་དམ་ཆིག་གླེགས་ 
བམ་དང་། བཟའ་བའི་དམ་ཆིག་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཞུས་པ་དང་། ལན་ནོ། །དང་པོ་ 


ཚོགས་འཁོར་མ་གསུངས་པ་ལས། དེ་དག་འདིར་བསྟན་ནོ། དེ་ལ་ལྷ་མོས་ཞུས། །ཞེས་པ་ནས། གླེགས་བམ་ཡང་ནི་ཇི་ལྟར་ 
དནདསས།། ||| 
སོ། །དང་པོ་ནི། རྡོ་རྗེ་པདྨ་ཞེས་པ་ནས། སྐལ་བ་ཆེན་མོ་ཉོན་ཅེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་ལ་ 
གསུམ། ཇི་ལྟར་བྲི་བའི་ཚུལ། གང་ལ་བསྟན་པ་དང་མི་བསྟན་པའི་བྱེ་བྲག ལམ་དུ་ཇི་ལྟར་གཟུང་བའོ། དང་ 
བོ་ནི། །སྦྲང་ཆེན་སྣག་ཚ་ཞེས་པ་ནས། དམ་ཚིག་ཅན་གྱིས་བྲིས་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་ནི། 
གླེགས་བམ་དང་ནི་བྲིས་སྐུ་ཞེས་པ་ནས། ཙམ་ཞེག་བསྟན་པ་ཉིད་ཅེས་པའེ་བར་གྱིས་བསྟན། གསུམ་པ་ནི། 
གླེགས་བམ་ལམ་གྱི་སྦྱོད་ཡུལ་དུ། །སྐྲ་དང་མཆན་ཁུང་ཉིད་དུ་སྦ། །ཞེས་པས་བསྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་བཟའ་ 
བའེ་དམ་ཚིག་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་གཉེས། ཇི་ལྟར་གསུངས་པའེ་ཚུལ་དང་། གང་གསུངས་པའེ་དོན་ 
ནོ། །དང་པོ་ནི། བྷ་གར་ལིང་ག་ཞེས་པ་ནས། རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱི་བཟའ་བ་བསྟན། །ཅེས་པའེ་བར་གྱིས་བསྟན། 
གཉིས་པ་ལ་གཉིས། མཉན་པར་གདམས་པ་དང་། དོན་དངོས་སོ། །དང་པོ་ནི། ཚོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་ 
པ་ནས། མིག་ཡངས་མ་ཞེས་ཚིག་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་དོན་དངོས་ལ་གཉིས། དགོས་པ་དང་། 
ཇི་ལྟར་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ནི། གོང་དུ་ཟོས་པས་འདོད་དོན་ཀུན། །བསྒྲུབ་པ་ཅན་གྱི་དངོས་གྲུབ་འགྱུར། །ཞེས་ 
བས་བསྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ལ་དྲུག གང་དུ་བྱ་བའི་གནས། དེ་དུས་ཀྱི་གདན། ཇི་ལྟར་འཁོད་པའི་ 
ཚུལ། གང་བསྟེན་པའི་བཟའ་བ། ཚིམས་པ་དྲུག་ཕན་ཡོན་དང་བཅས་པ། བླ་མ་ལ་རིམ་གྲོ་བྱ་བའི་ཚུལ་ 
ལོ། །དང་པོ་ནི། དུར་ཁྲོད་རོ་ཡི་ཞེས་པ་ནས། བཟའ་བ་འདི་ནི་རབ་ཏུ་བཟའ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། 
གཉིས་པ་ནི། དེ་ལ་གདན་དུ་ཞེས་པ་ནས། རས་ནི་དེ་བཞིན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། གསུམ་པ་ནི། 
དབུས་སུ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་པ་ནས། རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་དགོད་ཅེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། བཞི་པ་ནི། དམ་ 
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ཚིག་ལ་ཏྡྷི་ནཾ་ཞེས་པ་ནས། དེར་ནི་ཟོས་ནས་ཟོས་ནས་ཡང་། །ཞེས་པས་བར་གྱིས་བསྟན། ལྔ་པ་ནི། དེར་ 
ནི་མ་མོ་མཆོད་པར་བྱ། །ཞེས་པ་ནས། དཀྱིལ་འཁོར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། དྲུག་པ་ 
ནི། སྐྱེས་པའི་ཐོད་ཆེན་ཞེས་པ་ནས། དེར་ནི་སྒྲུབ་པ་ཕོ་ཡིས་བྱ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་ 
ལེའུའི་མིང་ནི། ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ལས་བཟའ་བའེ་ལེའུ་སྟེ་བདུན་པའོ་ཞེས་པས་བསྟན་ཏོ།། །།ལེའུ་བརྒྱད་པ་ལ་ 
གཉིས། དོན་དངོས་དང་། ལེའུའི་མིང་ངོ་། །དང་པོ་ལ་གསུམ། པདྨ་ཅན་གྱི་མཚན་ཉིད། སྨོན་ལམ་ཇི་ལྟར་ 
བཏབ་པ། སྐལ་བ་མེད་པ་རིམ་གྱིས་འཇུག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཞུས་པ་དང་། ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ 
ནས་་་གྲེལ་ནི། ལེའུ་སྔ་མ་དེར། དེར་ནི་མ་མོ་མཆོད་པར་བྱ། །ཞེས་ཕྱག་རྒྱ་བསྟེན་པར་གསུངས་ཀྱང་། ཕྱག་རྒྱའི་མཚན་ཉིད་མ་གསུངས་པས་དེ་འདིར་ 
བསྟན་ཏོ། །རྣལ་འབྱོར་མས་ཞེས་པ་ནས། བདེ་བ་སྦྱིན་པས་བཤད་དུ་གསོལ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། 
གཉེས་པ་ལན་ལ་གསུམ། ལུས་དང་སྦྱོད་ལམ་གྱི་མཚན་ཉེད། དེའི་མིང་། བསྟན་པའེ་ཕན་ཡོན་ནོ། །དང་པོ་ 
ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཞེས་པ་ནས། སྐལ་བཟང་དབུས་སུ་གཉེར་མ་གསུམ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ 
བསྟན། གཉིེས་པ་ནི། ཕལ་པས་པདྨ་ཅན་དུ་བརྗོད། །ཅེས་པས་བསྟན། གསུམ་པ་ནི། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའེ་ 
གཟུགས་ཅན་ལ། །དེ་སྟེད་ནས་ནི་དངོས་གྲུབ་འགྱུར། །ཞེས་པས་བསྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་ལ་སྨོན་ལམ་ཇི་ལྟར་ 
གདབ་པ་ལ་གཉིས། ཞུས་པ་དང་། ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ནས་རྣལ་འབྱོར་མ་ཞེས་པ་ནས། སྨོན་ལམ་ཇི་ 
ལྟར་གདབ་པར་བགྱི། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཞེས་པ་ནས། སྐྱེ 
ཞིང་སྐྱེ་བར་འགྱར་བར་ཤོག །ཅེས་པའེ་བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །གསུམ་པ་སྐལ་བ་མེད་པ་རིམ་གྱིས་འཇུག་པ་ 
བླ སྲ ཚུཝ་ཝནྡའྲ གཉོ་ཧ། །རློང་ཐེནུ་ ཏྲ་ནས་ཀླ་ཐེདྲེ་ར། ནན །ཉི་བྲ་ནྣན། གྲང་ཐཾས་ཁུ་ཝ 
བར་འགྱུར་བ་ལགས། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ཇི་ལྟར་སློབ་པའི་རིམ་པ་དང་། དེ་ 
ལྟར་བསླབས་པའེ་ཕན་ཡོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཐུན་མོང་གི་ཐེག་པ་ལ་བསླབ་པ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པའི་ཐེག་པ་ལ་བསླབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། སྤྱོད་པའི་རིམ་པ་ཅན་ལ་བསླབ་པ་དང་། ལྟ་བ་རིམ་པ་ཅན་ལ་ 


བསླབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། །ཞེས་པ་ནས། བསླབ་པའི་གནས་བཅུ་སྦྱིན་ 
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ཅེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་ལྟ་བ་རིམ་པ་ཅན་ལ་བསླབས་པ་ནི། དེ་ལ་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ཞེས་པ་ནས། 
དབུ་མ་བསྟན་ཅེས་པའེ་བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །གཉེས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་ཐེག་པ་ལ་བསླབ་པ་ནི། 
སྔགས་ཀྱི་རིམ་པ་ཀུན་ཤེས་ནས། །དེ་རྗེས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་བསྟན། །ཅེས་པས་གསལ་ལོ། །གཉིས་པ་དེ་ལྟར་ 
བསླབས་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། སློབ་མས་གུས་པས་བླངས་ན་ནི། །འགྲུབ་འགྱུར་འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཅེས་པས་ 
བསྟན་ཏོ། །གཉེས་པ་ལ་ལེའུའི་མིང་ནི། རྡོ་རྗེ་ལས་འདུལ་བའེ་ལེའུ་སྟེ་བརྒྱད་པའོ་ཞེས་པས་བསྟན་ 
ཏོ།། །།ལེའུ་དགུ་པ་ལ་གཉིས། དོན་དངོས་དང་ལེའུའི་མིང་ངོ་། །དང་པོ་ལ་གསུམ། མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་འཕྲིན་ 
ལས། ལྷའི་རྣམ་དག སྔགས་བཏུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཁ་སྦྱར་འབྱེད་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་མེ་ཁབ་བོ། དང་པོ་ 


འདུལ་བ་གསུངས་ཀྱང་། མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་འདུལ་བ་མ་གསུངས་པས་དེ་འདིར་བསྟན་ཏོ། །ཁ་སྦྱར་འབྱེད་པ་ཞེས་ཚིག་གཉེས་ཀྱིས་ 
བསྟན། གཉིས་པ་དོན་དངོས་ལ་ལྔ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ལས་སུ་བསྟན་པ། ཆོ་ག་དངོས། བསྒྲལ་བའི་ཡུལ། 
སྔོན་དུ་འགྲོ་བའེ་བྱ་བ། བསམ་པའེ་ཁྱད་པར་རོ། །དང་པོ་ནི། གང་གི་རྣམ་པར་ཤེས་ཅམ་ཞེས་པ་ནས། ཐོབ་ 
འགྱུར་བ་ཞེས་གཉེས་ཀྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་ནི། བསྒྲུབ་བྱའི་ལྟེ་བའི་ཞེས་པ་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱང་ནི་ངེས་ 
པར་འཇིག་ཅེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། གསུམ་པ་ནི། བསྟན་ལ་གནོད་པ་ཞེས་པ་ནས། བླ་མ་སངས་རྒྱས་ 
འཇིགས་པ་ནི། །ཞེས་ཚིག་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན། བཞི་པ་ནི། བླ་མ་ཐུབ་པ་ལ་ཞུས་ནས། །ཞེས་པས་བསྟན། 
ལྔ་པ་ནི། སྙིང་རྗེས་གསད་པར་བྱ་བ་ཉིད། །ཅེས་པས་བསྟན། གཉིས་པ་རྡོ་རྗེ་མེ་ཁབ་ལ་གཉིས། ཆོ་ག་དངོས་ 
དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ལས་སུ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཇི་ལྟར་ཕྱུགས་ཀྱི་ཞེས་པ་ནས། སྐད་ཅིག་གསོད་ 
པར་བྱེད་ཅེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་ནི། རྒྱུད་འདི་ལ་ནི་བསྲེགས་ལུགས་མེད། །ཅེས་པ་ནས། 
བསམ་གཏན་ཅམ་གྱིས་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་ལྷའེ་རྣམ་དག་ལ་ 
གཉིས། བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ་དང་། དོན་དངོས་སོ། །དང་པོ་ནི། རྟོགས་མེད་དངོས་གྲུབ་ཅེས་པ་ 
ནས། །ལྷ་མོ་བཞེན་བཟང་མ་ཞེས་པའེ་བར་གྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་ལ་གསུམ། ཐབས་ཀྱིས་ཟིན་པ་དང་མ་ 
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ཟིན་པའི་ཁྱད་པར། ཕན་ཡོན་དང་བཅས་ཏེ་མཉན་པར་གདམས་པ། རྣམ་དག་དངོས་སོ། །དང་པོ་ནི། རིན་ 
ཆེན་གཟི་བརྗེད་ཅེས་པ་ནས། དག་པས་བདུད་ཅྩི་ལྟ་བུར་འགྱུར། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་ནི། 
འཁོར་བའི་རྣམ་པས་ཞེས་པ་ནས། དེ་ནི་ང་ཡིས་སྨྲ་ཡི་ཉོན། །ཅེས་པའེ་བར་གྱིས་བསྟན། གསུམ་པ་ནི། སྙིང་ 
རྗེ་སྤྱན་ནི་དམར་པོ་ཞེས་པ་ནས། རུས་པ་བདེན་པ་བཞི་པོ་ཉིད། །ཅེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། གསུམ་པ་ 
སྔགས་བཏུ་བ་ལ་གཉིས། ཞུས་པ་དང་། ཁན་ནོ། །དང་པོ་ནི། བདག་མེད་མས་གསོལ་པ་ཞེས་པ་ནས། བདེ་ 
བ་སྦྱིན་པས་བཤད་དུ་གསོལ། །ཞེས་པའེ་བར་གྱིས་བསྟན། གཉེས་པ་ལ་གཉིས། མཉན་པར་གདམས་པ་ 
དང་། དོན་དངོས་སོ། །དང་པོ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་ཅན་ཞེས་པ་ནས། ཤེས་རབ་ཆེན་མོ་ཉོན། །ཅེས་ 
ཐའ ཨོཾ་བྷཏྐཀ། ག སཔདོན་ཏཱདཾ་ཁཛཱནཱ། ཨས ཀ་ཁགས་ཐཧུ་རྐ། གྲུ་ཅུ་ཀུཅཱེ། ཏ་ཇུ་གྐསྤཧ། 
གྲོང་ཁྱེར་དཀྲུག་པ། ས་སྦྱང་བ། ཁ་ཟས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ། གཏོར་མའི་སྔགས་སོ། །དང་པོ་ནི། དང་པོ་ 
རྣམ་པར་སྣང་མཛད་སྦྱིན། །ཞེས་པ་ནས། ལྷ་དང་མི་རྣམས་གསོད་པར་བྱེད། །ཅེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། 
གཉིས་པ་ནི། དང་པོར་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་བཞག །ཅེས་པ་ནས། ཀུ་རུ་ཀུལླེའི་སྔགས་སོ་ཞེས་པའི་བར་ 
གྱིས་བསྟན། གསུམ་པ་ནི། ཨོཾ་ནི་དང་པོ་བཞི་པ་ཡི། །ཞེས་པ་ནས། ཕྱག་གཉེས་པའི་སྔགས་སོ་ཞེས་པའེ་ 
བར་གྱིས་བསྟན། བཞི་པ་ནི། བདག་མེད་དང་པོའི་དང་པོ་དང་། །ཞེས་པ་ནས། གྲོང་ཁྱེར་དཀྲུག་པའི་སྔགས་ 
ཀྱི་བཟླས་པ་ནི་འབུམ་མོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། ལྔ་པ་ནི། མཐར་གནས་རྣམས་ཀྱིས་གཉེས་པ་ 
དང་། །ཞེས་པ་ནས། ས་སྦྱོང་བའི་སྔགས་སོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། དྲུག་པ་ནི། དང་པོར་རྣམ་སྣང་དེ་ 
རྗེས་སུ། །ཞེས་པ་ནས། བཟའ་བ་དང་བཏུང་བ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའོ་ཞེས་པའེ་བར་གྱིས་བསྟན། བདུན་པ་ 
ནི། དང་པོ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཉིད། །ཅེས་པ་ནས། གཏོར་མའི་སྔགས་སོ་ཞེས་པའེ་བར་གྱིས་བསྟན་ 
ཏོ། །གཉེས་པ་ལེའུའི་མིང་ནི། ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ལས་སྔགས་བཏུ་བ་ཞེས་བྱ་བའེ་ལེའུ་སྟེ་དགུ་པའོ་ཞེས་པས་བསྟན་ 
ཏོ།། །།ལེའུ་བཅུ་པ་ལ་གཉེས། དོན་དངོས་དང་ལེའུའི་མིང་ངོ་། །དང་པོ་ལ་གཉིས། བཟླགས་པའི་ཡུལ་ཕྲེང་བ་ 
དང་། དེའེ་དུས་ཀྱི་ཁ་ཟས་སོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། ཕྲེང་བའི་རྒྱའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ 
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ནས་་ལེའུའི་འགྲེལ་ནི། སྔ་མ་དེར་ལས་ཀྱི་སྔགས་གསུངས་ནས། བཟླས་པའི་ཡུལ་གྱི་ཕྲེང་བ་དང་། དེའི་དུས་ཀྱི་བཟའ་བ་མ་གསུངས་པ་དེ་འདིར་བསྟན་ 
ཉ། །ཆོས་ཀུན་སྡོམ་གཅིག་པའེ། །ཞེས་པ་ནས། བཟླས་པའེ་ཡུལ་ནི་རབ་ཏུ་དབྱེ། །ཞེས་པའེ་བར་གྱིས་བསྟན། 
གཉེས་པ་ནི། ཤེལ་གྱི་རེངས་པའི་ཞེས་པ་ནས། མ་ཧེ་ཀྱང་གསོད་པ་ལ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། 
གཉིས་པ་དེ་དུས་ཀྱི་ཁ་ཟས་ལ་གཉིས། ལས་སོ་སོའི་བཟའ་བ་དང་། ཐུན་མོང་གི་བཟའ་བའོ། །དང་པོ་ནི། 
རེངས་པར་འོ་མའི་ཞེས་པ་ནས། བསྐྲད་པ་ཉིད་ལ་གླ་རྩིར་བརྗོད། །ཅེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། གཉེས་པ་ནི། 
ཡང་ན་མཐའི་ཤྭ་དང་ཞེས་པ་ནས། ཧ་དང་པོ་ཉིད་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། གསུམ་པ་ 
ལེའུའི་མིང་ནི། ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ལས་བཟླས་པའི་ལེའུ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་བཅུ་པའོ། །ཞེས་པ་བསྟན་ཏོ།། །།ལེའུ་བཅུ་ 
གཅིག་པ་ལ་གཉིས། དོན་དངོས་དང་། ལེའུའེ་མིང་ངོ་། །དང་པོ་ལ་གཉིས། རྒྱའི་རྒྱད་རིགས་ལ་ལྟོས་པ་དང་། 
ཕྱག་རྒྱ་བརྟེན་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཞུས་པ་དང་། ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། ཤྱི་རྡོར་ལ་༡ྲེལནི་ལེའུ་དགུ་ 
པར་ཕྱག་རྒྱ་པདྨ་ཅན་གྱི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པ་ལས་འཕྲོས། དེ་བསྟེན་པའི་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན་དེ་འདིར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དམ་འཁྱུད་ཅིང་། །ཞེས་པ་ 
ནས། དེ་ལ་བདག་མེད་མས་ཞུས་པ། །ཞེས་པའེ་བར་གྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་ལ་གཉེས། མཉན་པར་གདམས་ 
པ་དང་། དོན་དངོས་སོ། །དང་པོ་ནི། ཐྷ་གར་ལིང་ག་ཞེས་པ་ནས། ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་མ་ཉོན། །ཅེས་པའི་ 
བར་གྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་ལ་གསུམ། མཚན་མའི་རྟགས། ཁ་དོག་གི་རྟགས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ 
ཚིག་གོ །དང་པོ་ནི། བུད་མེད་དང་ནི་སྐྱེས་པ་ཡིས། །ཞེས་པ་ནས། ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱིས་རལ་གྲི་ཉིད། །ཅེས་ 
པའེ་བར་གྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་ནི། རྣལ་འབྱོར་པ་གང་ནག་པོ་ཉིད། །ཅེས་པ་ནས། དེ་ན་སེམས་དཔའི་ 
རིགས་སུ་འགྱུར། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། །གསུམ་པ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ནི། སྐྱེ་བོ་རྣལ་ 
འབྱོར་མཐར་ཕྱིན་པས། །ཞེས་པ་ནས། དེ་ཡི་རིགས་སུའང་དེ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ 
{ ༡ ༦༩8བླབབ ཆམས མཆྲེད་བྲས་ཁཉི8ཏ མ་ཐཆ་ཐྲནྤ་ཨཐྦ་ཏྤརཾ ཧོན 
དངོས་སོ། །དང་པོ་ནི། བྷ་གར་ལིང་གས་བཙུམ་མཛད་ནས། །ཞེས་པ་ནས། ལྷ་མོ་རབ་ཏུ་མཆོད་པ་ 
(གྲ ཉིད་ཇའི་ཐནབྱན་བྱསྟན། ཐསང་དེ་ཏའོ་རྒུན། ཤ་ཧུ་ཏཏྙ་ྔཿགནཿས། ཇུན 
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བསྟེན་པའེ་ཚུལ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྒྲུབ་པའི་རིམ་གྲོའོ། །དང་པོ་ནི། ཚལ་དང་སྐྱེ་བོ་མེད་གནས་ 
དང་། །བདག་གི་ཁྱིམ་གྱི་ནང་དུ་ཡང་། །ཞེས་པས་བསྟན། གཉིས་པ་ནི། གཅེར་བུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེར་བྱས་ 
པས། །ཞེས་པ་ནས། སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་མཉམ་པར་འགྱུར། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། གསུམ་པ་ནི། 
དེ་ལ་ག་བུར་བཏུང་བར་བྱ། །ཞེས་པ་ནས། ཁྱད་པར་དུའང་ཆང་ཉིད་དོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ 
ཏོ། །གཉིས་པ་ལེའུའི་མིང་ནི། ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ལ ས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དོན་གྱི་ལེའུ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་བཅུ་གཅིག་པའོ་ 
ཞེས་པས་བསྟན་ཏོ།། །།ལེའུ་བཅུ་གཉེས་པ་ལ་གསུམ། དོན། མཁའ་གསང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའེ་སྔགས། 
སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། སོ་སོའི་མིང་ངོ་། །དང་ 
པོ་ནི། དེ་ནས་འཐྲེལ་ནི། ལའ་ྔ་མ་རྣམསསུ་གྲལ་བྱེད་ཀྱ་ལམ་རྒྱས་པར་གསུངས་ཀྱང། སྨན་བྱེདཀྱི་དབང་བཞི་རྫོགས་པར་མ་བསྟན་པས་དེ་འདིར་ 
གསལ་བར་བསྟན་ཏོ། རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱིས་དབང་། །བཞེ་ཡི་དོན་ནི་བཀའ་སྩལ་པ། །ཞེས་པས་བསྟན། གཉིས་པ་ལ་བཞི། 
བུམ་དབང་། གསང་དབང་། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས། དབང་བཞི་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྡོ་རྗེ་རབ་གནས་རྡོ་རྗེ་ 
ཉེད། །ཅེས་པ་ནས། སློབ་མ་བསྡུ་བ་ཉིད་དུ་གྱིས། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་ནི། ཇི་ལྟར་འདས་ 
པའི་ཞེས་པ་ནས། སེམས་ཀྱི་རྒྱུན་གྱི་དབང་བསྐུར་རོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །གསུམ་པ་ནི། ལྷ་མོ་ 
དགའ་སྦྱིན་གནས་སྦྱིན་མ། །ཞེས་པ་ནས། ཁྱེད་ལ་མཆོད་པ་དག་ཏུ་གྱིས། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། 
བཞི་པ་ནི། ཡེ་ཤེས་འདི་ནི་ཞེས་པ་ནས། ཁྱོད་རང་ཡང་ནི་དེ་ཡི་ཕ། །ཞེས་པའེ་བར་གྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་ 
མཁའ་གསང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་སྔགས་ནི། རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་སྔགས་ནི་ཞེས་པ་ནས། 
ཀར་ཀུ་རུ་༩༧མེ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། གསུམ་པ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། སྤྱི་བོར་ཨོཾ 
གྱི་རྣམ་པ་ཞེས་པ་ནས། ཟེའུ་འབྲུ་ལ་ནི་ཨའི་རྣམ་པའོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ། སྤྱི་དོན་གཉིས་པ་ 
མཚན་སྨོས་པ་ནི། རྒྱད་ཀྱ་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་སྒྱུ་མའི་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ་བརྟག་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ལས་བྱུང་ 
པ། བརྟག་པ་གཉིས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མའི་དྲ་བའི་སྡོམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་ཕོ་ཆེན་པོ་རྫོགས་སོ། །ཞེས་ 
པས་བསྟན་ཏོ། །དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཚུལ་བཞི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་དང་བཅས་པའི་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་རྩ་བའི་རྒྱད་བརྟག་པ་ 
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གཉིས་པའི་དོན་འགྲེལ་ཁོག་ཕུབ་མ་ལུས་པ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །དེ་དག་གིས་ནི་སྤྱིར་གཞུང་དོན་འཆད་པའེ་ 
ཚུཝ་ལ། ཞགོས་དོན། བསྡུས་དོན། ཚིག་དོན། མཚམས་སྦྱར བལ་ཁན་དང་ལྔ་ཡོད་པའི་ནང་ནས། 
བསྡུས་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་གཞུང་འཆད་ཚུལ་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ཡང་གཞུང་སྤྱིའི་བསྡུས་དོན་དང་། གཞུང་ 
སོ་སོའི་བསྡུས་དོན་གཉིས་ལས། འདིར་བཤད་པ་ནི་ཕྱི་མ་ཡིན་ཏེ། གཞུང་གི་དབུ་ཞབས་མ་ལུས་པའེ་དོན་ 
བསྡུས་པའི་སྒོ་ནས་ཁོག་ཕུབ་པ་ནི་གཞུང་སོ་སོའི་བསྡུས་དོན་དང་། གཞུང་སྤྱིའི་ལུས་རྣམ་པར་བཞག་པ་ 
ཙམ་ནི་གཞུང་སྤྱིའི་བསྡུས་དོན་ཡིན་པས་སོ། །དེ་སྐད་དུ་མཁས་པ་འཇུག་པའི་སྒོ་ལས། བསྡུས་པའི་དོན་ནི་ 
རྣམ་གཉིས་ཏེ། །ངག་དོན་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་དང་། །གཞུང་དོན་སོ་སོའི་བསྡུས་དོན་ནོ། །དོན་བསྡུས་ཚིག་ 
གསལ་བརྗོད་པ་བདེ། །ངག་ཉུང་ཚིག་སྟོམས་བཟུང་བ་སླ། །བསྡུས་དོན་ཉིད་ཀྱིས་གཞུང་གོ་བ། །དེ་འདྲ་གང་ 
གིས་ཤེས་དེ་མཁས། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །དེ་ལྟར་བཤད་པའི་དོན་འགྲེལ་ཁོག་ཕུབ་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་ 
འགྲེལ་པ་དག་ལྡན་རྗེས་འབྲངས་དང་བཅས་པའི་བླ་མ་གོང་མའི་གསུང་རབ་དྲི་མ་མེད་པའི་རྒྱུད་འགྲེལ་ 

མཐའ་དག་ལ་ཤིན་ཏུ་འདྲིས་པར་བྱས་ཏེ། སྐལ་བཟང་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱད་ཀྱི་འཆད་ཉན་ཡར་ངོའི་ཟླ་བ་ལྟར་ 
འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །འདིར་སྨྲས་པ། ཟབ་ཡངས་རྒྱུད་སྡེའི་བཤད་བཀའ་ངོ་མཚར་ 
རྒྱན། །རྡོ་རྗེ་འཆང་ནས་བརྒྱུད་པ་མ་ཆད་པའེ། །རྨད་བྱུང་བཀའ་བབས་ས་སྐྱའེ་རྗེ་བཙུན་གྱི། །ལམ་སྲོལ་ 
འདི་ལ་འཇུག་པ་སྐལ་བ་བཟང་། ༡ །ཡོངས་རྗོགས་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་ས་སྐྱ་པའེ། །ཡོངས་རྫོགས་ 
བསྟན་པའི་རྗེས་སུ་སློབ་འདོད་རྣམས། །ཡོངས་རྗོགས་བསྟན་པའི་རྩ་བ་རྒྱུད་སྡེའི་དོན། །ཡོངས་རྫོགས་ 
བསྟན་པའི་དོན་གཉིས་བསྒྲུབ་ཕྱིར་ལོངས། ༢ །རྒྱུད་ཀྱི་བྱུང་ཚུལ་བཤད་བྱའི་རྒྱད་དངོས་དང་། །རྒྱུད་ཀྱི་ 
འཆད་ཐབས་ལམ་རིམ་མངོན་རྟོགས་ཏེ། ། རྒྱད་ཆེན་འཆད་པའི་སྔོན་འགྲོ་ཚུལ་བཞི་ལ། ། རྒྱད་སྡེ་འཛིན་པར་ 
འདོད་རྣམས་ངེས་པར་སློབས། ༣ །རང་སེམས་གདོད་མའི་དགེས་རྡོར་དོན་གྱི་རྒྱད། །གླེགས་བམ་མིང་ 
ཚིག་ཡི་གེ་སྒྲ་ཡི་རྒྱད། ། རྒྱ་ལམ་འབྲས་བུར་ཐ་མལ་རྣམ་རྟོག་གིས། །མ་“-རྒྱུ་རྒྱད་ཐ་མལ་རྟོག་པས་མི་རྫི་བའི། པས་རྒྱ་མཚོ། 
གཞན་རྒུད་གླ་བུར་གྱིརྣམ་རྟོག གོས་སྤོངས་དང་-འཐས་རྒྱུར་དག་པ། མི་ལྡོག་“ཕས་རྒྱལ་ཕོའ། ཕྱིར་རྒྱལ་པོ། ༤ །རྩ་ རྒྱད་རྒྱས་ 
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པ་འབུམ་ཕྲག་ལྔ་པ་ཡི། །མཇུག་ནས་ཕྱུང་བའི་བརྟག་པ་གཉིས་པ་འདི། །ཟབ་དོན་ཀུན་འདུས་ནོར་བུ་རིན་ 
ཆེན་ཞེས། །སྔོན་བྱོན་མཁས་གྲུབ་ཀུན་གྱིས་བསྔགས་པར་མཛད། ༥ །རྒྱུད་རྒྱལ་འདི་དོན་ཤེས་པར་འདོད་ 
རྣམས་ཀྱིས། །དང་པོར་རྩ་རྒྱད་གཞུང་ལ་ལེགས་པར་སྦྱོངས། །བར་དུ་དོན་འགྲེལ་ཁོག་ཕུབ་འདི་བསླབས་ 
ནས། །ཐ་མར་རྒྱུད་འགྲེལ་ཀུན་ལ་བལྟ་བ་གཅེས། ༦ །དེ་ལྟར་བགྱིས་ན་དགེས་རྡོར་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི། །སྤྱི་དང་ 
སྦས་པ་མཐར་ཐུག་ཟབ་དོན་རྣམས། །ཉམས་སུ་ལེན་དང་གཞན་ལ་སྤེལ་བ་སོགས། །ཀུན་ལ་འཇིགས་མེད་ 
བློ་ཡི་གདེངས་ཐོབ་འགྱུར། ༧ །ཨེ་མ་སྔོན་གྱི་ས་སྐྱའེ་རྗེས་འཇུག་རྣམས། །ཟབ་ཡངས་རྒྱུད་ཀྱི་བཤད་ 
བཀའ་འཚོལ་བས་བྲེལ། །དེང་དུས་ལྟོ་ཆོས་ཁོ་ན་དོན་གཉེར་ལས། །ཀྱི་མ་རྒྱུད་བཤད་སྲང་མདོའི་རྩ་བཞིན་ 
འདོར། + །དེ་ཕྱིར་བདག་བློ་བརྩོན་པའི་དེད་དཔོན་གྱིས། །བརྒྱུད་ལྡན་མཁས་པའི་གྲུ་ཆེན་ལ་བརྟེན་ 
ནས། །ཟབ་ཡངས་གསུང་རབ་རྒྱ་མཚོར་ལེགས་ཞུགས་ཏེ། །རྒྱད་འགྲེལ་བཤད་བཀའ་རིན་ཆེན་གུས་པས་ 
བླངས། ༩ །ངོ་མཚར་རྒྱུད་ཀྱི་འཆད་ཉན་དགའ་སྟོན་གྱིས། །ངོ་མཚར་རྒྱུད་སྡེ་འཛིན་པ་མང་འདུས་ནས། །ངོ་ 
མཚར་བརྟག་པ་གཉིས་པའི་བཤད་རྒྱན་འདི། །ངོ་མཚར་རྒྱན་ཚད་མེད་པར་འཕེལ་གྱུར་ཅིག ༡༠ །འདི་སྦྱར་ 
དགེ་བས་བདག་དང་གདུལ་བྱར་བཅས། །དུས་འདིར་ཚེ་རིང་ནད་མེད་བསམ་དོན་འགྲུབ། །བསྟན་པ་ཆེར་ 
རྒྱས་དོན་ཀུན་མཐར་ཕྱིན་ནས། །ཕྱི་མ་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་ཤོག །ཅེས་ཚུལ་བཞི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་དང་ 
བཅས་པའི་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་རྩ་བའི་རྒྱད་བརྟག་པ་གཉིས་པའི་དོན་འགྲེལ་ཁོག་ཕུབ་ལེགས་པར་བཤད་པ་རྒྱད་ 
འགྲེལ་སྒོ་བརྒྱའི་ལྡེ་མིག་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ནི། གྲུབ་པའི་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བ་འཇམ་པའི་དབྱངས་བསོད་ 
ནམས་དབང་པོ་དང་། རྒྱལ་སྲས་སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར་སྔགས་འཚང་གྲགས་པ་བློ་གྲོས། དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་ 
མཚོའི་ཁྱབ་བདག་དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་དབྱེར་མ་མཆིས་པ་རྒྱལ་བ་མུས་པ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
སངས་རྒྱས་རྒྱལ་མཚན། སྤྲལ་པའི་སྐུ་སྤྱན་སྔ་རིན་པོ་ཆེ་ཀུན་དགའི་མཚན་ཅན་ལ་སོགས་ཏེ་ཡོངས་འཛིན་ 
ཆོས་བཞིན་དུ་སྤྱོད་པ་དུ་མས་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ཐེག་པ་མཆོག་གི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྒྱུད་སྡེ་འཛིན་པ་ས་སྐྱ་པ་ 
སྔགས་འཆང་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས། མངའ་རིས་པ་ 
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གསལ་བའི་སྙིང་པོས་མཛད་པའི་རྒྱད་སྡེ་སྤྱི་རྣམ་ཐེག་པ་གསལ་བའི་སྒོན་མེ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
གཉིས་པ་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པའི་གསུང་རབ་དག་ལོན་སྤྱི་གསུམ་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པའེ་ཡིག་ཆ་རྣམས་ལ་ 
ཡུན་རིང་མོ་ནས་འདྲིས་པར་བྱས་ཤིང་། ལྷག་པར་འཇམ་པའི་དབྱངས་སྐུ་མཆེད་ལས་རྩ་རྒྱད་འཕགས་ 
མཆན་དང་བཅས་པའི་ལུང་ནོས་པ་དང་། རྗེ་བཙུན་མུས་པ་ཆེན་པོ་ལས་ཉེ་བར་འོངས་པའི་བརྒྱུད་ལྡན་ཡིད་ 
ཆེས་ཅན། བསྒྲུབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པའི་ཆོས་རྗེ་ནགས་དགོན་པ་སྦྱིན་པ་གྲགས་པ་ལས་ཚུལ་བཞི་ 
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